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Aithnionn Oifig Naisitinta an FSS um Fhéinmharu a Chosc (ONFC) daoine
a bhfuil taithi saoil acu ar dheacrachtai meabhairshlainte, ar fhéinmharu
agus ar fhéindochar, mar aon le heispéiris daoine a fagadh faoi bhron ag
féinmhari chomh maith le ciramaéiri, teaghlaigh né tacadoiri. Tuigimid i
gconai go gcuireann na fior-eispéiris sin taca faoi obair chun féinmharu
a chosc, agus coinnimid cuimhne ar na fiorshaolta a caitheadh, agus a
cailleadh.

Is tionscnaimh spriocdhirithe iad na tionscnaimh ata leagtha amach sa tuarascail seo chun féinmhard a chosc

ar deireadh thiar - tri thuiscint nios leithne a chur ar fail ar iompraiocht fhéinmharfach agus ar idirghabhalacha
coisctheacha in Eirinn, d’fhonn tionchar a imirt ar bheartas agus ar chleachtas ata beartaithe chun saolta a shabhail
sa todhchai. Uaireanta, afach, d’fhéadfadh an cineal abhair seo a bheith iogair, coscrach né ina siocair le [éamh.
Molaimid do léitheoiri a bheith tuisceanach faoi sin, agus chun a bheith ar an eolas faoina gcuid riachtanas féin agus
faoina bhféinchlram féin sa spas sin.

+ Tatacaiocht éisteachta ar fail am ar bith, I1a na oiche, 6 na Samaraigh ar Shaorghlao 116 123, tabhair cuairt ar
www.samaritans.ie.

Ta tacaiocht tri theachtaireacht téacs ar fail am ar bith, 14 na oiche, 6 spunout Text About It - téacsail HELLO
chuig 50808, tabhair cuairt ar www.textaboutit.ie.

Té seirbhisi um fhéinmharu agus féindochar a chosc agus seirbhisi méala ar fail 6 Pieta, tabhair cuairt ar
www.pieta.ie.

+ Tafaisnéis bhreise faoi mheabhairshlainte, faoi sheirbhisi agus faoi thacaiochtai ar fail ag
www.yourmentalhealth.ie.

« Ta faisnéis maidir le teanga shabhailte agus mhothalach a Usaid faoi fhéinmhart agus faoi fhéindochar ar
fail anseo.

Mas iriseoir né gairmi na mean tha ata ag tuairiscil ar &bhar a bhaineann le féinmharu, smaoinigh ar Threoirlinte
Shamaraigh na hEireann do na Meain maidir le Tuairisciti ar Fhéinmhari agus Féinmhart a Chosc, acmhainn do

ghairmithe na mean (An Eagraiocht Dhomhanda Slainte) mar gheall ar iarmhairti an tuairiscithe mhifhreagraigh a

d’fhéadfadh damaiste a dhéanamh. Go hairithe, tugtar comhairle sna treoirlinte maidir le téarmaiocht le hisaid agus
naisc le foinsi tacaiochta a chur san aireamh do dhuine ar bith até buailte ag na téamai i dtuairisciu ar bith.

yourmentalhealthie

\\',//,

text about it pieta§
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Brollaché Grace Rothwell

Ta an-athas orm brollach a chur le Tuarascail Bhliantdil 2024 6 Oifig Naisiunta
FSS um Fhéinmhart a Chosc (ONFC). Baintear fénamh as an tuarascail seo
mar ionstraim cuntasachta agus cuirtear léargas ar fail inti freisin ar fhairsinge
agus ar chastacht na hoibre um fhéinmharu a chosc a bhfuil bréd orainn, mar
eagraiocht, as i a dhéanamh ar son ar ndaonra iomlan.

Le linn 2024 agus anonn in 2025, ba thosaiocht é ar fud na heagraiochta
iomlaine sé Réigiun Slainte nua a chur i gcrich mar chuid dar gclar oibre
athchoirithe nualach. Is 1éirit € bund na Réigiun Slainte, in éineacht le
Larionad naisilnta athstruchturaithe FSS, de chéim shuntasach i dtreo chur i
bhfeidhm Slaintecare. Ta an t-athchdiriu sin rithdbhachtach maidir le seirbhisi
slainte agus curaim shoisialta ata dirithe ar an duine a chur ar fail ata freagruil
do riachtanais shainiula daoine aonair agus pobal i ngach réigiun, agus ar an
mbealach sin ciram agus tacaiocht & bhfeabhsu ag gach céim den saol.

Té athas orm féilte a chur roimh ONFC FSS chuig an bhFoireann Rochtana agus Comhthathaithe i Larionad
athchumraithe seo FSS. San fhoireann Rochtana agus Comhthathaithe, oibrimid go dldth leis na Réigitin Slainte
nua, leis an Stidrthoireacht Chlinicidil agus leis an bhfeidhm Pleandala agus Feidhmiochta chun na Réigitin Slainte
a chumasu agus tacaiocht a thabhairt déibh chun beart a dhéanamh de réir a mbriathair maidir lena bhfreagrachtai
oibriochtlla agus tosaiochtai sainaitheanta eile. Cuirimid clair feabhslchain naisidnta chun cinn ar fud seirbhisi
ospidéil agus pobail tri na Réigitin Slainte a chumasu agus tri dhearbhu a chur ar fail do POF FSS maidir le nithe a
thagann chun cinn - agus taca curtha faoi sin tri dhirii ar chiram agus ar thorthai d’othair a fheabhsu.

Cuimsithe san Fhoireann dar gcuid anois mar shampla ta Meabhairshlainte, Daoine Scothaosta, Clram Priomhdil,
lonchuimsiu Soisialta, Seirbhisi Géarmhiochaine agus Slainte agus Follaine. Trid an bhfeidhm naisiunta sin cuirtear
deiseanna Ura ar fail do ONFC FSS obair straitéiseach agus chomhoibritheach a dhéanambh le saineolaithe iomadula
eile, le haghaidh clar oibre cuimsitheach agus éifeachtach a chur chun cinn chun féinmhard agus féindochar a chosc.

Anois in 2025, ta pointe criticitil bainte amach againn san obair sin. Agus Ceangal ar Feadh an tSaoil faoi mheasunu,
agus pleanail ar siul sa Roinn Slainte dar gcéad straitéis naisiunta eile, ta mé tiomanta go daingean do thacaiocht

a thabhairt don Fhoireann in ONFC FSS de réir mar a dhéanann si a bealach tri na forbairti sin. Is &bhar casta é
féinmharu, agus is fiorbheagan againn nach raibh buailte ag féinmhard ag am éigin inér saolta — ar bhonn pearsanta
né gairmidil, no laistigh de na seirbhisi slainte a chuirimid ar fail. Ba mhaith liom buiochas 6 chroi a ghabhail leis an
bhFoireann uile ag ONFC FSS, agus leo sitd a oibrionn gan stad gan staonadh i gcomhar |éi, as ucht bhur n-iarrachtai
chun leibhéil an fhéinmharaithe a laghdu ar fud ar bpobal, agus as na héachtai suntasacha in 2024 ar a bhfuil
achoimre sa tuarascdil seo.

Grace Rothwell
Stidrthoir Naisitinta FSS, Rochtain agus Comhthathu
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Réamhra

6 John Meehan

Thar ceann Oifig Naisitinta FSS um Fhéinmhart a Chosc (ONFC), ta bréd
orm brollach a chur leis an Tuarascail Bhliantuil seo do 2024. Is toradh

iad na tionscnaimh agus forbairti ata leagtha amach sa tuarascail seo ar
iarrachtai comhbheartaithe agus ar rannchuidit ar fud FSS agus go leor
gniomhaireachtai eile. Cé gurb i an Oifig Ndisiunta um Fhéinmhart a Chosc
(ONFC) de chuid FSS an ceannasai ainmnithe chun Ceangal ar Feadh an
tSaoil, Straitéis Naisitinta na hEireann um Fhéinmhar( a Laghdu, a chur i
bhfeidhm, ni bheimis in ann dul chun cinn a dhéanamh gan ar bpéirtithe;
mar gan iad, ni bheadh rath coiteann orainn agus ni sharéimis ar ndushlain
choiteanna chun féinmharu a chosc.

Ag breathnd siar, seo roinnt éachtai nach beag a baineadh amach le linn 2024:

Ghlac beagnach 16,000 duine pairt in oilidint maidir le féinmharu agus féindochar a chosc agus oilitint
idirghabhdla iar-fhéinmharaithe ar fud na tire. Ina theannta sin, sheol an oifig Labhraimis faoi Fhéinmharu - is clar
oililina tosaigh é seo ar fhéinmhard a chosc até ar line, saor in aisce agus ar fail do chach, agus ni ghlacann sé ach
60 néiméad le cur i gerich.

+ Leithdhaileadh breis agus €8m dar bpairtithe ENR a mhaoinitear go naisilnta, a chuireann seirbhisi, tacaiochtai
agus tionscnaimh éagsula ar fail ata cuimsitheach agus riachtanach a thagann lenar gcuspéiri do Cheangal ar
Feadh an tSaoil.

Cuireadh acmhainni ar fail agus tacaiodh le baililchan saothar de bhreis agus 20 Oifigeach Acmhainne FSS chun
Féinmharu a Chosc ar fud na tire. Go rithabhachtach, comhordaionn siad an fhorbairt agus tacaionn siad leis na
pleananna gniomhaithe réigiiinacha um fhéinmharu a chosc a chur i bhfeidhm. Oibrionn siad chun cabhru le gach
seirbhis aititil agus pairti leasmhar abhartha gniomhartha dbhartha gach plean a chur i bhfeidhm.

Cuireadh tionscnaimh ar leith chun cinn i gcomhphéirt le daoine eile, mar shampla chun: seirbhisi, tacaiochtai
agus eolas nios fearr ar mhéala don fhéinmharu a chur ar fail; tuiscint nios fearr a fhail ar fhéinmhart agus é a
chosc in aiteanna poibli; leibhéil rédhaileog drugai d’aon turas a bhaineann le paraicéiteamél in Eireann a laghd(,
agus tuairiscit sabhailte agus iogair d’fhéinmhard sna meain a chur chun cinn.

« Cuireadh tus le meastdéireacht uileghabhalach ar Cheangal ar Feadh an tSaoil a chur i bhfeidhm, d’fhonn foghlaim
laidir a chur ar fail a chabhroidh linn eolas a dhéanamh dar gcéad straitéis Rialtais naisitnta eile chun féinmhara a
laghdu.

De réir mar a tharraingimid ar thréimhse athraithe — é thaobh struchtuir de san FSS agus 6 thaobh straitéise de maidir

le féinmhard a chosc — ta ONFC FSS fos dirithe ar chlar éifeachtach maidir le féinmhard agus féindochar a chosc, agus
tionscnaimh idirghabhala iar-fhéinmharaithe, a chur ar fail, i ndlGthphairt le daocine eile. Go hairithe, ba mhaith liom an
deis seo a thapu chun aitheantas a thabhairt don Roinn Slainte, as maoirseacht leaninach a dhéanamh ar struchtuir
chur chun feidhme naisiunta a bhaineann le Ceangal ar Feadh an tSaoil, agus as rannphairtiocht dhearfach a chinntiu le
go leor priomhghniomhaireachtai agus ranna Rialtais eile. Ina theannta sin, ba mhaith liom buiochas a ghabhail leis na
hOifigigh Acmhainne FSS um Fhéinmhar( a Chosc agus le comhghleacaithe FSS eile a chomhoibrionn leis an ONFC
FSS gach 14 ar réimse leathan tionscnamh agus tionscadal. Ba mhaith liom freisin buiochas 6 chroi a ghabhail don
fhoireann ONFC FSS ar fad as a cuid oibre agus a hiarrachtai leaninacha le linn 2024 agus ar aghaidh. Is mér againn an
obair a dhéanann sibh chun féinmharu a chosc agus fis uileghabhalach Cheangal ar Feadh an tSaoil a bhaint amach - is
é sin go bhfaighidh nios Il daoine bas de bharr féinmharaithe in Eirinn.

John Meehan

Stiurthoir Cunta Naisitinta FSS, Rochtain agus Comhthathu, agus Ceannasai Oifig Néisiinta um Fhéinmhart a Chosc (ONFC)
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Culra agus comhthéacs

Oifig Naisiinta FSS um Fhéinmharu a Chosc (ONFC)

Bunaiodh an Oifig Naisiinta FSS um Fhéinmharu a Chosc (ONFC) chun
stiradh ar iarrachtai chun féinmharu a chosc go straitéiseach ar fud

FSS agus i gcomhar le pairtithe iomadula. Ta an obair seo faoi bhonn
Cheangal ar Feadh an tSaoil, Straitéis Naisitinta na hEireann chun
Féinmharu a Laghdu. Tagann ONFC FSS faoi Rochtain agus Comhthathu

san FSS.

Déanann Plean Naisitnta Seirbhise FSS cur sios
ar chomhthéacs ardleibhéil na hoibre a dhéanann
ONFC FSS. Leagann sé amach na seirbhisi ata le
solathar do mhuintir na hEireann don infheistiocht
a cuireadh de chiram ar an FSS. T4 na tiomantais
seo do sheirbhisi agus d’fhorbairti ag teacht le
Plean Corparaideach FSS 2021-2024 freisin.

Tugann Plean Seirbhise Naisiinta FSS achoimre
ar phriomhchuspodiri lena n-airitear cur i bhfeidhm
leanunach na ngniomhartha agus na moltai san
fhoilseachan Comhfhis: Beartas Meabhairshlainte
do Chéch (2020) agus Ceangal ar Feadh an tSaoil,
Straitéis Naisitinta na hEireann chun Féinmhar( a
Laghdu.

Mar straitéis uile-Rialtais, éilionn Ceangal ar
Feadh an tSaoil go dtugann ONFC FSS léargas
straitéiseach ar dhul chun cinn maidir le cur i
bhfeidhm, agus laistigh de struchtudr cur chun
feidhme a bunaiodh in 2015. Ta rél larnach ag
ONFC FSS maidir leis an struchtur cur chun

feidhme seo.

Ina theannta sin, is ceannasai i ONFC FSS, n6
comhphairti, ata ainmnithe go sonrach, a phléann
gniomhartha i gcreatai agus straitéisi breise, n6 i
dtionscadail naisilinta ar leith amhail Comhfhis:
Beartas Meabhairshlainte do Chach 2020-2030,
Plean Gniomhaithe Oifig Meabhairshlainte
Leanai agus Oige FSS 2024-2027 agus

Nios Laidre le Chéile: Plean Cur Chun Cinn
Meabhairshlainte FSS 2022-2027.

Go idirnaisiunta, ta ionadaiocht ag ONFC FSS
ar lionrai breise, amhail Cruinnii Comhstadais
Lionra Ceannasaithe um Fhéinmharu a Chosc
RA agus Eireann (lena n-airitear ionadaithe

b= )
Hse M)

Corporate
Plan

2021-24

6 Shasana, 6n Albain, 6n mBreatain Bheag
agus 6 Thuaisceart Eireann), An Cumann
Idirnaisitinta um Fhéinmhara a Chosc (IASP)

(is foram réamhghniomhach é seo a chruthaionn
comhphairtiochtai comhoibriocha laidre agus

a chuireann gniomh bunaithe ar fhianaise chun
cinn chun féinmharu agus iompar féinmharaithe
a laghdu go hidirnaisiunta) agus An Malartan
Ceannaireachta Domhanda (GLE) (tugann sé na

ceannairi meabhairshlainte le chéile chun cabhru
le nudlaiocht agus dea-chleachtas a chur chun
cinn chun seirbhisi meabhairshlainte agus anduile
ar fud an domhain a fheabhsu).
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1.2.

1.2.1.

1.2.2.

Réimsi oibre

Cuimsionn na priomhshruthanna oibre laistigh de ONFC FSS comhordu
straitéise, oideachas agus oilivint, tacaiocht ENR, tacaiocht do

chur i bhfeidhm aitidil, méala don fhéinmharu, monatéireacht agus
meastoireacht, cumarsaid agus comhairle chliniciil.

Foireann Oifig Naisilnta an FSS um Fhéinmharu a Chosc (ONFC)

Combhordu Straitéise

Dirionn an sruth oibre maidir le

Comhordu Straitéise san ONFC FSS ar

na priomhghniomhaireachtai a chuireann
gniomhartha Cheangal ar Feadh an tSaoil i gcrich
go hairithe. Ta 22 priomhghniomhaireacht ann, go
priomha ar fud ranna Rialtais agus suiomhanna
slainte (FSS agus neamh-FSS). Oibrionn ONFC
FSS leis na gniomhaireachtai sin lena chinntit go
sanntar leibhéal cui tiomantais da ngniomhartha
Cheangal ar Feadh an tSaoil, chun comhairle
agus tacaiocht a thabhairt ar na cuir chuige

até riachtanach chun gniomhartha sannta a

chur i gerich agus na dlathchaidrimh agus
comhphdirtiochtai trasearndla a choinnedil ata
riachtanach lena chinntid go gcuirtear an straitéis
i bhfeidhm gan stro.

Oideachas agus Oilitint

Déanann an sruth oibre maidir le hOideachas
agus Oilitint san ONFC FSS maoirseacht ar
shraith de chlair oiliina naisilinta ata bunaithe

ar fhianaise a chur i bhfeidhm a bhaineann le
féinmharu a chosc, idirghabhail agus idirghabhail
iar-fhéinmharaithe. Tugann Plean Oideachais
agus Oiliina Cheangal ar Feadh an tSaoil agus

an Creat um Dhearbht Céiliochta a ghabhann
leis na creatai uileghabhalacha chun tacu le
comhordu, dearbh( cailiochta, monatdireacht
agus meastodireacht na ngniomhartha oideachais
agus oiliina a aithniodh sa straitéis seo. Ta sé
mar aidhm ag an obair seo freisin cur le cumas
ranna Rialtais, gniomhaireachtai maoinithe, FSS,
eagraiochtai pobail, grupai agus daoine aonair
chun daoine até i mbaol féinmharaithe agus
féindochair a aithint agus freagairt déibh mar is
cui.

1.2.3.

1.2.4.

Oifig Naisiunta FSS um Fhéinmhart a Chosc (ONFC) Tuarascail Bhliantuil 2024

Tacaiocht ENR

Oibrionn ONFC FSS go direach le hearnail na
heagraiochta neamhrialtasai (ENR) - faigheann
22 gniomhaireacht maoiniu naisiunta én Qifig
faoi lathair chun obair a chur i gcrich a thagann
le cuspoiri agus gniomhartha Cheangal ar Feadh
an tSaoil. T4 rdl cinnilinach ag na seirbhisi agus
tionscnaimh a chuirtear i gerich ar fud na hearnala
éagsula seo chun dul chun cinn a dhéanamh
maidir le féinmhard agus féindochar a chosc,
idirghabhail iar-fhéinmharaithe agus iarrachtai
chun meabhairshlainte a chur chun cinn in Eirinn.

Dirionn an sruth oibre seo ar chaidrimh leis na
gniomhaireachtai maoinithe seo a bhainistiu. |
gcomhar le hAirgeadas FSS, bainistionn ONFC
FSS na Comhaontuithe Seirbhise le gach
eagraiocht agus déanann si measunu leantnach
agus rialta ar leibhéil ghniomhaiochta seirbhise de
réir sceidil chomhaontaithe.

Tacaiocht do Chur i bhFeidhm Aitidil

Tacaionn an sruth oibre seo le cur i bhfeidhm
aititil Cheangal ar Feadh an tSaoil, go priomha
trid an lionra de bhreis agus 20 QOifigeach
Acmhainne FSS um Fhéinmharu a Chosc
(ROSPanna) a oibrionn i réimsi ar fud na tire.
Comhordaionn Oifigigh Acmhainne FSS um
Fhéinmharu a Chosc, a thuairiscionn laistigh de
struchtuir aitidla, an fhorbairt agus tacaionn siad
le cur i bhfeidhm Phleananna Gniomhaithe um
Fhéinmharu a Chosc de chuid Cheangal ar Feadh
an tSaoil, ina dtagann gach ceann acu leis an
straitéis naisiunta.

Tugann ONFC FSS tacaiocht mhaoinithe do
ghniomhartha a chur i bhfeidhm agus oilitiint um
fhéinmharu a chosc a sholathar ag leibhéal aitiuil.
Ina theannta sin, tacaionn an oifig leis an lionra
d’Oifigigh Acmhainne um Fhéinmharu a Chosc i
gcail chomhairleach agus cothaionn si caidreamh
comhoibrioch dha bhealach leis an ngripa.
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1.2.5.

1.2.6.
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Oibrionn QOifigigh Acmhainne um Fhéinmhart a
Chosc le chéile mar chuid de Phobal Foghlama
Cleachtais (LCOP), agus is coras foirmiuil é seo
do na 22 Oifigeach chun eolas, scileanna agus
taithi a roinnt lena chéile ar bhealach éifeachtuil
agus éifeachtach. Is grupa tagartha é an Pobal
Foghlama Cleachtais don ONFC FSS agus do
Mheabhairshlainte FSS, a thugann comhairle ar
shaincheisteanna a bhaineann le féinmharu a
chosc ar leibhéal &itivil agus pobail.

Méala

Dirionn an sruth oibre um Méala Féinmharaithe
san ONFC FSS ar chomhordu tacaiochtai déibh
siud a bhfuil daoine muinteartha leo tar éis bhais
de bharr féinmharaithe, mar a leagtar amach sa
tuarascdil Tacaiochtai Méala Féinmharaithe a

Fheabhsti in Eirinn chomh maith le teagmhail

a dhéanamh le solathraithe tacaiochtai

méala ginearalta, idir go hinmhedénach san

FSS m.sh. Ciram Maolaitheach agus le
pairtithe seachtracha, m.sh. Foras Ospise na
hEireann. Tagann an obair seo le cuspdiri agus
gniomhartha Cheangal ar Feadh an tSaoil chun
feabhas a chur le haonfhoirmeacht, éifeachtacht
agus trathdlacht seirbhisi tacaiochta do
theaghlaigh agus do phobail a bhfuil dacine
muinteartha leo tar éis bhais de bharr
féinmharaithe.

1.2.8.

Monatéireacht agus Meastodireacht

Dirionn an sruth oibre um Monatdéireacht agus
Meastéireacht ar mhonatdireacht a dhéanamh
ar an dul chun cinn maidir le Ceangal ar Feadh
an tSaoil a chur i bhfeidhm agus oibrionn sé le
pairtithe leasmhara agus saineolaithe éagsula
chun féinmhard a chosc chun an obair seo a
chur chun cinn agus a threoru.

D’fhonn monatdireacht, riant agus tuairisciu
rialta a dhéanamh ar fhaisnéis tosaiochta maidir
leis an straitéis, Usaideann ONFC FSS prdisis
leanuinacha chun sonrai a bhailii agus a anailisiu
ar thascairi sonracha. Déanann ONFC FSS
monatoéireacht ar chur i bhfeidhm 69 gniomh
Cheangal ar Feadh an tSaoil, mar a leagtar
amach sna pleananna cur chun feidhme.

Cabhraionn anailis mheastoireachta le Foireann
ONFC FSS agus le priomhphairtithe leasmhara
eile tuiscint nios fearr a fhail ar gach gné da

cuid oibre, én dearadh go dti an cur i bhfeidhm

1.2.7.

agus ar aghaidh go dti an cur i gcrich agus na
hiarmhairti ina dhiaidh sin. Déanann an sruth
oibre um Monatdireacht agus Meastoireacht
clar leathan obair thaighde a cheapadh, a chur

i bhfeidhm agus a bhainistiu freisin a dhéanann
eolas do ghnéithe éagsula den straitéis agus do
chuir chuige maidir le tionscadail, gniomhartha
agus cuspoiri ar leith.

Cumarsaid

Tacaionn an sruth oibre um Chumarsaid le
riachtanais chumarséide fhoriomlana na
hOifige, agus riachtanais a bhaineann le
Ceangal ar Feadh an tSaoil agus a chur i
bhfeidhm naisitinta. Airitear leis na cainéil rialta
agus réimsi maoirseachta: abhar ar line (go
hairithe www.connectingforlifeireland.ie agus
www.nosp.ie); na meain shaisialta (LinkedIn,
Bluesky, X); tuarascalacha, foilseachain agus
focal cléite ONFC; eolas poibili eile (bileoga,
acmhainni, L4 Domhanda um Fhéinmharu a
Chosc); nuachtlitir iomhphoist; preas agus na
meain (le tacaiocht 6 Fhoireann Preasa FSS);
comhfhreagras scriofa (lena n-airitear freagrai
ar Cheisteanna Parlaiminte a bhailit, né dbhar
a ullmhu do choisti, ionadaithe agus cruinnithe
an Oireachtais); agus imeachtai (ar line, ar an
lathair).

Tacaiocht Chlinicitil

Tacaionn an Combhairleoir Clinicitil san ONFC
FSS le gach sruth oibre eile san Oifig, tugann
siad maoirseacht, comhairle agus ionchur
cliniciuil ar gach tionscadal agus tionscnamh ata
ar sitl. Chomh maith leis sin, ta an Comhairleoir
Clinicitil i gceannas ar chumarsaid, oideachas
agus oilidint, agus tionscadail taighde a chur
chun cinn, i suiomhanna curaim slainte agus
cliniciula ar leith.

Oifig Naisitinta FSS um Fhéinmharu a Chosc (ONFC) Tuarascail Bhliantuil 2024



1.3.

1.3.1.

Ceangal ar Feadh an tSaoil, Straitéis Naisitinta na hEireann

um Fhéinmharua a Laghdu

Is & Ceangal ar Feadh an tSaoil —, a seoladh in 2015 —, Straitéis
Naisitinta na hEireann um Fhéinmharu a Laghdu. Leagann sé amach fis
d’Eirinn ina bhfaigheann nios IU daoine bas de thoradh féinmharaithe,
ina gcumasaitear pobail agus daoine aonair a meabhairshlainte agus a

bhfollaine a fheabhsu.

Culra

Ta Ceangal ar Feadh an tSaoil tar éis plean
cuimsitheach a chur ar fail, bunaithe ar an
bhfianaise idirnaisitnta is fearr, ar conas is féidir
linn leibhéil féinmharaithe a laghdu inar dtir
féin. Is tasc nach beag é fés na torthai a leagtar
amach i gCeangal ar Feadh an tSaoil a bhaint
amach. In ainneoin sin, is léir é fhianaise agus
eispéireas 6 gach cearn den domhan gur féidir
leis an bpobal ar fad, an Rialtas ar fad agus an
tsochai ar fad oibrit i gcomhar le cheile — chun
feabhas intomhaiste a chur ar fhéinmhard agus
ar fhéindochar a chosc.

Ta 69 gniomh ag Ceangal ar Feadh an tSaoil, faoi
7 sprioc straitéiseacha.

- Sprioc 1: Tuiscint agus dearcadh an naisitin
ar iompar féinmharaithe, ar mheabhairshlainte
agus ar fhollaine a fheabhsu.

+ Sprioc 2: Tacu le cumas na bpobal &itiuil
freagairt d’iompar féinmharaithe agus é a
chosc.

= Sprioc 3: Cuir chuige a dhirit chun iompar
féinmharaithe a laghdu agus meabhairshlainte
a fheabhsu i measc na ngrdpai ardtosaiochta.

- Sprioc 4: Rochtain, leaninachas agus conairi
clraim seirbhisi a fheabhsu doéibh siid ata i
mbaol iompar féinmharaithe.

+ Sprioc 5: A chinntit go bhfuil seirbhisi
sabhailte agus ardchaighdeain ann déibh siud
até i mbaol féinmharaithe.

+  Sprioc 6: Chun rochtain ar mhodhanna
iompair féinmharaithe a laghdu agus a
shrianadh.

«  Sprioc 7: Chun faireachas, meastoireacht
agus taighde ardchaighdedin a bhaineann le
hiompar féinmharaithe a fheabhsu.

Oifig Naisiunta FSS um Fhéinmhar( a Chosc (ONFC) Tuarascail Bhliantuil 2024

. 3
TRR,

Focus on
Priority Groups

Improved
Understanding

A6

Reduced
Access to Means

Better Access
to Support

High Quality
Services

Better
Data & Research

Ta ONFC FSS freagrach as pleananna cur chun
feidhme don straitéis a fhorbairt. Leagann na
pleananna seo amach na garspriocanna a
comhaontaiodh do gach ceann de na 69 gniomh.
Déanann siad cur sios ar an gclar oibre
straitéiseach agus oibriochtuil ata ag teastail
chun cur chun feidhme na straitéise a chur chun
cinn.

- Ceangal ar Feadh an tSaoil, Straitéis

Naisiunta na hEireann um Fhéinmharu a
Laghdu

Ceangal ar Feadh an tSaoil

Pleananna Cur Chun Feidhme

Ceangal ar Feadh an tSaoil

Athbhreithnia Eatramhach ar an Straitéis
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https://www.gov.ie/en/department-of-health/publications/connecting-for-life-irelands-national-strategy-to-reduce-suicide-2015-2024/
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1.3.2.

Monatoireacht ar an straitéis a churi
bhfeidhm in 2024
Combhordaionn An Grupa Naisituinta Stitrtha

agus Forfheidhmithe Trasearnala de chuid

Cheangal ar Feadh an tSaoil gniomhaireachtai

agus ranna Rialtais chun dul chun cinn maidir le
cur i bhfeidhm na straitéise a choinneail. In 2024,
thainig an grupa seo le chéile gach raithe (an 11
Aibrean, an 4 Iuil, an 3 Deireadh Fomhair agus an
5 Nollaig).

An rél ata ag an nGrupa Naisiunta Stidrtha agus
Forfheidhmithe Trasearnala na cur i bhfeidhm
Cheangal ar Feadh an tSaoil a athbhreithniu
agus a spreagadh, agus cur chuige trasearnala
a chur leis. Déanann an Roinn Slainte
cathaoirleacht ar an ngripa agus té baint aici
leis an gCoiste Comh-Aireachta um Beartas
Soisialach agus Athchairit na Seirbhise Poibli -
agus is minic go mbionn féinmharud a chosc acu
mar mhir ar an gclar oibre.

Chun obair an Ghrupa a éascu, Usaideann
ONFC FSS coras monatobireachta, lena

n-airitear monatoireacht a dhéanamh ar
‘dheaiseanna’. Cuireann an oifig uasdataithe

6 phriomhghniomhaireachtai a shanntar do
ghniomhartha sa straitéis i dtoll a chéile,

ar gharspriocanna mar a leagtar amach

sna Pleananna Forfheidhmithe. Marcalann
priomhghniomhaireachtai garspriocanna mar

‘ar an mbothar ceart’, ‘as marc’ né ‘prainneach’.
larrtar orthu aird a tharraingt ar shaincheisteanna
ar bith a thagann chun cinn a d’fhéadfadh bac a
chur ar ghniomhartha a chur i bhfeidhm. Cuirtear
na saincheisteanna seo in itl do chomhaltai an
Ghrupa Naisiunta Stilrtha agus Forfheidhmithe
Trasearndla chun iad a phlé agus a réiteach, mas
féidir.

In 2024, d’thoilsigh ONFC FSS tuarascalacha
raithitla ar dhul chun cinn a tugadh don

ghrupa. Tugann siad sin achoimri ar dhul

chun cinn maidir le cur chun feidhme 6
phriomhghniomhaireachtai reachtula agus
pairtithe ENR (eagraiocht neamh-rialtasach)
araon.

Ceangal ar Feadh an tSaoil 2024
Tuarascalacha ar Dhul Chun Cinn - Raithe
1, 2, 3 agus 4 (Reachtuil agus ENR)

An Grupa Naisiunta Stiurtha agus

Forfheidhmithe Trasearnala de chuid

Cheangal ar Feadh an tSaoil - téarmai

tagartha, ballraiocht, clair oibre cruinnithe

agus miontuairisci cruinnithe (gov.ie)

Airitear le comhaltai an Ghrpa Naisitinta Stitrtha
agus Forfheidhmithe Trasearnala don bhliain 2024:

Siobhan McArdle, An Roinn Slainte CATHAOIRLEACH
Siobhan Hargis, An Roinn Slainte
Niamh Richardson, An Roinn Sldinte

lan Smith, An Roinn Turasaireachta, Cultuir, Ealaion,
Gaeltachta, Spdirt agus Mean

Annette Doherty, An Roinn Forbartha
Tuaithe agus Pobail

Des Connolly, Oglaigh na hEireann

Hugh O'Reilly, An tSeirbhis Néisitinta Siceolaiochta
Oideachais, An Roinn QOideachais

Sharon Eustace, An Roinn Oideachais

Christopher McCamley, An Roinn
Coimirce Sdisialal

Ellen Stewart, Roinn an Taoisigh

Adam Gunning, An Roinn Leanai, Comhionannais,
Michumais, Lénphéirtiochta agus Oige

Alice Wainwright, An Roinn DI agus Cirt
Enda Kelly, Seirbhis Phriostin na hEireann
Emer Clarke, Meabhairshldinte FSS

An Dr. Eamon Keenan, Stitrthdir Clinicitil
Sheirbhis Anduile FSS an Limistéir Thiar Theas

Aisling Sheehan, Sldinte agus Folldine FSS
Aleisha Clarke, Sldinte agus Folldine FSS
Ciaran Browne, Géaroibriochtai FSS
Krystian Fikert, MyMind.org (lonadai ENR)
Nicola Byrne, Shine (lonadai ENR)

An tOllamh Ella Arensman, NSRF

John Canny, An Roinn Talmhaiochta
Claire O’Kelly, Tusla

An Dr. Brian Osborne, Colaiste Dhochtuiri
Teaghlaigh Eireann

Marina Duffy, an Ghniomhaireacht Bainistiochta
Rialtais Aitidil

John Meehan, ONFC FSS

Sarah Woods, ONFC FSS

Ciaran Austin, ONFC FSS

An tOllamh Philip Dodd, ONFC FSS

An Dr. Gemma Cox, ONFC FSS

Elaine Murphy, An tUdarés Sldinte agus Sabhéilteachta

Calum Fabb, Coimisitin na Mean

Oifig Naisitinta FSS um Fhéinmharu a Chosc (ONFC) Tuarascail Bhliantuil 2024
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1.3.8.

Meastdireacht ar an straitéis in 2024

In 2024, bronnadh conradh ar an Larionad

do Sheirbhisi Eifeachtacha (CES) chun
meastoireacht ar mhodhanna measctha a
cheapadh agus a dhéanamh ar chur i bhfeidhm
agus ar thorthai (idirmheéanacha) Cheangal ar
Feadh an tSaoil. larradh ar na meastoiri:

Cur i bhfeidhm Cheangal ar Feadh an tSaoil
a mheas

Measunu a dhéanamh ar abhar na
straitéise.

Measunu a dhéanamh ar chur i bhfeidhm
(6n mbarr anuas) na straitéise.

Measunu a dhéanamh ar chur i bhfeidhm
(6n mbun anios) leibhéal limistéir na
straitéise.

MeasUnu a dhéanamh ar an nga
leanunach le Ceangal ar Feadh an tSaoil
a Usaid mar idirghabhail bheartais.

Ceachtanna a foghlaimiodh 6 chur i
bhfeidhm Cheangal ar Feadh an tSaoil
a aithint, chun éifeachtacht agus/né
éifeachtulacht straitéisi a bhainfidh leis
amach anseo a fheabhsu.

Torthai idirmheanacha Cheangal ar Feadh
an tSaoil a mheas trid an méid seo a leanas
a dhéanamh:

Measunu a dhéanamh ar a mhéid

a bhaineann gniomhaiochtai agus
tionscadail Cheangal ar Feadh an tSaoil
a mhaoinitear go sainiuil na torthai
idirmheanacha comhaontaithe amach
(mar a luadh sa doiciméad straitéise).

Measunu a dhéanamh ar thionchar (mas
ann) na straitéise ar athru coras.

An méid is féidir a dhéanamh chun
tomhas torthai (agus measunu tionchair)
gniomhaiochtai (amach anseo) chun
féinmharu a chosc a aithint.

Oifig Naisiunta FSS um Fhéinmhart a Chosc (ONFC) Tuarascail Bhliantuil 2024

Fuarthas faomhadh eiticitil don staidéar
iseal-riosca seo tri Choiste um Eitic Thaighde
COBAC. Fad a bhi an faomhadh seo 4 phroiseail,
d’ullmhaigh na meastoiri athbhreithnit dea-
chleachtais do cheapadh agus do chur i
bhfeidhm straitéise chun féinmhart a chosc agus
straitéisi bunaithe ar fhianaise chun féinmharu

a chosc. A luaithe a fuarthas faomhadh eiticidil,
cuireadh tus le saothar allamuigh. Chuige sin,
rinne an fhoireann an méid seo a leanas in 2024:

Rinneadh 25 agallamh leathstruchturtha ar
line le pairtithe leasmhara naisiiinta Cheangal
ar Feadh an tSaoil lena n-airitear réimse
gniomhaireachtai agus ranna Rialtais, foireann
ONFC FSS, ionadaithe ENR agus Oifigigh
Acmhainne um Fhéinmharu a Chosc FSS.

Rinneadh 5 agallamh ceannrddaiocha

ar dhaoine a bhfuil cumhacht acu, lena
n-airitear acadoiri, oifigigh shinsearacha
Rialtais, agus lucht déanta beartas maidir le
meabhairshlainte agus féinmharu a chosc
agus ni moér doibh riant a dhéanamh ar
réimse leathan saincheisteanna beartais sna
réil seo.

Bhi 3 Sheisiun Léargais Mhear le gripai
pairtithe leasmhara Cheangal ar Feadh an
tSaoil. An rud até i gceist le modheolaiocht
Léargais Mire na cinedl fécasghrupa
mionathraithe a thugann gripai méra
gairmidla le chéile i bhféram fiordil ar a
ndéantar dluthbhainistit chun eispéiris ar
chorais agus faisnéis a roinnt. Reachtaladh
tri ghrdpa leis na pairtithe leasmhara seo a
leanas:

Oifigigh Acmhainne FSS um Fhéinmhart a
Chosc.

lonadaithe 6 na heagraiochtai
comhphairtiochta ENR difritla ata
maoinithe ag ONFC FSS chun obair a
bhaineann le cuspéiri Cheangal ar Feadh
an tSaoil a chur i gerich.

lonadaithe do na 22 gniomhaireacht

agus roinn Rialtais a bhfuil baint acu

le gniomhartha Cheangal ar Feadh an
tSaoil a chur i bhfeidhm agus a dhéanann
ionadaiocht don Ghripa Naisitnta Stiurtha

Trasearnala.



1.3.4.

Ullimhaiodh agus seoladh dha shuirbhé
ndisitnta chun tuairimi a fhail 6
chomhphairtithe forfheidhmithe Cheangal
ar Feadh an tSaoil ar fud na hEireann.
Suirbhé d’Oifigigh Acmhainne FSS um
Fhéinmhard a Chosc, a dhirigh ar an rath,
na heispéiris agus na dushlain ar leith a bhi
acu agus Ceangal ar Feadh an tSaoil 4 chur
i bhfeidhm. Ceapadh an dara suirbhé déibh
siud a thugann tacaiocht réamhghniomhach
do thionscnaimh Cheangal ar Feadh an
tSaoil go haitidil (ach ni Oifigigh Acmhainne
um Fhéinmhard a Chosc iad). Dhirigh sé ar
chumhacht, rannphairtiocht, comhthathu

agus inbhuanaitheacht Cheangal ar Feadh an

tSaoil ag an leibhéal aitiil.

Reéchtail Gripa Comhairleach
Meastéireachta Cheangal ar Feadh an tSaoil
ceardlann faoi chritéar meastéireachta a

bhi beartaithe ag an Larionad do Sheirbhisi
Eifeachtacha chun measunt a dhéanamh

ar a mhéid a bhaineann gniomhaiochtai
agus tionscadail na straitéise a mhaoinitear
go sainiuil na torthai idirmheanacha
comhaontaithe amach. Mar chuid den
mhodheolaiocht seo, d’ullmhaigh Bainisteoir
Meastéireachta ONFC FSS (i gcomhar le
comhphairtithe) doiciméad cuimsitheach

a leagann amach boinn iomadula fianaise
den obair a rinneadh faoi Cheangal ar Feadh
an tSaoil i leith gach toradh idirmheanach

a aithniodh sa straitéis a bhaint amach.
Usaidfidh an fhoireann mheastéireachta an
critéar comhaontaithe chun creidiinacht na
fianaise a chuireann ONFC FSS i lathair a
mheas.

In 2024, cuireadh Tuarascail Mheastoireachta

Idirmheénai ar fail agus leanfaidh an
fhoireann mheastoéireachta ar aghaidh le
hanailis a dhéanamh ar na sonrai agus na
torthai taighde a scriobh sios.

Ceangal ar Feadh an tSaoil, Grupa
Meastoireachta do Phairtithe Leasmhara
In 2024, bunaiodh Grupa Meastéireachta
Cheangal ar Feadh an tSaoil do Phéirtithe
Leasmhara chun tacu leis an bproiseas
meastodireachta. Bionn an gripa seo de

phairtithe leasmhara éagsula a bhfuil tuairimi

ar leith acu i dteagmhail le ONFC FSS agus

leis na meastoiri (Larionad do Sheirbhisi
Eifeachtacha) go rialta le linn an phroisis
mheastdireachta. Is é cuspéir an ghripa

na a chinntid go dtuigtear tuairimi péirtithe
leasmhara agus go ndéantar plé cui orthu le
linn an phroéisis mheastéireachta. Eascaionn sé
idirphlé idir an bhfoireann mheastodireachta agus
priomhphairtithe leasmhara Cheangal ar Feadh
an tSaoil a bhfuil suim acu sa mheastdireacht,
ag gach priomhchéim den phroéiseas staidéir.
Go sonrach, iarradh ar chomhaltai an ghripa an
méid seo a leanas a dhéanamh:

Tuairimi a ngripa péirtithe leasmhara a chur
in iul maidir le meastoireacht Cheangal ar
Feadh an tSaoil agus a ghniomhaiochtai,
agus tuairimi pairtithe leasmhara eile a chur
in idl, nuair is féidir.

Raon feidhme agus téarmai tagartha don
staidéar a mheas agus combhairle a thabhairt
ar riachtanais agus tosaiochtai pairtithe
leasmhara.

Aiseolas a athbhreithnit agus a thabhairt
ag priomhchéimeanna le linn an phrdisis
staidéir, amhail aschuir an staidéir
inmheénaigh agus deiridh.

Guth péirtithe leasmhara a éascu agus
faisnéis a chur in itl do ghripa moér de
phairtithe leasmhara Cheangal ar Feadh an
tSaoil.

Ta na comhaltai seo a leanas sa Ghrupa
Meastoireachta do Phdirtithe Leasmhara:
An Dr. Eve Griffin, POF NSRF CATHAOIRLEACH
Moninne Griffith, POF BelongTo

Nicola Byrne, POF Shine

Sandra Taylor, Oifigeach Acmhainne um Fhéinmhard a
Chosc FSS

Mary McGrath, Oifigeach Acmhainne um Fhéinmhart a
Chosc FSS

Barry Kestell, An Roinn Sldinte
Derek Chambers, Meabhairshlainte FSS

Fiona Tuomey, lonadar Taithi Saoil
/ POF HUGG

Sarah Woods, ONFC FSS
An Dr. Gemma Cox, ONFC FSS
An Dr. Katerina Kavalidou, ONFC FSS

Oifig Naisitinta FSS um Fhéinmharu a Chosc (ONFC) Tuarascail Bhliantuil 2024



Coiste Comh-Aireachta um Beartas Soisialach agus Athchdiriti na Seirbhise Poibli

Faoi chathaoirleacht an Taoisigh

Grupa Naisiunta Stiurtha agus Forfheidhmithe Trasearnala de chuid Cheangal ar Feadh an tSaoil

Faoi chathaoirleacht na Roinne Slainte

Ceangal ar Feadh
an tSaoil, Gripa
Forfheidhmithe Gniomhaireachtai
Trasrannach FSS Ceannaireachta
Cheangal ar feadh an
tSaoil

Faoi chathaoirleacht Oifig Naisiunta FSS um

Oibriochtal
Meabhairshldinte FSS

Fhéinmharu a Chosc

10 bPlean
Gniomhaiochta Aititla de
chuid Cheangal ar Feadh

an tSaoil, agus Oifigigh
Acmhainne FSS um
Fhéinmhar( a Chosc
(ROSPanna)

Comhphairtithe
maoinithe, Earnail
na nEagraiochtai
Neambhrialtasacha

Struchtur Forfheidhmithe Cheangal ar Feadh an tSaoil

1.3.5. Ceangal ar Feadh an tSaoil, Gripa FSS (x3), Curam Priomhtil FSS, Slainte agus
Forfheidhmithe Tras-rannach FSS Follaine FSS agus Géaroibriochtai FSS.
Tugann Grupa Forfheidhmithe Tras-rannach FSS
treoir straitéiseach maidir le 40 gniomh Cheangal
ar Feadh an tSaoil a chur i bhfeidhm, agus is
i FSS ata i gceannas air seo. Ta an grupa faoi
chathaoirleacht Oibriochtai Meabhairshlainte
FSS. Airitear leis na comhaltai sin ionadaithe 6
Oibriochtai Meabhairshlainte FSS, ONFC FSS,

Ceannasaithe Seirbhise Meabhairshlainte (x2),
Oifigigh Acmhainne um Fhéinmhard a Chosc

Oifig Naisiunta FSS um Fhéinmhar( a Chosc (ONFC) Tuarascail Bhliantuil 2024
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1.3.6.

Ceangal ar Feadh an tSaoil, Grupa
Comhairleach Sonrai agus Faisnéise (DIAG)
Bunaiodh Grupa Comhairleach Sonrai agus
Faisnéise Cheangal ar Feadh an tSaoil chun
tacu le cur i bhfeidhm agus meastoéireacht na
straitéise, agus chun eolas a dhéanamh don
obair tri Usaid éifeachtach a bhaint as sonrai,
eolas agus faisnéis a bhaineann le hiompar
féinmharaithe a chosc in Eirinn.

Airitear ar na priomhréimsi gniomhaiochta ach
gan bheith teoranta déibh:

Staidéar ar Lion na mBasanna Déchula

de bharr Féinmharaithe in Eirinn (IPSDS):
tuilleadh sonrai a bhailid, anailis a dhéanamh
orthu agus torthai a thuairiscid; impleachtai
torthai agus moltai do Cheangal ar Feadh

an tSaoil agus straitéis agus gniomh chun
féinmhart a chosc in Eirinn tar éis Cheangal
ar Feadh an tSaoil a leagan amach.

Ceangal ar Feadh an tSaoil a chur i bhfeidhm
agus a mheas: riachtanais sonrai agus
faisnéise a chomhlionadh agus tacaiocht a
thabhairt.

Pleanail chun féinmharu a chosc tar éis
Cheangal ar Feadh an tSaoil: riachtanais
sonrai agus faisnéise a aithint, agus sonrai
abhartha a ghinitint/a fhail, de réir mar is ga.

Staidreamh féinmharaithe: comhoibril leis
an bhFonduireacht Naisiunta Taighde faoin
bhFéinmhart (NSRF) agus leis an bPriomh-
Oifig Staidrimh (CSO) chun trathulacht agus
iontaofacht sonrai ar fhéinmhard agus ar
fhéindochar in Eirinn a fheabhsu.

Basanna de bharr féinmharaithe i seirbhisi
meabhairshldinte: cur le tionscadal iomlaine
na sonrai idir an mBord Taighde Slainte
(BTS) agus Céras Naisilinta um Bainistiu
Teagmhais FSS (NIMS) de réir mar is ga.

Cinntigh go bhfuil Ceangal ar Feadh an
tSaoil ailinithe le moltai dbhartha maidir le
sonrai féinmharaithe i gComhfhis: Beartas
Meabhairshlainte do Chach (2020).

Oifig Naisitinta FSS um Fhéinmharu a Chosc (ONFC) Tuarascail Bhliantuil 2024

I gcomhar le comhlachtai cui i dTuaisceart
Eireann, cur chuige uile-Eireann a chur
chun cinn maidir le sonrai agus faisnéis faoi
fhéinmhard agus féindochar a ghinidint, a
bhailiu, a anailisit agus a scaipeadh.

Ba iad seo a leanas baill an DIAG (i mi na
Samhna 2024):

An tOllamh Siobhan O’Neill, Ollamh le hEolaiochtai
Meabhairshlainte , Ollscoil Uladh agus CATHAOIRLEACH
Cosantdir Meabhairshlainte Thuaisceart Eireann

John Meehan, ONFC FSS
An tOllamh Philip Dodd, ONFC FSS

An Dr. Brian Farrell,Créinéir emeritus Cheantar Bhaile Atha
Cliath

An Dr. Katerina Kavalidou, ONFC FSS
An Dr. Suzi Lyons, An Bord Taighde Slginte (BTS)
An Dr. Gemma Cox, ONFC FSS



1.3.7.

Oifig Naisiunta FSS um Fhéinmhart a Chosc (ONFC) Tuarascail Bhliantuil 2024

Ceangal ar feadh an tSaoil, Grapa
Combhairleach Saineolaithe (ExAG)

Is é cuspdir ExXAG Cheangal ar Feadh an tSaoil
comhairle agus treoir a chur ar fail do Cheann
ONFC FSS agus do Fhoireann Bainistiochta
ONFC FSS maidir le raon saincheisteanna
straitéiseacha agus oibriochtula a bhaineann le
cur i bhfeidhm agus meastéireacht a dhéanamh
ar Cheangal ar Feadh an tSaoil agus socruithe
iar-Cheangal ar Feadh an tSaoil chun féinmharu
a chosc in Eirinn. Déanann an ExAG maoirseacht
ar an DIAG freisin. In 2024, d’fheidhmigh an
ExAG go priomha mar struchtur rialachais don
mheastéireacht fhoriomlan ar Cheangal ar feadh
an tSaoil. Chun na criche seo, chuidigh an grdpa
a bhuail le chéile thart ar 6 huaire le:

Tosaiocht a thabhairt don mheastdéireacht
agus focas straitéiseach na meastéireachta a
chinneadh.

Proiseas meastoéireachta laidir agus iontaofa
a fhorbairt.

Ceadu eiticitil a dhaingnit do staidéar
isealriosca (Tri Choiste Eitice Taighde
COBAC).

Téamai straitéiseacha a eascraionn as torthai
tosaigh na meastodireachta a aithint.

Ta na comhaltai seo a leanas san ExAG:
John Meehan, ONFC FSS (Cathaoirleach)

An tOllamh Ella Arensman, NSRF

Emer Clarke, Meabhairshldinte FSS

An Dr. Paul Corcoran, NSRF

An tOllamh Barbara Dooley,Coldiste na hOliscoile, Baile Atha
Cliath
An Dr. Claire Hickey,Tithe an Oireachtais

An tOllamh Agnes Higgins,Coldiste na Triondide, Baile Atha
Cliath

Sally Lovejoy, Clér Clinicidil Néisiunta FSS um Fhéindochar
agus Idéu a bhaineann le Féinmharu

An Dr. Katerina Kavalidou, ONFC FSS

An Dr. Gemma Cox, ONFC FSS

Le linn 2024 tugadh cuireadh do chomhaltai den
ExAG freastal ar gach cruinnit DIAG, toisc gur
diriodh den chuid is mé ar shonrai ar leibhéal

an daonra maidir le féinmhara (m.sh., IPSDS n6
Priomh-Oifig Staidrimh) agus féindochar - da
bhri sin bhi siad dbhartha don mheastdireacht ar
Cheangal ar Feadh an tSaoil.
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An méid a cuireadh i gcrich in 2024

Priomhéachtai

Seo a leanas roinnt tionscadal suntasacha a seachadadh le linn 2024,
ag n6 i gcomhar le ONFC FSS agus i gcomhréir le cuspdiri agus
gniomhartha Cheangal ar feadh an tSaoil.

Safe Harbour

Sheol an FSS Safe Harbour - leabhar scéalta
maisithe nua, saor in aisce a thacaionn le paisti
ata buailte ag féinmhard — i mi an Mheithimh.
Scriofa ag Patricia Forde agus maisithe ag an
ealaiontoir amhairc Bronagh Lee, tugann an
acmhainn seo cumhacht do thuismitheoiri né
do chdramdiri comhraite deacra a bheith acu
go sabhdilte lena bpaiste faoin dbhar iogair
seo. Forbraiodh Safe Harbour, a bhfuil treoir
phraiticitil ag gabhail leis ina leagtar amach
conas is féidir le tuismitheoiri né ciraméiri an
leabhar a Usaid lena bpéiste, ag saineolaithe
méala, gairmithe agus daoine a bhfuil taithi acu
ar an saol.

Oifig Naisitinta FSS um Fhéinmharu a Chosc (ONFC) Tuarascail Bhliantuil 2024

Bhi forbairt Safe Harbour, agus na hacmhainni
a ghabhann leis, & stiuradh ag ROSPanna FSS
i nDeisceart Bhaile Atha Cliath, i gCill Dara, in
larthar Chill Mhantéin (FSS Baile Atha Cliath
agus Lér na Tire), i gcomhphdirtiocht le ONFC
FSS, Lionra Méala Oige na hEireann laistigh
d’Fhoras Ospise na hEireann agus le tacaiocht
bhreise 6 HUGG (Grupai Slanaithe Broin Gan
Ainm), Pieta agus Barnardos Ireland.

» TUILLEADH EOLAIS
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Comhdhail Eorpach na mBrén

Bhi ONFC FSS ina hurraitheoir broduil - mar
aon le Géaroibriochtai FSS agus Curam
Maolaitheach — ar Chomhdhail Eorpach

um Mhéala in 2024. D’6stail Foras Ospise

na hEireann an chomhdhéil seo den chéad

uair in Eirinn, i gcomhphairtiocht le Lionra

Brdéin na hEorpa (BNE), Ollscoil Leighis agus
Eolaiochtai Slainte RCSI agus lonad Naisilnta na
Danmhairge um Bhron.

Thug an chomhdhail seo taighdeoiri, cleachtoiri
agus oideoiri naisilinta agus idirnaisidnta

le chéile chun foghlaim, comhroinnt agus
spreagadh a fhail chun comhoibrit maidir le
forbairt agus cur i bhfeidhm freagairti ciraim
bhroin ata éifeachtach agus iogair 6 thaobh
cultuir de ar fud na hEorpa. Clar sonrach taighde
agus eolais ar iar-idirghabhail fhéinmharaithe a
bhi le feicedil ar fud an imeachta 3 Ia.

| measc na bpriomhchur i lathair agus na ngnéithe
iar-fhéinmharaithe ag an gComhdhdil bhi:

« Ag caint le paisti ata faoi bhrén de bharr
féinmharaithe - ‘Safe Harbour’, sraith
acmhainni chun tacu le teaghlaigh agus le
gairmithe. Laithreoiri: Maura Keating agus
Niamh Crudden.

+ Déchas agus Cneasu a Aimsiu i nDiaidh
Féinmharaithe: Gniomhaiocht iar-
idirghabhéla fhéinmharaithe a dhearadh
agus a sheachadadh do dhaoine fasta ata
faoi bhrén de dheasca féinmharaithe ag
baint Uséaide as cur chuige céim ar chéim.
Laithreoir: Fiona Tuomey.

- Tionchair ar shldinte fhisicitil agus
mheabhrach a bhaineann le méala
féinmharaithe: Torthai 6 shuirbhé naisiunta
teaghlaigh in Eirinn. Laithreoir: Grace Cully.

+ Ag sainaithint riachtanais daoine éga
agus a dteaghlach até faoi bhron de bharr
féinmharaithe. Laithreoir: Grace Cully.

- Féinmhari Mathar: Nach fachtéir cosanta i
gcoinne féinmharaithe a thuilleadh a bheith i
do mhathair? Laithreoir: Katerina Kavalidou.

Oifig Naisiunta FSS um Fhéinmhart a Chosc (ONFC) Tuarascail Bhliantuil 2024
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Connecting for Life

Department of Health

Is cosc féinmharaithe é iar-idirghabhail
fhéinmharaithe: Dearadh agus cur i
bhfeidhm clair oibre néaisiinta um mhéala
féinmharaithe. Cur i lathair péstaer: Oliver
Skehan.

Grupai Piarthacaiochta: Torthai 6

chlar piolétach d’Oifigigh Acmhainne
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte um
Fhéinmhart a Chosc in Eirinn. Cur i lathair
postaer: Siobhan McBrearty.

Méala Féinmharaithe a Shaoradh; Naisc
Leantnacha a Eascl le Seirbhis Naisitnta
Hibrideach Bhliantuil um Chuimhneachan
ar Bhrén Féinmharaithe do Theaghlaigh, do
Ghrupai Pobail agus do Ghairmithe. Cur i
lathair pdstaer: Fiona Tuomey.

Ag Initchadh Fas larthrdmach i nDaoine até
Faoi Bhrén de bharr Féinmharaithe:

Anailis Sonrai Tanaisteacha ar Shuirbhé
Naisitnta. Cur i lathair postaer: Eve Giriffin.

‘Neamhord Brdéin Faidréiseach’: Iniichadh
peirspictiochtai. Plé painéil iomlanach:
Cathaoirleach Philip Dodd.
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Safe Harbour

Is leabhar scéalta maisithe é Safe
Harbour do phaisti ata faoi bhron
de bharr féinmharaithe agus ta

sé tiomnaithe do leanai agus do
theaghlaigh ata faoi bhrén in Eirinn.
Is i Patricia Forde, Craobh-Udar na
n()g reatha, a scriobh an leabhar
seo, an chéad cheann da leithéid,
agus is i Bronagh Lee, ealaiontdir
ambhairc a oibrionn i Iéaraidi, dearadh
leabhar, liniocht agus péintéireacht,
a mhaisigh é. Cuirfidh an leabhar
scéalta seo, ata curtha le chéile

go gramhar, beagan cabhrach
agus dochais ar fail do leanai

agus do theaghlaigh ata ag dul i
ngleic le trama an bhréin de bharr
féinmharaithe.

Sheol Mary Butler, TD, an tAire Meabhairshlainte agus
Daoine Scothaosta, Safe Harbour go hoifigitil i mi an
Mheithimh 2024.

Ta Safe Harbour ag gabhail leis an leabhar: Treoir

Chabhrach do Thuismitheoiri agus do Churamairi
— treoir phraiticidil ina leagtar amach conas is féidir

le tuismitheoiri n6 cdramairi an leabhar a Usaid lena
leanbh agus conas is féidir leo dul i ngleic le comhraite
deacra faoi bhas de thoradh fhéinmharaithe. Ta sé
cruthaithe go bhfuil Usaid leabhar scéalta agus treoir
ag gabhail leo ina chuidit chun tacu le tuismitheoiri
né curamdiri comhraite deacra a bheith acu le paisti.
Cuireann an meascan focal agus pictiur i leabhair
scéalta bealach tacuil agus cumhachtach ar fail chun
labhairt faoin dbhar deacair seo tri dheis a thabhairt
don tuismitheoir né don chdramaéir spas a oscailt do
phaisti chun a gcuid mothuchan a chur in iul.
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Kevin Brady, Niamh McGuinness, Mary O’Kelly, Niamh Crudden, John Meehan, Maura Keating, an Dr Yolande Ferguson agus an tOllamh
Philip Dodd ag seoladh Safe Harbour (sonrai an ghrianghrafadéra: Photocall Ireland)

Is cuspadir tdbhachtach don FSS feasacht a fheabhsu
maidir le tacaiochtai agus seirbhisi do dhaoine ata
faoi bhrén de dheasca féinmharaithe in Eirinn, agus
rochtain orthu, go hairithe i gcomhthéacs Cheangal ar
Feadh an tSaoil, agus comhlionann an leabhar scéalta
agus an treoir seo an cuspoir sin.

Bhi forbairt Safe Harbour, agus na hacmhainni

a ghabhann leis, & stiiradh ag ROSPanna FSS i
nDeisceart Bhaile Atha Cliath, i gCill Dara, in larthar
Chill Mhantain (FSS Baile Atha Cliath agus Lar na Tire),
i gcomhphairtiocht le ONFC FSS, Lionra Méala Oige na
hEireann laistigh d’Fhoras Ospise na hEireann agus le
tacaiocht bhreise 6 HUGG (Grupai Slanaithe Bréin Gan
Ainm), Pieta agus Barnardos Ireland. Chomh maith leis
sin, d’oibrigh tuismitheoiri né ciramairi leanai ata faoi
bhron go dldth leis an nGrapa seo, leis an udar agus
leis an maisitheoir, chun a chinntit go mbaintear Usaid
as na cinealacha cur chuige is brilla, is measula agus
is freagrai ar fad.

Ta an acmhainn luachmhar seo & nuashonru i gconai
le linn na bliana agus ta& Safe Harbour ar fail anois i
leaganacha Gaeilge agus Braille araon.

An tUdar Patricia Forde ag léamh Safe Harbour

Ina theannta sin, d’fhorbair an Gripa Oibre dara
leabhar scéalta freisin, ina bhfaigheann mathair an
linbh bés agus ina dtacaionn a n-athair leo, rud a
chinntionn go bhfuil tarraingt tacaiochta nios leithne
ag an leabhar do na teaghlaigh sin ata faoi bhrén de
dheasca féinmharaithe.

Chun tuilleadh eolais a fhail né chun Safe Harbour a
ioslodail, tabhair cuairt ar
www.childhoodbereavement.ie/safeharbour/
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Malartan Ceannaireachta Domhanda
Is eagraiocht i an Malartan Ceannaireachta

Domhanda (IIMHL roimhe seo) a nascann
ceannairi domhanda i meabhairshlainte,
michumas agus Usaid substainti. Cruthaionn sé
spas chun smaointe, eolas agus dea-chleachtas
a roinnt chun cabhru le nualaiocht a scaipeadh
agus saolta a athru.

Mar chuid de Mhalartan Ceannaireachta
idirnaisitinta 2024 san isiltir, bhi an-athas ar ONFC
FSS imeacht ‘Match’ do thoscairi idirndisiinta a
chomh-éstail i gCorcaigh. Rinneadh an ‘Match’
Cuimsitheach um Chosc Féinmharaithe’ 2 1a

a Ostail i gcomhar le Fonduireacht Naisiunta
Taighde Féinmharaithe, an Roinn Slainte,

agus Coldiste na hOllIscoile, Corcaigh (COC) i
gcomhar le comhphairtithe GLE2024 SAMSHA
(Riarachan Seirbhisi Slainte Meabhrach agus Mi-
Usaide Substainti, SAM) agus Coimisitn Slainte
Meabhrach Cheanada.

Airiodh ar na cuairteanna laithredin cuairteanna
chuig lonad Dearbhaithe COC agus Seirbhisi
Réitigh Géarchéime FSS agus Caifé an tSolais i
gCorcaigh. Airiodh leis na priomhthéamai a bhi le
plé agus ar cuireadh béim straitéiseach orthu le
toscairi:

Cuir chuige chomhthaite maidir le faireachas
fior-ama ar fhéindochar agus féinmhart i ndail
le clair naisitinta um fhéinmhara a chosc, i
gcomhréir leis an tSamhail Slainte Poibli.

Eolas agus taithi i gcuir chuige maidir le cosc
féinmharaithe a roinnt i leith gripai tosaiochta,
go hairithe daonrai den chéad naisitin agus
tionchair thrasghluine.

Inbhuanaitheacht fhadtéarmach an bheartais
naisitinta um fhéinmhard a chosc, seachas
bogadh 6 straitéis go straitéis le himeacht
ama.

Combhoibrit a leathnu i gcosc féinmharaithe
agus i dtaighde 6 thiortha ardioncaim go
tiortha isealioncaim agus meanioncaim.

Cumas agus ullmhacht a fhorbairt i gcosc
féinmharaithe i gcomhthéacs Eigeandalai
Slainte Poibli amach anseo - faisnéis agus
acmhainni tacaiochta a roinnt ar fud tiortha.

2.1.5.

Bacainni agus éascaitheoiri a bhaineann le
clair idirghabhdla agus cosc féinmharaithe ata
bunaithe ar fhianaise a mhéadu agus a chur i
bhfeidhm nios leithne.

+ Raon feidhme na bpairtithe leasmhara agus
na ndisciplini a leathnd chun a chinntit go
méadaitear an comhoibrit maidir le dul i
ngleic le riochtai slainte meabhrach agus
fisiceach comhghalracha a bhaineann le
féindochar agus féinmharu.

lighniomhaireacht um Shuiomhanna Imni
Grupa Oibre

Rinne an Grupa Oibre lighniomhaireachta um
Shuiomhanna Imni dul chun cinn suntasach ar
an obair in 2024, go priomha chun forbairt a
dhéanamh ar Fhéinmhart a Chosc in aiteanna

poibli: tacar uirlisi dea-chleachtais (a seoladh go
luath in 2025).

Dirionn an tacar uirlisi seo aird ar leith ar
bhasanna de dheasca féinmharaithe a
tharlaionn in aiteanna poibli — ag droichid, aillte,
pairceanna, iarnréid, boithre, uiscebhealai agus
laithreacha stairitla. Is do chomhlachtai poibli,
gniomhaireachtai né pairtithe leasmhara até

an tacar uirlisi den chuid is mo ata freagrach
as na haiteanna poibli seo in Eirinn. T4 sé

ann freisin ddibh siud até bainteach le slainte
ghaolmhar, slainte phoibli né freagairti cosc/iar-
fhéinmharaithe, go haitidil agus go naisiunta.

» TUILLEADH EOLAIS

Cosc a Chur ar Rodhaileog Drugai

a Bhaineann le Paraicéiteamal

Bunaiodh an Grupa Oibre um Chosc Rédhaileog
Drugai a Bhaineann le Paraicéiteamol

in 2021 agus ta sé faoi stitir na Roinne

Slainte (Cathaoirleach), ONFC FSS, agus

an Fhonduireacht Naisiunta Taighde faoin
bhFéinmharu — agus t4 Aontas Cogaiseoiri na
hEireann, Cumann Cdégaiseoiri na hEireann agus
an tUdaras Rialala Tairgi Slinte ina mbaill de.
Bunaiodh an grupa chun clar oibre a fhorbairt
chun rédhaileog d'aon turas paraicéiteamail a
chosc in Eirinn.

Airiodh ar obair an Ghripa in 2024 scaipeadh
leanlinach abhar feachtasaiochta, a bhi dirithe ar

fheasacht a mhuscailt maidir le srianta diolachain
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paraicéiteamail i suiomhanna miondiola
cégaisiochta agus neamhchogaisiochta. Chun
eolas a thabhairt do na chéad chéimeanna
praiticitla eile don Ghrupa, cuireadh obair i
gerich chun suirbhé naisidnta a dhearadh agus

a dhéanamh ina scrudoéfai eolas fhoireann
miondiola agus cogaisiochta ar reachtaiocht
diolachain paraicéiteamail, a dtuairimi ar oilidint
agus abhair, a dtaithi ar dhiolachain pacaisti a
theorannu agus cuir chuige chun comhlionadh a
fheabhsu. Cuireadh torthai an tsuirbhé i lathair ag
an NSRF ag Comhdhail PRIMM um Oideasu agus
Taighde i mBainistiocht Leigheasanna i Manchain
i mi na Bealtaine 2024.

Ina theannta sin, cuireadh ullmhichdin i gcrich
chun cleachtadh faireachais néisiunta breise de
chinedl siopadoéireachta rindiamhair a dhearadh
agus a dhéanambh (go luath in 2025), chun
combhlionadh a thomhas i suiomhanna miondiola
cégaisiochta agus neamhchdgaisiochta.

Oifig Aicmithe Scannan na hEireann (IFCO)
combhairliichan poibli

D’threagair ONFC FSS an comhairlitichan
poibli maidir le dréacht-threoirlinte aicmithe
athbhreithnithe a d’fhoilsigh Oifig Aicmithe
Scannan na hEireann (IFCO). Leag ONFC FSS
béim ar an easpa suntasach tagartha do Iéirithe
ar bhas de thoradh féinmharaithe, iarrachtai

féinmharaithe n6 modhanna féinmharaithe sna
dréacht-treoirlinte. Chuir ONFC FSS béim freisin
ar an nga ata ag IFCO dul i gcomhairle agus
combhoibrit tuilleadh le saineolaithe, taighdeoiri
agus solathraithe seirbhisi maidir le cosc
féinmharaithe, d’fhonn catagoirit agus I&iriti nios
caolchuisi agus nios cruinne a fhorbairt ar na
saincheisteanna seo.

Treoirlinte #biagcaintgosabhailte aistrithe
go Gaeilge

Is clar um chosc féinmharaithe san Astrail

¢ #biagcaintgosabhailte ata deartha chun

na scileanna agus an t-eolas a thabhairt do
dhaoine 6ga chun cumarsaid a dhéanamh

go sabhdilte ar line faoi fhéindochar agus
féinmharu. Forbraiodh #biagcaintgosabhailte
in 2018 ag Orygen — an eagraiocht taighde
slainte meabhrach aistritheach is mé san Astrail
agus an eagraiocht taighde clinicitil is moé ata
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#chatsafe do thuismitheoiri agus ciramairi:
ag tacti le daoine 6ga ionas gur féidir leo
cumarsaid shabhailte a dhéanamh ar line
maidir le féindochar agus féinmharu

An dara heagrén

crnf

#chatsafe Jge

dirithe ar shlainte mheabhrach na hoéige ar
domhan — agus ba é an chéad chlar ar fud an
domhain a chruthaigh treoirlinte bunaithe ar
fhianaise go sonrach do dhaoine éga maidir le
cumarsaid shabhadilte ar line faoi fhéinmharu.
Comhfhorbraiodh na treoirlinte seo i gcomhar

le daoine éga, gairmithe sna meain, agus
saineolaithe ar chosc féinmharaithe. Chomh
maith le hacmhainni ata dirithe ar an dige,
cuireann #biagcaintgosabhailte uirlisi ar fail chun
tacu le daoine fasta agus iad ag cabhru leis na
daoine éga ina saol chun dul i ngleic le plé ar
line faoi fhéindochar agus féinmharu. Sa bhliain
2023, d’fhoilsigh ONFC FSS, i gcomhphairtiocht
le Orygen, an treoir #biagcaintgosabhailte do

thuismitheoiri agus ctiramairi in Eirinn. Ag cur

leis seo, cuireadh an treoir ar fail i nGaeilge in
2024 freisin.
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Féinmharu a chosc in aiteanna poibli

Rinne an Grupa Oibre lighniomhaireachta um Shuiomhanna Imni dul chun
cinn suntasach ar an obair in 2024, go priomha chun forbairt a dhéanamh ar
Fhéinmharu a Chosc in aiteanna poibli: tacar uirlisi dea-chleachtais

(a seoladh go luath in 2025).

D'fhorbair Cruinn Advisory an tacar uirlisi seo do ONFC
FSS le tacaiocht 6n nGrupa Oibre lighniomhaireachta

um Shuiomhanna Imni il-earndla. Tacaionn an obair le
gniomhartha faoi Sprioc 6 de Cheangal ar feadh an tSaoil:
Chun rochtain ar mhodhanna iompair féinmharaithe a
laghdu agus a shrianadh. Is eol gurb é seo ceann de na
modhanna is éifeachtai chun féinmhart a chosc. Tacaionn
sé freisin le cur i bhfeidhm gniomhartha comhchostla ata
i bPleananna Gniomhaiochta aititila de chuid Cheangal ar
Feadh an tSaoil.

Tugann an tacar uirlisi seo aird ar leith ar bhasanna

de dheasca féinmharaithe a tharlaionn in aiteanna
poibli — ag droichid, aillte, pairceanna, iarnréid, boithre,
uiscebhealai no laithreain stairitla. Ta sé dirithe go
priomha ar chomhlachtai poibli, gniomhaireachtai n6
pairtithe leasmhara até freagrach as na haiteanna poibli
sin in Eirinn, agus ar dhaoine at4 bainteach le slainte
ghaolmhar, slainte phoibli n6 freagairti um fhéinmharu a
chosc/idirghabhail iar-fhéinmharaithe, go haititil agus go
naisiunta.

Os rud é go dtarlaionn an oiread sin basanna de dheasca
féinmharaithe in diteanna poibli, t4 deiseanna ann freisin
chun bearta coisctheacha n6 idirghabhala a fhorbairt sna
laithreacha seo. Ta sé Iéirithe go seasta go bhfuil bearta a
chuireann srian le rochtain ar mhodhanna féinmharaithe,
agus ag an am céanna a chuireann scileanna agus eolas
ar chosc féinmharaithe ar fail do phobail, éifeachtach
chun lion na mbasanna de dheasca féinmharaithe, né
iarrachtai féinmharaithe ag suiomhanna airithe a laghdu.
Mar sin féin, is féidir go mbeadh sé casta cinneadh a
dhéanamh faoi na bearta a d’fhéadfai a chur i bhfeidhm
go réasunta ag suiomh ar leith, cé ba choir oibrit le chéile
chun iad a chur i bhfeidhm, agus cibé an mbeidh siad
éifeachtach n6 nach mbeidh.

Ta sé mar aidhm ag an tacar uirlisi tacu le cur i bhfeidhm
gniomhartha coisctheacha nuair is féidir agus ta réimse
cas-staidéar ann ar idirghabhalacha ata curtha i bhfeidhm
in aiteanna poibli, go naisilnta agus go hidirnaisitnta.
Leagann na samplai seo béim ar smaointe nudlacha agus

Preventing suicide
in public places

A best practice toolkit

Bridges | Cliffs | Park:
Roads | Waterways | Hist

@

Rialtas na hEireann P ——

ar fhoghlaim i suiomhanna uathula. Cé nach bhfuil go

leor de na samplai seo costil le comhthéacs na hEireann,
agus nach réitigh ‘a oireann do chach’ iad, léirionn siad
gur féidir iarrachtai coisctheacha cuiditheacha agus
briocha a dhéanamh, nuair a oibrionn na gniomhaireachtai
cearta i gcomhar le chéile, leis an gcuspoir comhroinnte
chun féinmharu a chosc.

Airitear ar an nGrupa Oibre llghniomhaireachta um
Shuiomhanna Imni ionadaiocht 6 ONFC FSS, Oifigigh
Acmhainne FSS um Fhéinmhart a Chosc, Udarais
Aititla, Gniomhaireacht Bainistiochta Rialtais Aitiil
(CCMA - Coiste Forbartha Tuaithe, Pobail, Cultuir agus
Oidhreachta (RCCH)), larnréd Eireann, Sabhailteacht
Uisce na hEireann (WSI), na Samaraigh, Bonneagar
lompair Eireann (BIE), Fonduireacht Naisitinta Taighde
faoin bhFéinmharu (NSRF), Cumann na bPriomhoifigeach
Déitedin agus an Garda Siochana.
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https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/connecting-for-life/publications/preventing-suicide-in-public-places.html

An tOllamh Philip Dodd, Sarah Woods, an tOllamh Mary Horgan, John Meehan, Elizabeth Canavan agus Siobhdan McArdle ag seoladh an
tacair uirlisi (sonrai an ghrianghrafadéra: Photocall Ireland)

Baill den Ghripa Oibre lighniomhaireachta um Shuiomhanna Imni (sonrai an ghrianghrafadéra: Photocall Ireland)
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2.1.8. Creat Bainistiochta Teagmhais
agus féinmharu
In 2024 leanadh leis an obair chun treoir nua a
thabhairt chun criche agus a reachtail ar bhonn
piolétach chun Usaid Chreat Bainistiochta
Teagmhais an FSS a fheabhsu i gcasanna
amhrasta féinmharaithe sa phobal. Bhi an
obair seo faoi stitir na Rannodige um Chailiocht
Naisiiinta agus Sabhailteacht Othar de chuid
an FSS agus na Ranndige um Rochtain agus
Comhthathiu (Meabhairshlainte agus ONFC FSS)
le tacaiocht 6 Ghrupa Oibre ilghniomhaireachta.

Ag baint usdaide as Creat Bainistiochta
Teagmhais an FSS chun Athbhreithniu a
dhéanamh ar Bhasanna a Tuairisciodh mar

Fhéinmhari Amhrasta laistigh den Suiomh

Meabhairshlainte Pobail, ta Treoir d’Fhoireann

(foilsithe go luath in 2025) ann do bhaill foirne

i Seirbhisi Meabhairshlainte Pobail do Dhaoine
Fasta agus i Seirbhisi Meabhairshlainte do Leanai
agus Déagoiri — na seirbhisi sin a sholathraionn
n6 a mhaoinionn an FSS. Ta sé mar aidhm

aige tacu le baill foirne até ag obair i Seirbhisi
Meabhairshlainte nuair a bhionn bas duine a
Usaideann Seirbhisi Meabhairshlainte Pobail de
thoradh féinmharaithe amhrasta. Ta sé mar aidhm

aige freisin na nithe seo a leanas a chur chun cinn:

Cur chuige comhbhach, cdramuil agus dirithe
ar an duine i leith na ndaoine a bhi buailte i
ndiaidh an bhais.

+ Meas agus iogaireacht do mhianta agus
eispéiris na dteaghlach/a nduine/daocine
abhartha agus na foirne ar fud an phroisis
bainistiochta teagmhais.

Feasacht ar sheirbhisi agus acmhainni
tacaiochta pobail agus FSS ata ar fail déibh
siid até buailte i ndiaidh bhas Usédideora
seirbhise de thoradh féinmharaithe amhrasta.

Freagairt chaighdeanaithe agus
chomhréireach maidir le Creat Bainistiochta
Teagmbhais an FSS a oibrid, ar fud na seirbhisi
uile.

Cinnti eolasacha maidir le bainistiocht
teagmbhais.

Foghlaim & athbhreithnit ar theagmbhais ina
sainaithnitear dea-chleachtais agus réimsi le
haghaidh feabhsuchain seirbhise maidir le
cosc féinmharaithe.

FeabhsU ar chailiocht sonrai a bhaineann le
féinmharuithe amhrasta ar féidir leo cur le
beartas meabhairshlainte agus straitéisi um
fhéinmhard a chosc.

Forbraiodh an treoir seo chun tacu le tiomantas
Straitéis Sabhailteachta Othar FSS maidir le
‘Cuiseanna Coitianta Dochair a Laghd(’.

Ta4 sé ailinithe le Creat Bainistiochta Teagmhais

an FSS, na Caighdeain Naisiunta maidir le
hAthbhreithnithe a Dhéanamh ar Theagmhais
Sabhailteachta Othar, Ceangal ar Feadh an

tSaoil, treoirlinte oibriochta an FSS maidir le
Freagairt Pobail a Fhorbairt ar Fhéinmharu, agus
Combhfthis: Beartas Meabhairshlainte do Chach.

Tuairiscit Sabhailte agus iogair ar Fhéinmharu
agus Féindochar Comhdhail ar fhéinmharu

| mi Mhean Fémhair, d’6stail an Roinn Slainte,
ONFC FSS agus an Eagraiocht Dhomhanda
Slainte (EDS) Comhdhadil dar teideal ‘Tuairisciu
Sébhailte agus fogair sna Medin ar Fhéinmharu
agus Féindochar a Chur Chun Cinn’.

Dhirigh an chomhdhail ar thuairiscii na mean ar
fhéinmhar( — téama casta a chruthaionn sraith
dushlan ar leith déibh sitd a thuairiscionn air. Ta
sé tabhachtach tacu leis na medin chumarsaide
agus iad ag tuairisciu go freagrach ar fhéinmhard,
mar is féidir le tuairiscii sna medin ar fhéinmharu
méadu a chur ar fhéinmhard mar gheall ar aithris
— go héirithe ma bhaineann an tuarascail le duine
cailitiil né mé chuireann sé sios ar an modh
féinmharaithe. Os a choinne sin, is féidir le scéalta
faoi dnochas agus deacrachtai a sharu i ndiaidh
géarchéime féinmharaithe éifeacht chosanta a
bheith acu do dhaoine até ag fulaingt anacair.

| gcomhar le comhdstaigh na Samaraigh agus
Shine, ba iad aidhmeanna na comhdhala na: naisc
idir saineolaithe slainte agus féinmharaithe, agus
gairmithe medin in Eirinn a fheabhsu; taighde

faoi fhéinmharu agus treoirlinte medin a chur i
lathair, agus leas a bhaint as an acmhainneacht le
haghaidh léirit nios comhoibriche, nios dirithe ar
théarnamh agus nios barantula ar thaithi shaoil an
fhéinmharaithe sna meain.

| measc na gcainteoiri agus na rannphairtithe bhi
Siobhan McArdle agus Siobhan Hargis (An Roinn
Slainte), Khalid Saeed (Comhairleoir Réigiunach
EDS EMRO), John Meehan (ONFC FSS), an
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2.1.10.

tOllamh Philip Dodd (ONFC FSS, An Roinn
Slainte), Jason Maurer agus Ben Adams (EDS),
Sarah Johnson (The Guardian), An Dr. Zrinka Laido
(an Eastdin), Susan McKay (Ombudsman Preasa),
an tOllamh Ella Arensman (NSRF), Aine O’Meara
(Clar Mean Shine), Leona O’Neill (Ollscoil Uladh),
Claire Hayes, Sarah O’Toole (na Samaraigh),

Alan Bradley (Stiurthdir), Malachy Clerkin (Irish
Times), Lorna Fraser (na Samaraigh), Orla Ryan
(The Journal), Sarah Woods (ONFC FSS) agus
teaghlach Red Og Murphy, imreoir 6g CLG a fuair
béas de thoradh féinmharaithe.

Bhi pairtithe leasmhara agus ionadaithe naisiunta
agus Eorpacha i lathair freisin ag cruinniu
comhstadais a d’éstaigh an Roinn Slainte, chun
eolas comhroinnte agus obair chomhoibrioch sa
réimse seo a chur chun cinn.

Feachtas nua do Dhochtuiri Teaghlaigh faoi
bhron féinmharaithe

Sa bhliain 2024, chomhoibrigh ONFC FSS le
INFORM Ireland chun aird a tharraingt ar an
raon leathan seirbhisi agus tacaiochtai méala
agus méala féinmharaithe ata ar fail trina
seirbhis MediPack. Cuireann INFORM lIreland
teachtaireachtai a bhaineann le slainte né
feachtais faisnéise poibli in iUl d’othair agus do
ghairmithe curaim slainte, i seomrai feithimh agus
ag an bpointe curaim.

Seachadadh an pacaiste seo de laimh chuig 800
cleachtas dochtura teaghlaigh ar lionra INFORM
Ireland agus bhi na nithe seo a leanas ann:

Nil TG i d'Aonar - an treoir néisilinta tacaiochta
do dhaoine ata faoi bhron de dheasca
féinmharaithe.

Bileoga maidir le tacu le dacine agus daoine
0ga ata faoi bhron de dheasca féinmharaithe.

Eolas faoi Safe Harbour — leabhar scéalta
maisithe nua do phaisti ata faoi bhrén de
dheasca féinmharaithe.

Eolas faoin tSeirbhis Idirchaidrimh um Mhéala
Féinmharaithe.

Eolas faoi Line Thacaiochta Méala Fhoras
Ospise na hEireann.

Eolas faoi HUGG (Grupai Slanaithe Bréin Gan
Ainm).
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An tAire Mary Butler TD ag an 6caid um Chur Chun Cinn
Tuairisciti Sabhdilte agus logair sna Meain ar Fhéinmhart
(sonrai an ghrianghrafadéra: Maxwell Photography)

Eolas faoi Sheirbhis Mhéala Leanai agus Line
Chabhrach Mhéala Barnardos.

Léirionn taighde in Eirinn gur foinse iontaofa
tacaiochta iad dochtuiri teaghlaigh do dhaoine
até faoi bhrén de dheasca féinmharaithe agus
mar gheatairi tAbhachtacha i bpobail, thacaigh
an pacaiste seo le dochtuiri teaghlaigh agus

iad ag iarraidh othair a chur ar an eolas faoi na
tacaiochtai até ar fail agus conas rochtain a fhail
orthu.

Prétacal comhroinnte sonrai leis an nGarda
Siochana

Is gniomh straitéiseach laistigh de Cheangal

ar feadh an tSaoil é rochtain a fhail ar shonrai
nios trathula maidir le féinmharuithe amhrasta.
Chun na criche sin, t& ONFC FSS ag obair

le hQifig Idirchaidrimh an Gharda Siochana
d’lospartaigh, ata mar chuid de Bhitiré Néisidinta
an Gharda Siochana um Sheirbhisi Cosanta
(GNPSB), ar phrotacal oibre comhphairteach
agus ar Mheabhran Tuisceana. Faoin bprétacal,
roinnfeadh an Garda Siochana taifid laethdla ar
fhéinmharuithe amhrasta éna gcoéras Pulse chomh
maith le pacdiste agus atreoru a sholathar do
theaghlaigh ata faoi bhrén, mas iomchui. Nuair
a chuirfear i bhfeidhm iad, beidh na sonrai ina
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gceuid larnach de phleanail freagartha pobail
chomh maith le tionscnaimh choisctheacha agus
iar-idirghabhala féinmharaithe a fheabhsu.

Staidéar ar Thaithi Mhuintir LADTA+ in

Eirinn, 2024

Foilsithe in 2024, ba thoradh ¢ an staidéar Taithi
Mhuintir LADTA+ in Eirinn ar shaothar fairsing

a rinne na hudair, ceannairi tionscadail — Belong
To agus Coliste na Triondide, Baile Atha Cliath
— agus baill de Ghripa Comhairleach Taighde
idirghniomhaireachta. Bhi brod ar ONFC FSS

an taighde seo a chomhmhaoinit i gcomhar le
hlonchuimsitheacht Shoisialta FSS agus Ciste na
gCuntas a Oibrionn agus na gCuntas Diomhaoin
sa Roinn Leanai, Comhionannais, Michumais,
Lanphairtiochta agus Oige.

Is cloch mhile thdbhachtach eile é an staidéar
Taithi Mhuintir LADTA+ in Eirinn do thaighdeoiri,
do lucht déanta beartas, do sholathraithe
seirbhisi, agus do dhaoine LADTA+ in Eirinn
araon. Gabhadh tuairimi breis is 2,800 duine
LADTA+ sa staidéar. Bhreithnigh sé go
cuimsitheach go leor réimsi spéise idirnasctha,
ambhail: folldine mheabhrach daoine LADTA+;
leitheadulacht fadhbanna meabhairshlainte
(dulagar, imni, strus, mi-Gsaid substainti,
féindochar, baol féinmharaithe, neamhoird
itheachain) i measc daoine LADTA+; sabhailteacht
agus idirdhealu (i gcomhthéacs scoileanna agus
sna medin); Usdid curaim slainte agus eispéiris ar
chdram slainte agus dearcthai maidir le glacadh
agus cuimsiu soisialta.

Léirionn priomhthorthai an staidéir go bhfuil
meath tagtha ar mheabhairshlainte agus follaine
mheabhrach i measc an daonra LADTA+ 6 2016 i
leith, agus go bhfuil dushlain shuntasacha roimh
ghrupai aoise nios éige agus na pobail trasinscne
agus neamh-chomhréireacha 6 thaobh inscne de.

Is suntasach an rud é, 6 rinneadh staidéar LADT
Eireann in 2016, go raibh:

+ Méadu 17% ar chomharthai dulagair throm/
thar a bheith trom

«  Méadu 30% ar chomharthai imni troma/thar a
bheith trom

Méadu 33% ar chomharthai struis throm/thar

a bheith trom.

As an daonra iomlan LADTA+ laistigh den staidéar
in 2024:

Bhi comharthai dulagair throm/thar a bheith
trom ag 27% diobh

Bhi comharthai imni troma né thar a bheith
trom ag 34% diobh

Bhi comharthai struis throm né thar a bheith
trom ag 23% diobh

Rinne 52% féindochar
Thuairiscigh 64% smaointe féinmharaithe

Bhi iarracht féinmharaithe déanta ag 26%
diobh.
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2.2. Oideachas agus oilitiint

Ta ONFC FSS i gceannas ar réimse leathan tionscnamh oideachais agus
oiliina a chuimsionn cosc féinmharaithe agus féindochair, agus méala
féinmharaithe. Aithniodh iad seo mar phriomhchodanna den obair chun
fis Cheangal ar Feadh an tSaoil a bhaint amach. Ta oilitint geatéra i
gcosc féinmharaithe ar fail d’aon duine os cionn 18 mbliana d’aois in
Eirinn, saor in aisce.

« Léigh tuilleadh faoi oilidint um fhéinmhard chosc, faigh sonrai faoi chlir i do cheantar, agus cuir ait in

airithe, ag nosp.ie/training

Let’s Talk
About Suicide

+ Labhraimis faoi Fhéinmharu — Clar oiliina

idirghniomhach ar line 60 néiméad um
fhéinmharu a chosc a seoladh i mi Bealtaine
2024. Tacaionn an oilidint le daoine a gcuid
scileanna agus muinin a fhorbairt chun
comhraéite tarrthala beatha a bheith acu

ma bhionn imni orthu go bhfuil duine ag
smaoineamh ar fhéinmharu.

safeTALK

safeTALK - clér oililna leathlae ata aitheanta
go hidirnaisilinta a thacaionn le rannphairtithe
daoine a bhféadfadh smaointe féinmharaithe
a bheith acu a aithint agus iad a spreagadh
chun dul i dteagmhail leo, agus iad a nascadh
le hacmhainni pobail. Cuireann an clar béim ar
shabhailteacht agus ag an am céanna tugann
sé dushlan do gheasa a chuireann cosc ar
chaint oscailte faoi fhéinmharu.

[ ASIST

ASIST (Oilitint i Scileanna Idirghabhala
Féinmharaithe Feidhmeacha) — ceardlann

scilbhunaithe 2 |4 a chuireann ar chumas
rannphairtithe rol éifeachtach idirghabhala
féinmharaithe a ghlacadh. Ta an bhéim ar
an gcéadchabhair — cabhru le duine atd i
ngarbhaol fanacht sabhailte agus tuilleadh
cabhrach a lorg.
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-
Enhancing Skills, Saving Lives

+ STORM® - ceardlann idirghniomhach

scilbhunaithe 2-3 14 ata deartha chun freastal
ar riachtanais daoine a bhfuil leibhéil éagsula
rannphairtiochta agus freagrachta acu maidir le
pleanéil sabhailteachta.

Suicide
Bereavement

+ Ceardlann do Ghairmithe Méala

Féinmharaithe — clar aon lae a chuireann na
scileanna agus an t-eolas ar fail do dhaoine
aonair chun tacu leo sild ata faoi bhrén de
dheasca féinmharaithe.

Understanding
Self-Harm

- Féindochar a Thuiscint — clar 1 14 a oibrionn

chun stiogma an fhéindochair a laghdu,
feasacht agus iogaireachtai daoine aonair agus
gniomhaireachtai ctiraim a fheabhst maidir

le saincheisteanna féindochair agus seirbhisi
curaim éifeachtacha a chur chun cinn doibh
sitd a dhéanann dochar déibh féin.
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Rannphairtithe oiliina in 2024

Clar Lion na Rannphairtithe
ASIST 2,488

safeTALK 5,614

Féindochar a Thuiscint 1,108

Réamhra maidir le Féindochar a Thuiscint 105

Clar Oiliina Gairmitil um Mhéala 517

STORM® 109

Labhraimis faoi Fhéinmharu 6,031

2.2.1.
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Labhraimis faoi Fhéinmharu

In 2024, sheol ONFC FSS Labhraimis faoi
Fhéinmharu - clér oiliina ar line saor in aisce um
fhéinmharud a chosc ata ar fail do gach duine.
Tugann an cursa, a thégann 60 néiméad le

cur i gerich, na scileanna agus an mhuinin ata
riachtanach do dhaoine aonair chun:

- Na comharthai a aithint a Iéirionn go
bhféadfadh duine a bheith ag smaoineamh ar
fhéinmhard.

- Dul i dteagmhail le duine go muinineach agus
labhairt go hoscailte faoi fhéinmhard.

- Tacu le duine ata ag smaoineamh ar
fhéinmharud, chun cabhair a fhail.

- Féinchuram a chleachtadh agus tacaiocht
a tabhairt do dhuine ata ag smaoineamh ar
fhéinmharu.

Ta Labhraimis faoi Fhéinmharu deartha do lucht
féachana leathan, lena n-airitear baill den phobal,
oibrithe cdram slainte, ceannairi pobail agus
oideoiri.

Dearadh an clér oiliina chun cultdr idirphlé
oscailte agus tacuil a chothd nuair a bhionn

imni ar dhuine go bhfuil duine ag smaoineamh

ar fhéinmhard agus ag an am céanna dushlan

a thabhairt don stiogma agus do na miotais a
bhaineann le féinmharu.

Sheol Mary Butler, TD, an tAire Meabhairshlainte
agus Daoine Scothaosta, Labhraimis faoi
Fhéinmharu go hoifigitil i mi na Bealtaine 2024.

Eist siar le ‘Labhraimis faoi Fhéinmharti’ - Eagrén 56 de
phodchraoladh FSS Ag Caint faoi Shldinte agus Folldine, 6
FSS Slainte agus Folldine

An tAire Mary Butler TD agus John Meehan le hionadaithe
on nGarda Siochdna ag seoladh Labhraimis faoi
Fhéinmhart (sonrai an ghrianghrafaddra: Photocall Ireland)

Chun an clér a chur chun cinn tuilleadh, cuireadh
feachtas ioctha ndisiunta ar bun. Mar chuid de
seo, bhi fograi ar stdisitin raidié agus ar ardain
medn séisialta na hEireann, agus bhi Oifigigh
Acmhainne FSS um Fhéinmhart a Chosc agus
tacaddiri eile rannphairteach ann.
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https://www.youtube.com/watch?v=rFxzaM6hSq0
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Tionscnamh Talking Heads

Combhoibrit idir Cur Chun Cinn na Sléinte agus
Feabhsu FSS, West Be Well agus ONFC FSS a

bhi i gceist le tionscnamh Talking Heads. Bhi an
feachtas dirithe ar bhearbdiri chun iad a spreagadh
chun Labhraimis Faoi Fhéinmharu a chur i gcrich
agus eolas, feasacht agus scileanna a thabhairt
ddibh maidir le cur chun cinn na meabhairshlainte
agus cosc féinmharaithe. Tar éis dodibh an clar

a chriochn, eisiodh teastas framaithe do gach
rannphairti agus spreagadh iad chun é seo a
thaispedint sa siopa bearbéra. Bhi an tionscnamh
a thiomaint go haititil ag Cur Chun Cinn na Sléinte,
roinnt Oifigeach Acmhainne FSS um Fhéinmharu

a Chosc agus tacaiodh leis le feachtas sna medin
aitiula, lena n-airitear fograi cloite agus raidio.

Roinnt comhphairtiochtai oiliina suntasacha eile
in 2024

Ag obair i gcomhar leis an bhFonduireacht

Naisiunta Taighde faoin bhFéinmhart chun tacu

le forbairt agus reéchtail ar bhonn piolétach

moduil nua um Fhéinmhar( a Chosc do

Ghairmithe Slainte agus Curaim Shaisialaigh

Fochéime. | Seimeastar 1, 2024, rinneadh

reachtail ar bhonn piolétach den mhodul le 203

mac léinn idirghairme i gColaiste na hOllIscoile,

Corcaigh agus i gColaiste na hOllIscoile, Baile

Atha Cliath.

Ag obair i gcomhphdirtiocht leis an gCursa

Céime Tréidliachta i gColaiste na hOllscoile,

Baile Atha Cliath chun treoirthionscadal a

chur ar féil do mhic Iéinn tréidliachta sa dara

bliain - Labhraimis faoi Fhéinmhard. Dha

phriomhthoradh 6 sheachadadh an chlair na:

+  Léirigh nios md nd 59% de na rannphairtithe
go mbeidis in ann na coincheapa agus na
teicnici 6n oilidint a thabhairt isteach ina
saol laethuil ar bhealach éigin.

+ Léirigh breis is leath (51.4%) de na
rannphairtithe go bhfuil an fhaisnéis agus na
cleachtais 6n oilitiint thar a bheith Usaideach
da saol laethuil.

Ag obair i gcomhar le comhphdirtithe
tabhachtacha eile chun tacu le forbairt
doiciméad treorach dea-chleachtais d’ionaid
oibre maidir le cosc féinmharaithe. Forbraiodh
Cosc Féinmharaithe san lonad Oibre, Treoir
d’Fhostoiri mar uirlis phraiticidil chun tacu le
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& D’fhiafraigh mé le nios mé muinine
cad iad na ceisteanna deacra seo
agus chuir na freagrai macanta
agus oscailte a fuair mé iontas orm.

RANNPHAIRTI OILIUNA

hionaid oibre diriti ar chudig phriomhréimse
gniomhaiochta laistigh da suiomhanna.

+ Réimse gniomhaiochta 1 — Stiogma a laghdu
agus daoine a spreagadh chun cabhair a
lorg.

+ Réimse gniomhaiochta 2 - Féinmhart a
aithint agus freagairt do.

+ Réimse gniomhaiochta 3 — Srian a chur ar
rochtain ar mhodhanna féinmharaithe nuair
is iomchui.

+ Réimse gniomhaiochta 4 - Feasacht a
mhéadu ar na tacaiochtai até ar fail.

+ Réimse gniomhaiochta 5 — Beartas um
Fhéinmharu a Chosc san lonad Oibre a chur
i bhfeidhm.

Leanadh leis an obair le STORM UK chun

an tairiscint oilina do dhochtuiri teaghlaigh

a athdhearadh agus a bheachtu, rud a

Iéirionn taithi an chldir phioldtaigh i Sligeach
(sainaithniodh rél chun grupai focais a
dhéanamh le dochtuiri teaghlaigh faoi oilitint).
Lean ONFC FSS ag obair i gcomhar leis

an ICGP chun maoirseacht a dhéanamh ar
sheachadadh chlar piolétach oiliina i scileanna
STORM maidir le cosc féinmharaithe le dochtuiri
teaghlaigh faoi oilitint. | ndiaidh sheachadadh
an chlair phiolétaigh, tacéidh ONFC FSS le
taighde cailiochtuil a dhéanamh le dochtuiri
teaghlaigh faoi oilitiint chun riachtanais oilitna a
chinneadh i réimse chosc féinmharaithe.

Solathar leantnach oideachais do dhochtuiri
teaghlaigh i gcomhphairtiocht le Colaiste
Dhochtuiri Teaghlaigh na hEireann (ICGP).
Airiodh ar seiminedir ghréasain ICGP in 2024
abhair ar iontrail ainneonach (d’fhreastail
1,400 dochtuir teaghlaigh air) agus NHEA i
measc daoine fasta (seisiin comhdhala mar
chuid de chomhdhail WONCA, le 500 dochtuir
teaghlaigh i lathair). Forbraiodh Treoir Thagartha
Thapa EUPD do Dhochtuiri Teaghlaigh lena
hathbhreithnit ag an ICGP freisin.
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Clar Cliniciiail Naisianta FSS um Fhéindochar agus
Idéa a bhaineann le Féinmharua

Tugadh isteach Clar Cliniciuil Naisiunta FSS um Fhéindochar agus Idéu

a bhaineann le Féinmhari (NCPSHI) i suiomhanna rannoga éigeandala

(ED) ospidéil ghéarmhiochaine in 2016. Cinntionn an tSamhail Chdraim go
bhfaigheann siad sitid a thagann chuig an Ranndg Eigeandala freagra ata
comhbhach, bauil agus a thugann deimhnit déibh, agus measunu agus
idirghabhail theiripeach 6 ghairmi meabhairshlainte ata oilte go cui.

Déantar gach iarracht a chinntit go mbionn ball
teaghlaigh né duine fasta tacuil pairteach sa mheasunu
agus sa phleanail curaim éigeandala, agus go dtugtar
iarchuram doibh agus go ndéantar nasc leo leis an
gcéad churam cui eile. Cuirtear an clar i bhfeidhm i 26
ranndg éigeandala (ED) le seirbhis 24 uair an chloig
lena n-airitear CHI Tamhlacht. Go dti seo, ta 48.5 post
Altrai Clinicidla maoinithe ag an gclar.

Cé go leantar de bheith ag cothabhail agus ag cur
tuilleadh feabhais ar NCPSHI laistigh de na ranndga
éigeandala ospidéil ghéarmhiochaine, leathnaitear
Samhail Churaim nuashonraithe NCPSH isteach

sa phobal anois. Gné thabhachtach den tSamhail
Churaim Nuashonraithe is ea ionchorpru na seirbhise
Altrai MeasUnaithe Géarchéime Féinmharaithe
(SCAN) ata ann cheana féin laistigh den NCPSHI.
Cuirfear i bhfeidhm go néisilinta i sna blianta amach
romhainn mar chomhoibrit idir dochtuiri teaghlaigh
agus gairmithe speisialaithe meabhairshlainte, agus
é mar aidhm aici seirbhis den chaighdean céanna a
sholathar do dhaoine a thagann i lathair i ngéarchéim
féinmharaithe i suiomhanna curaim priomhula.

Ta 33 post maoinithe ag SCAN i 14 chontae faoi lathair.
Ta seirbhis CAMHS SCAN i dTuaisceart Bhaile Atha
Cliath agus ta DUn na nGall i mbun earcaiochta chun
seirbhis chomhchostiil a fhorbairt do dhaoine éga.

National Clinical Programme
for Self-Harm and

Suicide-related Ideation
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Priomhphointi 6 shonrai 2023

lomlan na gcur i lathair Ar fud 26 Rannég Eigeandala 18,111
Cineal cur i lathair Gniomh féindochair 7,772 (43%)
Idéu a bhaineann le féindochar (idéu féinmharaithe agus féindochair le chéile) 9,480 (52%)
Inscne Fireannach 9,156 (51%)
Mna 8,851 (49%)
Culra eitneach Daoine Geal Eireannach 14,423 (80%)
Duine den Lucht Sidil 630 (3%)
Idirghabhail - Measunu iomlan bithshiceasdisialta tugtha 13,368 (98%)
Measunu
Plean Sabhailteachta Eigeandala Scriofa tugtha 10,701 (78%)
Idirghabhail — Stair comhthaobhachta faighte 9,323 (68%)
Rannphairtiocht
Curamdiri Teaghlaigh Comhairle tugtha maidir le ciram/cosc féinmharaithe 9,073 (67%)
Bunachar Sonrai - Bunachar Sonrai - Altra Meastnaithe Géarchéime
Cuir i Lathair do Ranna Eigeandala Féinmharaithe (SCAN)
Ta taifeadadh, anailis agus scaipeadh cruinn sonrai Le linn 2024, thug an NCPSHI an creat bailidchain
clinicitla i ndail le priomhthascairi feidhmiochta (PTF) sonrai chun criche le haghaidh teacht i lathair SCAN.
rithabhachtach agus is laidreacht aitheanta den chlar é Comhaontaiodh an tsraith deiridh mireanna leis na
6 bunaiodh é. Ta an fheidhm thabhachtach seo ag brath pairtithe leasmhara. Tégadh an fhoirm leictreonach um
ar mhaoiniu tri ONFC FSS do phost bainisteora sonrai ghabhail sonrai ag baint séide as Castor EDC, céras ar
pairtaimseartha 6 2019 i leith. In 2024, méadaiodh an line ata furasta le hlsaid agus a bhfuil caighdedin laidre
post seo go rol bainisteora sonrai lanaimseartha. bainistiochta sonrai agus comhliontachta aige.
Ta cead faighte chun an post seo a earcli go direach Tar éis tastéla fairsinge, oiliina agus forbartha
chuig an NCPSHI 6 2025. l&mhleabhar Usaideora ag an mbainisteoir sonrai,
Téa an bunachar sonrai naisitinta seo i bhfeidhm 6 2018 cuirfear an coras i bhfeidhm i mi Eanair 2025.

ar aghaidh agus ta sé mar aidhm aige monatoireacht

a dhéanamh ar phriomhthascairi feidhmiochta an

chlair agus ar an bproiseas um chur isteach sonrai

6 fhoireann an CNS, patrtin agus treochtai maidir

le hidéu féindochair né féinmharaithe a anailisiu go
ndisiunta, agus fianaise a sholathar maidir le daoine

a thagann i lathair i rannoga éigeandala le haghaidh
idéu féindochair n6 féinmharaithe do ghripai daonra

ar leith, i.e. mionlaigh eitneacha, daoine difhostaithe,
srl. Ta sé mar aidhm ag an mbunachar sonrai freisin
taighde a dhéanamh ar aschuir tri iarratais ar shonrai, go
hinmheanach chuig an FSS né go seachtrach. T4 roinnt
paipéar eolaioch foilsithe ina bhfuil sonrai clinicidla 6
theacht i lathair daoine i ngéarchéim féinmharaithe i
rannéga éigeandéla in Eirinn.
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Seirbhisi SCAN 2024

Q SCAN WTE Duine Fasta

¢

' CAMHS SCAN WTE

99
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2.3. Oifigigh Acmhainne FSS um Fhéinmhari a Chosc (ROSPanna)

Déanann breis is 20 Oifigeach Acmhainne FSS um Fhéinmharu a Chosc
(ROSPanna) comhordu ar fhorbairt agus tacaionn siad le cur i bhfeidhm
na bpleananna gniomhaiochta réigiinacha um fhéinmharu a chosc ar fud
na tire. Oibrionn siad chun cabhru le gach seirbhis agus pairti leasmhar
abhartha gniomhartha abhartha gach plean a chur i bhfeidhm.

+ Sonrai teagmhala d’Oifigigh Acmhainne FSS um Fhéinmhari a Chosc (ROSPanna)

Tacaionn ONFC FSS le ROSPanna ina gcuid oibre chun a chinntitl go bhfuil gach plean gniomhaiochta aitiuil
bunaithe ar fhianaise agus i gcomhréir le spriocanna agus méadrachtai feidhmiochta an chlair naisiinta. Sa
bhliain 2024, bhi deich bplean cur chun feidhme éititla i bhfeidhm ar fud na tire. Leanfaidh athchumrd na
bpleananna sin ar aghaidh in 2025, i gcomhréir le bund agus oibriochtu na sé Réigiun Slainte nua de chuid

an FSS, agus de réir mar a fhorbraitear agus a thosoéfar ar chur i bhfeidhm an chéad chéim eile den laghdu

féinmharaithe ar leibhéal néisiinta.

Cur i bhfeidhm Aaititil

Glacann ROSPanna ceannaireacht ghniomhach i gcomhordd, i gcur i bhfeidhm agus i monatoireacht a
dhéanamh ar phleananna réigitinacha um fhéinmhart a chosc. Airitear leis seo tacu le cruinnithe cur chun
feidhme 4aitidla, struchtuir, grdpai, foghripai agus tionscnaimh le péirtithe leasmhara i réimse na sldinte, sa
phobal agus i measc gniomhaireachtai eile.

Pobal Foghlama Cleachtais

Cuireann ONFC FSS acmhainni ar fail do lionra ROSP FSS maidir le Pobal Foghlama Cleachtais, clar
Forbartha Gairmiula Leanunai, agus clar Piarthacaiochta. Cuireann siad sin spés ar fail do ROSPanna
feasacht chriticitil a fhorbairt, machnamh leantnach ar a gcuid oibre a chur chun cinn, agus machnamh
agus tuiscint ar chastacht a roil a mhéadu. Tacaionn siad le ROSPanna FSS ina gcuid oibre leantnai ag
solathar tacaiochta do phobail i ndail le cosc féinmharaithe agus idirghabhail iar-fhéinmharaithe.

Oideachas agus oilitint

Le tacaiocht 6 ONFC FSS, comhordaionn ROSPanna seachadadh clar Oideachais agus Oilitina go
réigiunach, tri lionrai comhphairtithe oiliiina, agus i gcomhréir leis an bPlean naisitinta Oideachais agus
QOiliuna de chuid Cheangal ar Feadh an tSaoil.

Baineann an obair seo le cur chun cinn ginearalta an phobail ar chldir ar nds Labhraimis Faoi Fhéinmharu,
safeTALK, ASIST, Féindochar a Thuiscint, Méala Féinmharaithe, agus STORM. | measc roinnt cur chun cinn
spriocdhirithe na gclar seo in 2024 bhi grupai tosaiochta tabhachtacha agus geatoiri amhail:

Seirbhisi Coiriochta um Chosaint Idirndisitnta (IPAS)

Foireann chlinicidil na Seirbhisi Meabhairshlainte, Treoirchomhairleoiri, muinteoiri agus cuntoiri riachtanas
speisialta, Seirbhisi agus grupai tacaiochta aitidla don Lucht Sidil, Daoine a thainig i dteagmhail leis

an gcoéras dlii choiritiil, Daoine ata ina gcénai gan didean, Foireann oifige tithiochta in Udarais Aitidla,
Eagraiochtai agus clubanna spdirt.
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https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/nosp/resourceofficers/
https://about.hse.ie/leadership-and-operations/hse-health-regions/
https://about.hse.ie/leadership-and-operations/hse-health-regions/
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/connecting-for-life/publications/nosp-national-education-and-training-plan.html
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/connecting-for-life/publications/nosp-national-education-and-training-plan.html

Rannphairtiocht agus tacaiocht pobail

Comhlionann ROSPanna FSS rdl rithdbhachtach maidir le cosc féinmharaithe a chomhthathu i ngniomhaiochtai
um chur chun cinn na meabhairshlainte ar fud na réigitin ar fud na tire. Eilionn an obair seo comhphairtiochtai
comhoibriocha a fhorbairt le gripai reachtila, deonacha agus pobail aititila agus réigitinacha, go hairithe chun
scaipeadh faisnéise iontaofa faoi fhéinmharu, féindochar agus méala féinmharaithe a uasmhéadu. Cuireann sé
nascacht chun cinn, tégann sé conairi atreoraithe idir gniomhaireachtai agus gripai pobail, agus feabhsaionn sé
treoracha chuig tacaiochtai agus seirbhisi iontaofa, agus feasacht orthu. Tacaionn an cineal seo gniomhaiochta go
forleathan le gniomhartha ar fud spriocanna uile Cheangal ar feadh an tSaoil.

Mar shampla, bliain i ndiaidh bliana, oibrionn ROSPanna ar ghniomhaiochtai cur chun cinn:
Ar L4 Domhanda um Fhéinmhar( a Chosc (10 Mean Foémbhair).
Ar La Domhanda na Meabhairshlainte (10 Deireadh Fémhair).

+ Don Fheachtas bliantuil Ribin Glas Shine (Mean Fémhair).

Bainteach le seirbhisi, feachtais agus tionscnaimh eile, amhail Colaisti Téarnaimh, lionrai CYPSC, Rasai sa
Phairc , La Slainte na bhFear, La Idirndisiinta Feasachta ar Rodhaileog, agus an Feachtas Haigh, Conas ata Tu
(6 Mheabhairshlainte Eireann).

D’fhéadfadh na gniomhaiochtai seo a bheith san aireamh: imeachtai saincheaptha a chur ar fail, cuir i lathair,
bileoga tacaiochta aitiula/pdstaeir/c6id MF/fainni eochracha/clair folldine/pacdisti tacaiochta, cainteanna, seimineair
ghréasdin agus seastdin eolais. Tacaitear le himeachtai faisnéise sonracha maidir le méala i gcomhar le Seirbhisi
Méala (mar shampla HUGG), do phobail a bhfuil ga acu leo.

Freagairt an phobail

Ag obair le comhphairtithe i seirbhisi slainte agus gniomhaireachtai eile, tacaionn ROSPanna le comhordu freagairti
teagmhas criticidil agus pobail nios foirmitla do bhasanna de thoradh féinmharaithe amhrasta, agus chun cuidit le
pobail freagairt do bhasanna den sért sin ar bhealai sabhailte, cothroma agus éifeachtacha.

Is minic a bhaineann an obair sin le Plean Freagartha Pobail a ghniomhachtt i gcomhréir le treoir ndisitinta

FSS, né rannphairtiocht laistigh de chreatai eagraiochtai eile, amhail Plean CLG, Freagairt do Bhas n6 do Bhas

Amhrasta de thoradh Féinmharaithe.

Abhar maidir le Féinmhart agus Féindochar ar Ardain na Meén Séisialta
In 2024, d'fhorbair Pobal Cleachtais Foghlama ROSP FSS Abhar maidir If:
le Féinmharu agus Féindochar ar Ardain na Mean Séisialta: Leideanna

z Suicide and self-h
agus Uirlisi le haghaidh Cumarsaid Shabhailte agus logair. Leis an c::::,:t 2: selharm

social media platforms:

acmhainn sin, solathraitear treoirlinte dea-chleachtais maidir le freagairt
Tips and tools for safe and
sensitive communication

d’ébhar maidir le féinmhard agus féindochar ar line. Fuarthas eolas ina
leith 6 athbhreithniu litriochta agus 6 ionchur 6 Oifig Naisiinta FSS um
Fhéinmhart a Chosc, ag tacu le rannphairtiocht nios sabhailte ar line agus
cur chun feidhme &itidil na dtreoirlinte naisidnta.

o
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https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/connecting-for-life/publications/developing-a-community-response-to-suicide.html
https://www.gaa.ie/my-gaa/community-and-health/community-personal-development/cirp-training
https://www.gaa.ie/my-gaa/community-and-health/community-personal-development/cirp-training
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/nosp/resources/suicide-and-self-harm-content-v1.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/nosp/resources/suicide-and-self-harm-content-v1.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/nosp/resources/suicide-and-self-harm-content-v1.pdf

Samplai de thionscadail shuntasacha arna
seachadadh ag ROSPanna in 2024

Forbairt réimse acmhainni nua amhail an
Leabhran Follaine do Dhaoine Os Cionn 65
Bliain d'Aois — acmhainn chuimsitheach chun
tacu le daoine os cionn 65 bliain d’aois rochtain
a fhail ar sheirbhisi ititla a bhaineann le riochtai

slainte ainsealacha, tacaiochtai séisialta, seirbhisi
meabhairshlainte, agus follaine ghinearalta
(Tuaisceart Chontae Bhaile Atha Cliath).

Acmhainni tacaiochta meabhairshléinte nua

até saincheaptha 6 thaobh cultuir de, arna
dtairgeadh i gcomhar le baill de phobal an Lucht
Siuil, ag roinnt eispéiris saoil agus ag tabhairt
aird ar bhealai chun tacaiocht a fhail. Tacaiocht
bhreise don Fhéile Change Your Mind (CYM)

ait ar cuireadh failte mhér roimh Fhiorghuth an
Lucht Siil ag plé naire agus stiogma. (Sligeach,
Liatroim).

Acmbhainni agus maoiniu (tri chlair chinaimh
deontais réigiinacha Cheangal ar Feadh an
tSaoil);

+ Clar teiripeach ocht seachtaine i
gcomhphairtiocht le Seirbhis Abhcéideachta
um Fhoréigean Baile Shligigh, ata dirithe ar
aghaidh a thabhairt ar thionchar siceolaioch
smachtaithe comhéignigh agus foréigin
baile. Thacaigh an clar seo le 36 duine tri
scribhneoireacht chruthaitheach, idga,
aireachas agus obair choirp bhithdinimicidil.
(Sligeach, Liatroim).

+ Clar folldine ocht seachtaine le hlonad
Acmhainni Teaghlaigh Thobar an Choire (le
230 rannphairti) (Sligeach, Liatroim).

+ lonad Acmbhainni Teaghlaigh larthar Shligigh,
chun clar ocht seachtaine a chur ar fail a
mbeidh suas le 300 duine pairteach ann i
ngniomhaiochtai ar nés ranganna damhsa,
seisitiin slainte agus follaine, obair andla,
i6ga, agus ceardlanna cothaithe (Sligeach,
Liatroim).

+ Braon san Aigéan, chun 144 seisiun teiripe
uisce a sheachadadh i dTuaisceart Liatroma,
ag solathar buntdisti fisicilla agus teiripeacha
na surfala agus an aigéin do dhaoine éga
agus do dhaoine fasta leochaileacha.
(Sligeach, Liatroim).

+ Tionscadal Cairdeas Cheathri Meanach —
lena n-airitear club soisialta seachtainiuil
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(do ghrupai sprice até scoite amach go
soisialta), 3 chursa d’fhir, 3 chursa do
mhna agus 2 Leathla Qiliina Garchabhrach
Meabhairshlainte (Dun na nGall).

+ Seirbhisi Oige agus Teaghlaigh Leitir
Ceanainn - lena n-airitear ceardlanna (An
Déigh Le Dul i dTeagmhail le Fir, agus Ta
Gach Fear ar Comhchéim a raibh breis is 270
duine i lathair iontu), agus Is é Mo Sheans
é, clar 12 sheachtain ata dirithe ar dhaoine
15-16 bliana d’aois (ata i mbaol, a bhfuil sé
deacair dul i dteagmhail leo, ata eisiata go
séisialta) ag baint Usaide as gniomhaiochtai
meabhracha agus fisicidla. (Dun na nGall).

+ lonad na mBan i nDUn na nGall - Follaine
Mheabhrach - clar 12 sheachtain a
Usaideann Teiripi Ealaine Amhairc chun tacu
le mn4 ata scoite amach go sdisialta i nDUn
na nGall, lena n-diritear iad sid 6 ghripai
leochaileacha ar nés mna 6n Lucht Sitil, mna
Ucranacha, agus mné ata faoi bhrén (Dun na
nGall).

+ Do thionscadail ar/le Write to Recovery,
Comharghripa na mBan Bhaile Dhin na
nGall, Connect Mental Health (Mind Your
Melon), agus Teach Cara (Dun na nGall).

Ceannaireacht a dhéanambh ar fhorbairt agus

ar chur chun cinn leantnach Safe Harbour,

i gcomhphairtiocht le ONFC FSS, ICBN,
Barnardos, HUGG, agus Pieta (Baile Atha Cliath
Theas, Cill Dara, Cill Mhantain Thiar).

Bunaiodh Grupa Oibre um Fhoréigean agus
Drochide Baile chun tacar uirlisi a fhorbairt do
Bhaill Foirne Meabhairshlainte, maidir le tacu
le daoine ar iospartaigh iad a thainig slan 6
fhoréigean agus drochide baile. (Baile Atha
Cliath Theas, Cill Dara, Cill Mhantdin Thiar).

Cuireadh measunu ar riachtanais folldine na
mban imbhreithe i gcrich, faoi stitir Choldiste
Rioga na Mainle4 in Eirinn (RCSI) i gcomhar
leis an nGrupa Oibre um Mheabhairshlainte
Imbhreithe agus Naionan. Forbraiodh suiomh
gréasain Chlar an Mhaithreachais freisin mar
fhreagairt ar an measunu ar riachtanais agus
comhdhearadh é leis an nGrupa. Seoladh an
Feachtas Let’s Connect do L4 Domhanda na
Meabhairshlainte Maithreachais (Baile Atha
CliathTheas, Cill Dara, Cill Mhantain Thiar).
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https://agefriendlyireland.ie/wp-content/uploads/2024/09/Dublin-North-County-Well-Being-Support-for-over-65s-1.pdf
https://agefriendlyireland.ie/wp-content/uploads/2024/09/Dublin-North-County-Well-Being-Support-for-over-65s-1.pdf
https://www.childhoodbereavement.ie/safeharbour/
https://www.themotherhoodprogramme.ie
https://www.themotherhoodprogramme.ie/single-project

Rinneadh an Plean Follaine lar-Bhreithe a oiriinu

agus a thabhairt isteach san Oirdheisceart, i
gcomhphairtiocht le Seirbhisi Meabhairshlainte
Imbhreithe de chuid FSS. Tacaionn an leabhar

oibre seo le maithreacha nua agus maithreacha

até ag suil le paiste le hacmhainni agus tacaiochtai
pearsanta a aithint chun an t-aistrit chuig an
maithreachas a éascu. (Ceatharlach, Cill Chainnigh,
Tiobraid Arann Theas, Port Lairge agus Loch
Garman).

An solathar leaninach de Sheirbhis
Chomhairleoireachta Méala réigiinach FSS do

Bhasanna Tramacha. In 2024, rinneadh 256 atreoru

chuig an tseirbhis, agus cuireadh breis is 2,000
seisilin comhairleoireachta ar fail. (Ceatharlach, Cill
Chainnigh, Tiobraid Arann Theas, Port Lairge agus
Loch Garman).

Forbairt comharthaiochta follaine agus treorach

do gach Club CLG ar fud an Oirdheiscirt — i
gcomhphairtiocht le CLG, Meabhairshlainte

Eireann agus Comhordaitheoiri Contaetha Slaintidla
(Ceatharlach, Cill Chainnigh, Tiobraid Arann
Theas, Port Lairge agus Loch Garman).

Taighde criticitil maoinithe, Conas até ti a mhac?

Ag Iniichadh Meabhairshlainte na bhFear i nDuUn

na nGall, Léargas ar Inis Eoghain Garvey-Williams &
McLafferty 2023 (Dun na nGall).

Agus an taighde seo mar bhonn eolais aige,
agus tacaiocht 4 fail aige 6 FSS go haitiuil, thairg
Fir Ghorma agus Mionlaigh (BME) in Ardan
Idirchultdrtha Dhin na nGall réimse leathan
teachtaireachtai fise dearfacha d’fhir i gceithre

theanga éagstuila. Cuireadh iad seo i bhfeidhm

ar fud na nlonad Cudraim Phriomhtil go Iéir sa
chontae agus bhi siad le feicedil i bPictitrlann
Omniplex. Bunaiodh Lionra Slainte na bhFear de
chuid Cheangal ar Feadh an tSaoil, faoi stitir an
chomhphairti 4ititil Seirbhisi Oige agus Teaghlaigh
Leitir Ceanainn. (Dun na nGall).

Bunu Plean Gniomhaiochta Cumarsaide nua de
chuid Cheangal ar Feadh an tSaoil do Dhuin na
nGall, lena n-airitear comhphairtiocht chomhroinnte
le Comhairle Contae Dhun na nGall maidir le hardan
digiteach a fhorbairt do Cheangal ar Feadh an
tSaoil, agus tairgeadh réimse leathan acmhainni,
litriochta agus dbhar meén soisialta don réigiun.
(Dun na nGall).

Cuireadh acmhainni ar fail don chlar MenPower,
tionscnamh forbartha pearsanta agus forbartha
scileanna d’fhir i gcruachas, ag cur acmhainneachta
agus nasc le seirbhisi itiila chun cinn. (Lar na Tire).

Forbraiodh acmhainn nua — T4 sé in Am Tosaiocht
a Thabhairt don Mheabhairshlainte san lonad
Oibre, leabhran ‘Cothl Féinchiraim’ — do bhaill
foirne, agus i gcomhréir le téama La Domhanda na
Meabhairshlainte. (Lar na Tire).

Maoiniu leaninach an Chlair Taistil chun Follaine,
a sheachadtar laistigh de Ghluaiseacht an Lucht
Sitil Uibh Fhaili. Is seirbhis mheabhairshlainte ata
tiomnaithe, oiriinach 6 thaobh cultdir de, agus
dirithe ar théarnamh i seo don Lucht Sidil in Uibh

Fhaili, Laois agus Longfort, a chuireann tacaiocht
aonair agus grupa, téarnamh meabhairshlainte
agus tacaiochtai maidir le cosc féinmharaithe,
idirghabhail agus idirghabhail iar-fhéinmharaithe ar
fail chun follaine agus caighdean beatha an Lucht
Silil a uasmhéadu. (Lar na Tire).

Reachtaladh sé imeacht pobail ‘Ag Nascadh
don Mheabhairshlainte’ ar fud an réigitin, agus é
mar aidhm leo ionadaithe seirbhise 6 FSS agus
6 sheirbhisi Pobail agus Deonacha a thabhairt le
chéile (Lar na Tire).
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https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/connecting-for-life/strategy-implementation/local-action-plans/print-version.pdf
https://www.wexfordcypsc.ie/sites/default/files/content/Traumatic%20Bereavement%20#HereForYou%20SE.pdf
https://www.wexfordcypsc.ie/sites/default/files/content/Traumatic%20Bereavement%20#HereForYou%20SE.pdf
https://www.wexfordcypsc.ie/sites/default/files/content/Traumatic%20Bereavement%20#HereForYou%20SE.pdf
https://mhfi.org/InishowenMentalHealth.pdf
https://mhfi.org/InishowenMentalHealth.pdf
https://mhfi.org/InishowenMentalHealth.pdf
https://www.youtube.com/@interculturalplatform5945/videos
https://www.youtube.com/@interculturalplatform5945/videos
https://otm.ie/mental-health/travelling-to-wellbeing/
https://otm.ie/mental-health/travelling-to-wellbeing/

Rannphairtithe sa Tionscnamh Folldine Feirmeoiri i gCabhan,
Muineachan, La, an Mhi

Rinneadh Boird Slainte agus Follaine a mhaoiniu
agus a shuitedil i ngach ceann de 42 Club CLG ar
fud chontae an Chabhain (agus 12 shuiomh eile).
Forbraiodh na boird sin i gcomhphairtiocht le
Meabhairshlainte Eireann agus CLG an Chabhain.
Seoladh boird Folldine Mhuineachain i mi Dheireadh
Fémhair freisin (An Cabhan, Muineachan).

Tugadh isteach Tionscnamh nua Follaine

Feirmeoiri i mi na Nollag. Ba chomhoibrit ¢ sin le
Meabhairshlainte Eireann, Teagasc, IFA, Macra,
agus ROSPanna i LU-an Mhi agus Cabhan-
Muineachan. Tri Bhoird Follaine Feirmeoiri — agus
na cartai a ghabhann leo - ardaitear feasacht faoi
na priomhthosca a d’fhéadfadh strus a chruthd
d’fheirmeoiri agus chun aird a tharraingt ar chuid
de na comharthai a d’fhéadfai a léirit go bhfuil
strus orthu. Scaipeadh clair de mhéid AO ar gach
marglann agus ionad talmhaiochta ar fud na
gceithre chontae lena gcur ar taispedint.

(An Cabhan, Muineachan, Lu, An Mhi).

Redchtaladh seiminedir ghréasain ar line don phobal
- ‘Pobail ag tacu lena chéile i ndiaidh eachtrai
tramacha” (An Cabhan, Muineachan, Lu, An Mhi).
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www.westbewell.ie

Cur ar fail leaniinach acmhainni agus solathar
leaninach West Be Well - ardan ilchainéal

ar line, arna oibrid ag ROSPanna, Tusla agus
Mindspace Mhaigh Eo, a bhfuil s& mar aidhm leis
priomhtheachtaireachtai sldinte a chur in ial maidir
le tacaiochtai agus seirbhisi meabhairshlainte,
acmhainni agus faisnéis agus nuacht agus
imeachtai (Gaillimh, Maigh Eo, Ros Comain).

Ostaladh imeacht buiochais agus aitheantais ar

an lathair, lenar comoéradh Plean Gniomhaiochta
aitivil um Fhéinmhara a Chosc de chuid Cheangal
ar Feadh an tSaoil i nGaillimh, Maigh Eo agus Ros
Comadin. Ba é Charlie Meehan (FSS) a d’oscail agus
a dhun an t-imeacht agus d’fhreastail breis agus

50 duine air - rud a léirigh an tiomantas laidir don
phlean agus an tsuim ann ar fud na dtri chontae
(Gaillimh, Maigh Eo, Ros Comain).

Forbraiodh treoirthionscadal na Foirne
Tacaiochta Rochtana Pobail (CAST) - cur
chuige comhphéirtiochta idir an Garda Siochana

agus Seirbhisi Meabhairshlainte FSS chun
freastal ar riachtanais daoine ata i ngéarchéim
mheabbhairshlainte san it cheart ag an am ceart.
I ndiaidh na hoibre forbartha, cuireadh tus le
treoirthionscadal 1 bhliain i mi Eanair 2025. Bionn
baill oilte den Gharda Siochana a fhaigheann
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https://www.teagasc.ie/rural-economy/farm-management/farm-health--safety/
https://www.teagasc.ie/rural-economy/farm-management/farm-health--safety/
https://www.westbewell.ie
https://www.garda.ie/en/about-us/our-departments/office-of-corporate-communications/press-releases/2024/october/an-garda-siochana-and-hse-launch-mental-health-support-pilot-project-cast-in-the-limerick-division-monday-7th-october-2024.html
https://www.garda.ie/en/about-us/our-departments/office-of-corporate-communications/press-releases/2024/october/an-garda-siochana-and-hse-launch-mental-health-support-pilot-project-cast-in-the-limerick-division-monday-7th-october-2024.html
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tacaiocht 6 Altraspeisialtoir Clinicidil sannta
pairteach sa fhreagairt ghéarchéime ar an lathair.
Baineann sé le measunu sa phobal agus pleanail
churaim chui, agus atreord chuig féram pobail —
timfhreagairt idirghniomhaireachta a sholathraionn
gniomhaireachtai seachtracha amhail seirbhisi do
dhaoine gan didean agus seirbhisi anduile.
(larthar Lair).

Seoladh Comhghuailliocht chomhoibrioch
idirghniomhaireachta Luimnigh um Thacaiocht
Meabhairshlainte. Is é is cuspéir foriomlan

don tionscadal sin atd maoinithe ag an Aontas
Eorpach a chur ar chumas daoine aonair a bhfuil
deacrachtai meabhairshlainte acu, cleachtoiri
meabhairshlainte, agus pobail ar fud an réigidin
fadhbanna meabhairshlainte (fadhbanna clinicitla
agus neamhcbhlinicilla) a bhaineann le hathruithe
tapa inar sochaithe a chosc agus a mhaolu
(larthar Lair).

Reachtaladh réimse imeachtai follaine pobail
ardphréifile, briomhara, i gcomhphairtiocht le
gniomhaireachtai ar fud Chorcai. Tugadh tacaiocht
do Together at the Castle (Corcaigh Thuaidh),
Together at the Lodge (Corcaigh Thoir), Joy in the
Park (Cathair Chorcai), agus Féile Feel Good larthar
Chorcai mar chuid d’iarrachtai chun lorg cabhrach
a chur chun cinn agus an stiogma a bhaineann leis
an meabhairshldinte a laghdu. T4 sé measta gur
fhreastail os cionn 50,000 duine ar na himeachtai ar
fad. (Corcaigh).

Suitedladh os cionn 80 comhartha feasachta
maidir le meabhairshlainte ar fud Chathair agus
Chontae Chorcai. Cuireadh an obair sin chun cinn i
ndldthchomhphdirtiocht le Comhairli Cathrach agus
Contae Chorcai, an Garda Siochana, an NSRF, na
Samaraigh agus pairtithe leasmhara pobail eile.
(Corcaigh).

Forbairt idirghniomhaireachta You’ve Got This —

leabhran nua a thacaionn le daoine 6ga até ag slanu
18 mbliana d’aois, agus ata ag bogadh ar aghaidh 6

CAMHS (Corcaigh).

MINDING YOUR
MENTAL HEALTH

FIVE WAYS TO WELLBEING

For more information on the 5 Ways to ing visit www.

YOU ARE NOT ALONE, HELP IS AT HAND
If you or someone you know is in distress or needs someone to
talk to; help, support and advice is available
« Contact your GP
« Out of hours, contact Caredoc on 0818 300 365
+ Go to your nearest Emergency Department
« Contact Emergency Services on 999 or 112

24/7 SUPPORT

P
116123 pieta ]
50808 y 1800 111888
é‘i‘ reiang Heaten waterord

Solathraiodh imeacht suntasach comhdhala agus
ceililrtha ar an lathair — lenar coméradh 7 mbliana
de Cheangal ar Feadh an tSaoil i gCorcaigh agus

i gCiarrai. San imeacht sin do nios m6 na 90 pairti
leasmhar pobail agus priomhphairti leasmhar,
rinneadh machnamh ar chuid den obair rathuil ata
déanta go dti seo sa réigiun, agus ar dheiseanna
eile le haghaidh iarrachtai chun féinmharu a chosc
amach anseo (Corcaigh, Ciarrai).

Tacaiodh le Féile Mheabhairshlainte agus

Follaine Chiarrai agus comhoibriodh Iéi. Bionn

an fhéile sin ar sidl gach mi Dheireadh Fomhair

le go mbeadh si ar siuil ag an am céanna le L&
Domhanda na Meabhairshlainte i mi Dheireadh
Fémbhair. Cuimsitear san fhéile sin réimse leathan
gniomhaiochtai amhail riti, sitléidi, ealaiona agus
ceardaiocht, babhlail faoi dhion, maidineacha caife,
oicheanta scannan, follaine san ionad oibre agus
eolas do thuismitheoiri, aireachas agus seisiuin
eolais faoi obair dheonach, ceardlanna folldine agus
seimineair ar bhron agus ar bhas. Bhi os cionn 130
imeacht saor in aisce ar sidl mar chuid den fhéile

in 2024, inar cuireadh follaine dhearfach chun cinn
agus inar tugadh chun suntais na seirbhisi agus na
tacaiochtai meabhairshlainte ata ar fail sa chontae
(Ciarrai).

Glacadh pairt in imeacht TEDx i Siamsa Tire, Tra Li.
Take Deep Breaths Daddy! | Donagh Hennebry |
TEDx Thra Li (Ciarrai).

Oifig Naisitinta FSS um Fhéinmharu a Chosc (ONFC) Tuarascail Bhliantuil 2024


https://publuu.com/flip-book/376708/1678633
https://www.youtube.com/watch?v=pGS8wg-eV4k
https://www.youtube.com/watch?v=pGS8wg-eV4k

2.4.

2.41.

ENRanna arna maoinia ag ONFC FSS

Leithdhaileann ONFC FFS os cionn 50% da buiséad chun tacu le
heagraiochtai neamhrialtasacha (ENRanna) um mheabhairshlainte agus
um fhéinmharu a chosc ata nasctha go straitéiseach le Ceangal ar Feadh
an tSaoil.

Maoiniu

Déanann ENRanna iarratas ar mhaoiniu bliantdil 6 ONFC FSS tri phréiseas CS (Comhaontu Seirbhise).
Cinntionn Bainisteoir Clair ENR ONFC FSS go bhfuil na gniomhaiochtai maoinithe ag teacht le gniomhartha
Cheangal ar Feadh an tSaoil, agus cinntionn sé/si go dtabharfaidh gach gniomhaireacht mhaoinithe tuairisc
raithidil ar a leibhéil ghniomhaiochta agus ar an méid até bainte amach acu. Ta sé tdbhachtach do ONFC

FSS go dtuigfidh si riachtanais agus éilimh shonracha seirbhise — a gcuireann eispéiris ar sheirbhisi, taighde,
fianaise, caighdeain agus dea-chleachtas bonn eolais fUthu — agus iarratais ar mhaoinit & meas n6 leithdhailti
andéanamh.

Breithnitear gach Comhaontu Seirbhise ONFC FSS i gcomhthéacs bhuiséid dbhartha FSS - agus solathraitear
agus rialaitear maoiniu faoi Chreat Rialachais naisitinta FSS le haghaidh maoiniti Gniomhaireachtai

Neambhreachtula .

Is buaicphointi iad seo a leanas 6 ghniomhaiocht féintuairiscithe in 2024, 6 gach eagraiocht neambhrialtasach
atd maoinithe ag ONFC FSS.

Aware WM

www.aware.ie Your supporting light through depression

Tacaionn ONFC FSS le solathar na gclar Aware ata deartha ag baint Usaide as prionsabail na Teiripe
Cognaiochta agus lompraiochta (CBT). Ta na cldir sin bunaithe ar fhianaise agus solathraionn éascaitheoiri oilte
Aware iad saor in aisce. Cuirtear clair saor in aisce ar fail do dhaoine fasta a bhfuil dilagar agus riochtai giimair
orthu ina bpobail aititla, agus ar line.

In 2024
- Ghlac 924 duine pairt sa Chlar Scileanna Saoil do Dhaoine Fasta (i 60 clar).
« Ghlac 2136 duine pairt sa Chlar Scileanna Saoil Ar Line.

+  Bhi 84 rannphairti réamh-mheasta sa Chlar Saol Maith a Chaitheamh le Neamhord Dépholach
(ar fud 11 chlar).
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Belong To Youth Services Belong To LGBTQ+

Youth Ireland
www.belongto.org

Tacaionn ONFC FSS le Lionra Naisiunta agus Clair Oibre Meabhairshlainte ‘Belong To’.

Cuimsitear iontu sin réimse seirbhisi agus tionscnaimh mheabhairshlainte do dhaoine 6ga LADTA+ a sholathraitear ar
bhonn naisiunta tri lionrai aititla ar fud na tire. Tacaionn siad le cuspdiri nios leithne na heagraiochta naisiunta, lena
chinntit go gcaithfear ar bhealach comhionann le daoine 6ga LADTA+, go mbeidh siad sabhailte, agus go léireofar
meas orthu in éagsulacht a bhféinidlachtai

agus a n-eispéireas in Eirinn.

In 2024

+  Thainig an Lionra Naisiunta le chéile 4 huaire, agus bhi 59 oibri dige i lathair le linn na
gcruinnithe sin ar an lathair.

Riaradh 11 chiste eagraiochta tri Dheontais an Lionra Naisilnta. Bhi 536 duine 6g LADTA+ pairteach i ngrapai a
redchtdil Deontais an Lionra Naisilnta, le 218 tacaiocht duine le duine in 2024.

D*fhreastail 350 duine 6g agus 38 oibri dige ar Imeacht Bliantdil Bréid Bhaile Atha Cliath ‘Belong To’, agus thacaigh
an fhoireann le 9 n-imeacht aitidila Bréid ar fud na hEireann freisin.

Sholathair an Foireann Lionra Naisiunta oiliint LGBTQ+ do 218 gairmi a bhi ag obair le daoine éga
in 2024.

Fuair feachtas ‘Better Out Than In’ in 2024 23.6 milliin imprisean (13.6 milliin in 2023) agus 1.6 milliin amharc
fisedin.

+ Chuir 9 seirbhis 6ige an Clar Seirbhisi Sabhailteachta agus Tacaiochta - Gradam Rainbow Belong To i gcrich.

Eist siar le Taithi Mhuintir LADTA+ in Eirinn - Eagrén 72 de phodchraoladh FSS Ag Caint faoi Shidinte agus Folldine, 6 Shldinte agus Folldine FSS
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® Dublin

Dublin Simon Community mmon

www.dublinsimon.ie Community

Faigheann Seirbhis Chomhairleoireachta ‘Sure Steps’ Chlann Shiomdin Bhaile Atha Cliath maoiniti 6 ONFC FSS, go
sonrach chun solathar na seirbhise lasmuigh d’uaireanta oibre, sa trathnéna agus ag an deireadh seachtaine a éascul.
Is seirbhis iseal-tairsi, ar an leibhéal curaim phriomhdil i sin do bhonn cliant dacine gan didean agus do lion ata ag
méadu de sheirbhisi eile do dhaoine gan didean ar fud Réigitin Bhaile Atha Cliath. Thainig an tseirbhis chun cinn
chun dha shnaithe idirnasctha a sholathar — comhairleoireacht ghinearalta agus clér idirghabhalacha a dhirionn ar an
mbaol féinmharaithe/féindochar, lena n-airitear cur chuige CAMS (MeasUnu agus Bainistii Comhoibrioch ar an mBaol
Féinmharaithe).

In 2024

Atreoraiodh 164 cliant chuig an tseirbhis le haghaidh comhairleoireachta. Bhi go leor cliseanna ann gur lorg cliaint
tacaiocht chomhairleoireachta, ach b'ionann an t-idéu féinmharaithe agus 21.3 faoin gcéad.

Solathraiodh 988 seisilin duine le duine (seirbhis lae agus lasmuigh d'uaireanta oibre). Leis na seirbhisi
comhcheangailte, dstaladh 779 Seisiiin Buail Isteach ar an iomlan i 14 Sheirbhis Shiomdin.

Solathraiodh idirghabhalacha lae le haghaidh tacaiocht mhothichanach (48 uair an chloig), comhairleoireacht
ghinearalta (1,198 uair an chloig) agus idirghabhalacha géarchéime/ad hoc (33 uair an chloig).

+  D’fhreastail 226 cliant uathuil ar an tseirbhis.

National Travellers Service

Exchange House Ireland QE EXCHANGE HOUSE IRELAND

www.exchangehouse.ie

Cuireann Seirbhis Naisiinta an Lucht Siuil Exchange House, le tacaiocht 6 ONFC FSS, réimse seirbhisi um
mheabbhairshlainte agus um fhéinmharu a chosc a bhaineann go sonrach leis an Lucht Siil ar fail do phobal an Lucht
Siil. Is é an aidhm ata acu follaine fhoriomlan an Lucht Sitil a fheabhsu agus an déchulacht go ndéanfar féinmhard né
féindochar laistigh den phobal a laghdu.

In 2024

+ Rinneadh 663 cur i lathair don tSeirbhis Dualgais i Seirbhis Naisilinta Meabhairshlainte an Lucht Sidil. Ba iad
na priomhcheisteanna a thainig chun cinn na céiriocht, meabhairshlainte agus idéu féinmharaithe, dli/ceartas,
tacaiocht do leanai agus do theaghlaigh, easpa didine, foréigean baile, anduil, méala/brén, idirdheald/ciniochas,

slainte.

| measc na foirne a mhaoinitear tri mhaoiniti 6 ONFC FSS ta Oibri Sdisialta Meabhairshlainte, Bainistiocht,
Combhordaitheoir Naisitinta Qiliina agus Forbartha, Oibri um Chur Chun Cinn na Meabhairshlainte agus um
Fhéinmhard a Chosc d’Fhir, Oibri Clinicitil Meabhairshlainte agus Oibri InReach Piarthacaiochta Meabhairshlainte
agus Priosuin.

Mar chuid d’Fheachtas an Lucht Sitil ‘Road to Hope & Change’, solathraiodh cuir i Iathair ar Mheabhairshlainte
an Lucht Sitil do Ghairmithe agus do bhaill den Phobal mar aon le Seirbhis Chomhairleoireachta do Lucht Sidil
Ros Comain agus Comhphairtiocht Ros Comain ar a d’fhreastail 40 duine. Tionoéladh 4 imeacht lenar bhain 1000
rannphairti le linn an fheachtais.

D’oibrigh Exchange House go dlith le réimse solathraithe seirbhise, ag freagairt do theagmhais féinmharaithe
amhrasta i bpobal an Lucht Sitil. Cuireadh obair chun cinn freisin chun teagmhais den sért sin a thaifeadadh agus
a rianu go cruinn i bhfior-am, i gcomhphairtiocht leis an bhFonduireacht Naisiunta Taighde faoin bhFéinmharu, FSS
agus dreamanna eile.
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THE ART OF MENTAL HEALTH

First Fortnight [g FIRST FORTNIGHT

www.firstfortnight.ie

Oibrionn ‘First Fortnight’ chun an stiogma a bhaineann le meabhairshlainte a cheistiu tri na healaiona cruthaitheacha,
imeachtai idirghniomhacha agus solathar teiripi cruthaitheacha do ghrupai imeallaithe. Tacaionn maoinit ONFC FSS
le hobair abhcdideachta agus theiripeach First Fortnights - is é sin Féile Ealaine agus Culttir Meabhairshlainte First
Fortnight (a bhionn ar sitl gach mi Eanair) agus solathar teiripi Ealaine, Ceoil agus Cruthaitheacha Grupa do dhaoine
gan didean.

In 2024

| measc na ngniomhaiochtai a bhfuarthas maoiniu ina leith 6 ONFC bhi solathar 565 seisiun Teiripe Ealaine
Cruthaithi do 83 cliant fasta agus 203 seisiun ar an iomlan do 26 cliant ar fud feidhmiu ar seirbhisi teiripe ealaine
cruthaithi do phaisti i réigitin Luimnigh, Chill Dara agus Dhun na nGall, ag obair i dtearmann foréigin bhaile, mol
teaghlaigh do theaghlaigh gan didean agus le scoileanna i gceantar faoi mhibhuntaiste.

D’oibrigh an fhéile ‘First Fortnight’ le 156 ealaiontoir agus 21 ball foirne teicnitil chun 69 imeacht a chur ar fail do
bhreis agus 6000 duine in 11 chontae agus ar line. | suirbhé lucht féachana ‘d’aontaigh’ 95% de fhreagréiri ‘nd
‘d’aontaigh siad go laidir’ leis an raiteas ‘Mhothaigh mé go raibh failte romham ag First Fortnight’.

Fon
° mWE ARE
GAA '%EOMMUNITY

el

Is comhphairti tacaiochta € ONFC FSS i dtionscnamh Clubanna Slaintiula CLG, a bhfuil sé mar aidhm aige cuidiu
le clubanna CLG iniichadh a dhéanamh ar an ddigh a dtacaionn siad le slainte iomlanaioch a mball agus a bpobal.

www.gaa.ie/my-gaa/community-and-health/healthy-club/

Tacaionn maoiniti 6n Oifig go sonrach le Comhordaitheoir Néisilinta Slainte agus Follaine a sholathar do Chlubanna

Slaintiula CLG, agus le clair oiliina ASIST (Qilitint i Scileanna Feidhmeacha Idirghabhala i dtaca le Féinmhard) agus

safeTALK maidir le cosc féinmharaithe a chur chun cinn ar fud CLG. | measc na snaitheanna breise oibre ta cur chun
cinn ginearalta na meabhairshlainte, féinmhard a chosc agus tionscnaimh um fhreagairt do theagmhais chriticitla.

In 2024

D’fhreastail os cionn 1500 imreoir agus 1000 duine fasta ar ‘Ahead of the Game Programme” de chuid
‘Movember’ CLG go dti seo i ndiaidh this Chéim 1. Is comhphairtiocht tri bhealach é an clar idir CLG, GPA agus
‘Movember’ chun clair litearthachta meabhairshlainte a chur ar fail ar feadh 5 bliana

ar a laghad.

Té cur chun cinn thionscnamh Chlubanna Slaintidla CLG ar siul agus td4 an mheabhairshldinte ar cheann de na 5
réimse théamacha a sholathraionn clubanna. Ghlac 600 club pairt sa chlar in 2024.

Tacaionn an Roinn Pobail agus Slainte le haonaid chun freagairt do theagmhais basanna féinmharaithe amhrasta
agus cuirtear Plean um Fhreagairt do Theagmbhais Chriticitla CLG i bhfeidhm i ngach cas. Rinneadh teagmhail le
hOifigigh Acmhainne FSS um Fhéinmharu a Chosc i gcéatadan ard de na césanna.

Chlaraigh 300 rannphairti le haghaidh oilitina ar Fhreagairt do Theagmhais Chriticitla i Raithe 1 2024.

Cheilitir CLG agus na Samaraigh comhphdirtiocht 10 mbliana i mi Linasa 2024.
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HUGG, Healing Untold Grief Groups HM/GG

www.hugg.ie HEALING UNTOLD GRIEF GROUPS

Carthanas naisilinta um mhéala féinmharaithe is ea HUGG, agus is é a phriomhaidhm tacaiocht agus comhairle
fhrithghniomhach maidir le brén a chur ar fail do dhaoine fasta a fhagtar faoi bhrén mar gheall ar fhéinmharu, feasacht
an phobail a mhuscailt maidir le tionchar an fhéinmharaithe ar na daoine a fhagtar faoi bhrén agus an tseirbhis

a sholathraionn HUGG, agus taighde ar idirghabhail iar-fhéinmharaithe a spreagadh agus pairt a ghlacadh ann.
Tacaionn maoinit 6 ONFC FSS le Grupai Piarthacaiochta HUGG a sholathar, agus lena gcumas chun meastéireacht a
dhéanamh ar chuir chuige a fhorbairt.

In 2024

- Cuireadh 798 fiosru 6 bhaill den phobal in Eirinn chuig HUGG ar an bhfén, ar riomhphost né tri na meain
shdéisialta. Bhain 1798 fiosru le heolas agus tacaiocht ghinearalta, bhain 290 le daoine a raibh acmhainni sonracha
a bhfail acu, atreoraiodh 272 duine chuig seirbhisi breise agus bhain 3 cinn le hidirghabhalacha géarchéime.

Chriochnaigh an bhliain le 20 grdpa HUGG, méadu 6 16 ghrdpa HUGG in 2022.

Tionodladh 336 cruinnit den ghrdpa HUGG - d’fhreastail 1539 duine orthu. Bunaiodh dha ghripa nua,
i gCill Dara agus i gCiarrai.

Mhéadaigh lion oibrithe deonacha HUGG go 64.

Leathnaigh HUGG a theacht ar an bpobal i gcoitinne trinar dtaighde a fhoilsiu, seimineéir ghréasain agus
imeachtai poibli, lena n-airitear rannphairtiocht i 29 imeacht pobail ar fud na tire.

ISPCC (Childline) ISPCC

www.childline.ie Chlld Iine

Solathraionn Line Chabhrach na Leanai réimse seirbhisi éisteachta gniomhai do leanai agus do dhaoine 6ga suas go
dti 18 mbliana d’aois agus 18 mbliana d’aois san aireamh, ar an bhfén, tri théacs agus tri chomhra ar line, agus ta eolas
agus acmbhainni breise ar fail ar line. Tacaionn maoinii 6 ONFC FSS le solathar na seirbhisi sin do dhaoine 6ga, 24 uair
an chloig sa |4, 365 14 sa bhliain - go hairithe, earcu, roghnu, oilitint, forbairt, tacaiocht agus maoirseacht leaninach
Oibrithe Deonacha Line Chabhrach na Leanai.

Sholathair ONFC FSS maoiniu ar bhonn piolétach i mblianta roimhe seo freisin chun Clair Dhigiteacha Mheabhairshlainte
agus Follaine Line Chabhrach na Leanai (Silvercloud) a sholathar. Cuimsitear iontu sin den chuid is mé ‘Spas ar shiul 6
Imni’ (ddibh siud idir 14 agus 18 mbliana d’aois), ‘Tacaiocht a thabhairt do Leanbh Imnioch’ (do thuismitheoiri/chiramoiri
leanai idir 5 agus 11 bliana d’aois) agus ‘Tacaiocht a thabhairt do Dhéagoir Imnioch’ (do thuismitheoiri/chiramairi leanai
idir 12 agus 18 mbliana d’aois).

In 2024

Rinneadh os cionn 125,324 teagmhail ar an tseirbhis féin agus chomhra, agus freagraiodh 107,730 diobh sin, rud a
Iéirionn rata freagartha teagmhala de 86%.

Rinneadh 54 atreoru reachtuil (Gardai /Tusla).
Rinneadh 16.42k teagmhdil tri childline.ie agus bhain 13.97k diobh sin le comhraite leibhéal 3.

Thacaigh Line Chabhrach na Leanai le tri Chlar Dhigiteacha Meabhairshlainte a sholathar. T4 an clar “Spés ar shidl 6
Imni” agus “Tacaiocht a thabhairt do Leanbh/Déagéir Imnioch” dirithe ar leanai 15-18 mbliana d’aois agus ar a gcuid
tuismitheoiri/ciramairi faoi seach.
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LGBT Ireland / LGBT

IRELAND

www.lgbt.ie

Tacaionn maoiniti 6 ONFC FSS go sonrach le feidhm oilitina LADT Eireann agus le hiarrachtai na heagraiochta
tacaiocht agus eolas a sholathar do dhaoine LADTA+ agus do bhaill a dteaghlaigh. Airitear leis sin forbairt lionra de
ghrupai piarthacaiochta ar fud na tire, solathar tionscnamh um mheabhairshlainte agus um fhéinmhard a chosc don
phobal LADTA+, agus solathar line chabhrach tacaiochta.

In 2024
Cuireadh 1322 glao ar an line chabhrach agus fuarthas 455 comhra. Rinneadh 176 glao ar an Line Thacaiochta do
Theaghlaigh Daoine Trasinscneacha agus 97 glao Teileacairdis.
Tacaiodh le 298 duine i 40 cruinnil piarthacaiochta ar an iomlan.

Reéachtaladh réimse leathan ceardlann agus seisilin feasachta, a raibh 53 cheardlann agus 86 ball foirne a oileadh
ar an iomlan i gceist leo. Reachtaladh seisitin bhreise ar fud na Seirbhise Meabhairshlainte, na Seirbhisi Slainte,

agus Seirbhisi Earndla Poibli eile freisin.

Men’s Health Forum in Ireland (MHFI) F( RU M

www.mhfi.org

Fuarthas maoiniti ONFC FSS d’Fhéram Slainte na bhFear in Eirinn chun tacu leis an tionscnamh tri bliana - CAIRDE
(Comhghuailliocht Tégéala chun Féinmhard a Laghdd). Féachtar leis an tionscadal sin le hisaid a bhaint as an tionscal
togala in Eirinn mar shuiomh chun cultdr folldine meabhrach uile-eagraiochta a chruthl agus a leabu ar féidir leis tac
go gniomhach le meabhairshlainte agus teacht aniar na bhfear agus é a chur chun cinn go gniomhach, agus an baol
féinmharaithe a laghdu.
In 2024

D’6stéil an tionscadal CAIRDE dha chruinnit den Ghrupa Pairtithe Leasmhara idirghniomhaireachta.

Rinneadh anailis ar shonrai 6n suirbhé le breis agus 650 printiseach san earnail tégala.

Foilsiodh tri alt in irisi idirnaisiunta piarmheasunaithe.

Cuireadh an t-abhar do dhéa cheardlann phiolétacha CAIRDE i gcrich i.e. ‘Connector’ (a dhirionn ar dhaoine ata
freagrach as slainte agus sabhailteacht ar laithreain) agus ‘Oilidint Ghinearalta ar Fheasacht’ (GAT - do gach oibri
tégala ar laithredin).

+ Reéchtaladh dha chlar oiliiina lae iomlana d’éascaitheoiri (ceann amhain don fhoireann ‘Connector’ agus ceann
amhain don fhoireann GAT), agus cuireadh tacaiocht leantach agus treoir ar fail do bhaill foirne.
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MyMind 8J\/l Tale
. Centre for Mental Wellbeing
www.mymind.org

Cuireann MyMind réimse seirbhisi comhairleachta agus siciteiripe duine le duine agus ar line ar fail ar fud na tire. Ta

seirbhisi ar fail do leanai, déagoiri, daoine fasta, landineacha agus teaghlaigh i réimse leathan teangacha éagsula. In
2023, le maoinit 6 ONFC FSS do MyMind, bhiothas abalta seisitin chomhairleachta féirdheonaithe/ar chostas iseal a
sholathar do mhic Iéinn lanaimseartha triti leibhéal, do phinsinéiri, do dhaoine gan pha, agus d’aon duine a thuilleann
nios 1t na €25,000 in aghaidh na bliana (comhlan).

In 2024

Le MyMind 34, solathraiodh 124 coinne, lena n-airitear 13,353 coinne ar chostas iseal agus 2,971 coinne a
bhfuarthas maoiniu deontais ina leith.

«  D’fhreastail MyMind ar 5,672 cliant agus sholathair sé seisiuin teiripe cainte 6 218 Gairmi Meabhairshlainte. In
2024, leathnaigh MyMind a sheirbhisi teiripe cainte aghaidh ar aghaidh, ag tairiscint coinni i dtri shuiomh i gcathair
Bhaile Atha Cliath, chomh maith le Corcaigh, Luimneach, Ceatharlach, Baile an Réba, Loch Garman, agus
Gaillimh.

Solathraiodh 13,353 coinne in 2024 do dhaoine difhostaithe, déibh siid a bhi ag fail pinsean stait, do mhic Iéinn
lanaimseartha triti leibhéal agus do dhaoine aonair a thuilleann nios 14 na €25,000 in aghaidh na bliana.

Solathraiodh coinni saor in aisce tri na clair seo a leanas at4 maoinithe ag deontais do dhaonra na hUcraine in
Eirinn, d’larrataséiri ar Chosaint Idirndisitnta, do dhaoine aonair ata buailte le MICA.

The National Family Resource Centre (FRC)
Mental Health Promotion Project

www.familyresourcementalhealth.ie

Tacaionn maoiniti 6 ONFC FSS le Tionscadal um Chur Chun Cinn na Meabhairshlainte de chuid na nlonad Acmhainni
Teaghlaigh (FRCanna) a sholathar ar fud lionra na FRCanna ar fud na tire. Airitear leis an tionscadal sin cur chun cinn
clar oiliina feasachta ar fhéinmharu agus ar fhéindochar, agus oilitiint ar an gCoéd Cleachtais um Fhéinmharu a Chosc,
ar fud lionra na 121 FRC ar fud na tire.

In 2024

Chuir 60 rannphairti 4 imeacht Oilitna i gcrich ar an gC6d Cleachtais um Fhéinmhard a Chosc in FRCanna ar fud
na tire.

D’fhreastail 47 rannphairti ar 3 imeacht oilitina (2 18) de chuid an chlair WRAP.

Solathraiodh 7 gCeardlann ar Thuirse agus Follaine san lonad Oibre do 130 rannphairti.

D’fhreastail 125 rannphairti ar 7 n-imeacht oiliina Féinchdraim/Follaine Foirne.

Solathraiodh 1 Chlar bunisach um Ghniomhu ar son na Slainte agus na Follaine lomlaine do 20 rannphairti.

1 Qilitiint um Ghniomh ar son na Slainte agus na Follaine lomlaine d’Eascaitheoiri (cuireadh oilitiint ar 11
éascaitheoir).
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The National Suicide Research Foundation (NSRF) jl NSRF

National Suicide
www.nsrf.ie Research Foundation

Aonad taighde neamhspleéach, ildisciplineach is ea an NSRF a sholathraionn tionscadail taighde maidir le féinmharu,
féindochar agus meabhairshlainte. Le maoinitl 6 ONFC FSS, cinntitear gur féidir leis na tionscadail sin cur leis

an bhfaireachas, taighde, cur chun feidhme, meastéireacht agus an bonn fianaise le haghaidh spriocanna agus
gniomhaiochtai straitéiseacha Cheangal ar Feadh an tSaoil. Maoinionn ONFC FSS Clarlann Naisiunta Féindochair
na hEireann (NSHRI) freisin, ata & hoibriti ag an NSRF. Is { an chéad chlarlann naisitinta ar domhan i de chasanna
féindochair d’aon turas a fheictear i ranndga éigeandala ospidéil.

In 2024

Chomhordaigh an NSRF 15 thionscadal a mhaoinigh ONFC FSS. D’fhoilsigh an NSRF 23 paipéar piarmheasunaithe,
naoi dtuarascdil agus nuachtlitir nua. Chuir taighdeoiri NSRF 4 aighneacht bheartais agus doiciméid faisnéise isteach,
d’éstéil siad sé chomhdhadil, sholathair siad cuir i lathair iomadula lena n-airitear ag an Siompdisiam Eorpach ar
Fhéinmhard agus lompar Féinmharaithe, agus d’fhreastail siad ar ghripai comhairleacha ar roinnt coisti naisitnta.

Lean an NSRF de réimse aschur a sholathar, i gcroithionscadail taighde i gcomhréir le gniomhartha Cheangal ar
Feadh an tSaoil:

+ Oibrit Chlarlann Naisitnta Féindochair na hEireann
Grupa Oibre Paraicéiteamail
Measunu ar CAMS (An Measunu agus Bainistiit Comhoibrioch ar an mBaol Féinmharaithe) in CHO7
Suirbhé Eire Shlaintidil
Athbhreithnit ar Chinntithigh Shadisialta an Fhéinmharaithe
Tionchar Féinmharaithe Othar ar Shiciatraithe in Eirinn
Moddl ollscoile maidir le féinmharu a chosc
Meabhairshlainte Gairmithe Tréidliachta
Measunu ar Sheirbhis Mheabhairshlainte Exchange House
Ag tabhairt aire do d’fhollaine
Measunu ar ‘Suicide or Survive’ (SOS)
Measunu ar Labhraimis faoi Fhéinmharu

Measunu piolétach ar ghripai méala Rainbows.
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Pieta pieta \\s

www.pieta.ie

Tacaionn maoinit 6 ONFC FSS le solathar seirbhisi teiripeacha duine le duine saor in aisce agus line chabhrach
Pieta 24/7 do dhaoine ata ag smaoineamh ar fhéinmharu, do dhaoine a dhéanann dochar doibh féin, né do dhaoine
ata fagtha faoi bhréon mar gheall ar fhéinmhard. Maoinionn an Oifig freisin an tSeirbhis Idirchaidrimh Méala don
Fhéinmhard (SBLS), a chuireann Pieta ar fail go naisiinta. Cuirtear tacaiocht réamhghniomhach agus phraiticiuil

ar fail sa tseirbhis seo do dhaoine aonair, do theaghlaigh agus do phobail a bhi thios le caillteanas de dheasca
féinmharaithe.

In 2024

« Cuireadh 51,493 uair an chloig d’idirghabhail agus de chomhairleoireacht mhéala speisialtéireachta saor in aisce
ar fail do lion iomlan de 6,919 cliant.

Cuireadh 42,949 uair an chloig de theiripe idirghabhdla ar fail do 6,141 cliant énar theastaigh tacaiocht mar gheall
ar idéu féinmharaithe agus/né féindochar (2,322 cliant faoi 18 agus 3,819 cliant fasta).

Cuireadh 8,544 coinne teiripe tacaiochta méala don fhéinmharu ar fail do 778 cliant (109 cliant faoi 18 agus 669
cliant fasta).

D’fhreagair an line chabhrach ghéarchéime 24 uair an chloig 99,946 glaoch agus teachtaireacht téacs.

D’oibrigh an tseirbhis SBLO le 526 teaghlach in 2024.

Samaritans

www.samaritans.ie

Eagraiocht naisiinta is ea Samaraigh Eireann a thacaionn le hobair 21 brainse Samaraigh (13 bhrainse i bPoblacht
na hEireann agus 8 mbrainse i dTuaisceart Eireann) agus le breis agus 2,000 oibri deonach gniomhach fud fad na
hEireann. Ta seirbhis éisteachta guthain saor in aisce 24 uair an chloig 4 cur ar fail le fada an 14 ag Samaraigh in
Eirinn gach I4 sa bhliain. Tacaionn an maoinit a thugann Oifig Naisitinta FSS um Fhéinmhart a Chosc (ONFC) do
Shamaraigh Eireann leis an tseirbhis ghuthain shaorghlao a chur ar fail. Ranniocann si freisin le croichostais na
Samarach chun clar oibreacha nios fairsinge a sholathar, taighde agus tionscadail for-rochtana ina measc.

In 2024

Freagraiodh breis agus 470,000 glaoch agus riomhphost a cuireadh ar agus a seoladh chuig seirbhis na line
cabhrach.

- Chaith oibrithe deonacha Samaraigh in Eirinn breis agus 100,000 uair an chloig ag freagairt glaonna ar chabhair.
- Chuir Samaraigh Eireann 26 seisitin oiliina agus rannphairtiochta ar sitl do bhreis agus 1,000 rannphéirti.

+ Rinneadh idirchaidreamh le, tacaiodh le agus comhoibriodh le réimse fairsing eagraiochtai agus seirbhisi maidir le
tionscadail for-rochtana, le treoir agus le gniomhaiochtai oideachais né proméisin faoi leith.
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Is i aidhm Shine daoine a bhfuil deacrachtai meabhairshlainte acu agus a dteaghlaigh a chumasu, agus tacaiocht &
tabhairt san am céanna d’athru saisialta tri laghdu stiogma agus tri ionchuimsiu soisialta a chur chun cinn. Ta Shine
tiomanta go n-éistear le glor dacine a bhfuil taithi saoil acu ar dheacrachtai meabhairshlainte agus go ndéantar an
glor sin a chur direamh san oideachas, i gceapadh beartais, sa phleanail agus sa taighde ar sheirbhisi. Déanann Shine
amhlaidh ar bhealai éagsula lena chinntit gur féidir le daoine pairt a ghlacadh ar an leibhéal a oireann doibh sa Chlar
Ambasadobiri.

Is clar naisilnta é feachtas Ribin Glas Shine até tiomnaithe do dheireadh a chur leis an stiogma a bhaineann leis an
meabhairshlainte. Cabhraitear sa Chlar lonaid Oibre sé chéim le cuideachtai cultir oscailte a chruthi maidir leis an
meabhairshlainte agus rol a ghlacadh i gcur in aghaidh stiogma na meabhairshléinte. Oibritear Clar Mean Shine go
ndisiunta le feabhas a chur ar chaighdeain an tuairiscithe agus ar an IéiriG a thugtar den tuairiscit ar an meabhairshlainte
sna meain Eireannacha trf oilitint, monatoireacht a dhéanamh ar na medin, beartas agus gradaim.

In 2024

Daileadh breis agus 600,000 ribin — agus earrai breise promaisin — ar fud na tire mar chuid d’Fheachtas an Ribin
Ghlais, inar thit go leor gniomhaiochta amach mar chuid de i mbliana ag Féile na Picnice Leictri agus ag an
gComortas Naisiunta Treabhdobireachta.

Cuireadh breis agus 63 imeacht, rannphairtiocht agus cur i lathair Ambasaddiri ar siul go naisiunta.
Cuireadh 47 Clar lonaid Oibre ar siul.

« Rinneadh 3,107 mir sna meain a bhain le féinmhard sna meain chldite, ar line, ar an raidié agus ar an teilifis a chddu
de réir na dtreoirlinte maidir le féinmharu a thuairiscit in 2024. Cuireadh tuarascail amhain le chéile ina ndearnadh
comparaid idir sonrai raithe 1 2023 (713 mir) agus sonrai raithe 1 2024 (718 mir). Deimhniodh gur cloiodh leis na
treoirlinte maidir le féinmharu a thuairiscit i measc 83.6% de na mireanna i raithe 1 2024. Cuirtear seo i gcomparaid
le 85.1% i raithe 1 2023, arb ionann sin agus laghdu comhréireach 1% ar chloi leis na treoirlinte anuas 6n tréimhse
idir raithe 1 2023 agus raithe 1 2024.

Cuireadh 25 ceardlann ar bun faoi Chlar Mean Shine do lucht freastail de 339 duine.

Rinneadh Gradaim na Meéan Meabhairshlainte bhliantila a chomhordl agus a chur ar bun i raithe 4. Bhain siad aird
shuntasach amach agus bhi 200 iontralai i measc 11 chatagdir iontu.

John Meehan, Nicola Byrne, Brodie Thompson agus Miriam O’Callaghan ag seoladh an Ribin Ghlais 2024 (sonrai an ghrianghrafadora: Fennell Photography)
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spunout spu ne.

www.spunout.ie

Tacaionn maoinit 6 ONFC FSS le SpunOut san abhar ar line, abhar fise, eolas agus feachtais do dhaoine 6ga
ardchaighdeain agus iontaofa a sholathraionn siad. Cabhraionn sé sin le daoine 6ga a spreagadh chun cabhair a lorg
agus chun a litearthacht mheabhairshlainte a fheabhsu, an litearthacht sin san direamh maidir le saincheisteanna
meabhairshlainte nach bhfuil an oiread céanna tuisceana orthu, cosuil le neamhoird itheachain, féindochar, féinmhard
agus neamhoird mheabhairshlainte.

In 2024

Rinne SpunOut maoirseacht ar 8 mbileog eolais meabhairshlainte nua a chruthd, a mhéadaigh an lion iomlan
bliantuil diobh anios go 29, agus rinneadh athbhreithnil le linn na bliana ar 43 bileog eolais. Priomhréimsi ar dhirigh
an t-abhar orthu: smaointe féinmharaithe, neamhoird itheachain/iomha choirp, follaine ghinearalta agus deacrachtai
caidrimh.

Chuir SpunOut 385,850 cuairt ar an suiomh gréasain i gcuntas i raithe 4 2024. Cuireadh 1.6 milliin cuairt i gcuntas
sa bhliain, ar méadu 14.7% é seo i gcomparaid le 2023. Thainig ar a laghad 219,735 de na cuairteanna i raithe

4 2024 6 Eirinn, agus b’ionann an lion iomlan diobh da bharr agus ar a laghad 828,498 do 2024 (méadu 40.3% i
gcompardid le 2023). Tuairisciodh 6 mhilliin imprisean soisialta in 2024, ar méadu 240% ¢ sin.

Suicide or Survive (SOS) )( ) }f S

www.suicideorsurvive.ie

Téa Suicide or Survive (SOS) dirithe ar an stiogma a ghabhann le saincheisteanna meabhairshlainte a scaoileadh

agus a chinntit go mbionn teacht ag daoine ata buailte le fadhbanna meabhairshléinte ar sheirbhisi ardchaighdedin
téarnaimh a oireann don duine aonair féin. Cuireann SOS tionscnaimh éagsula um fhéinmhard agus féindochar a
chosc ar sill le tacaiocht 6 ONFC FSS. Ina measc seo, ta Ceardlanna Follaine agus Clair Lucht Tacaiochta (a chuirtear
ar siul ar line agus ar an lathair), Clar Eden agus WRAP (Plean Gniomhaiochta Téarnaimh Follaine).

In 2024

+ Cuireadh Clar Eden amhain i gcrich, agus thosaigh 16 rannphairti an clar i mi Bealtaine agus chriochnaigh 11
rannphdairti an clar i mi na Samhna.

Cuireadh 6 Chlar Lucht Tacaiochta don Phobal ar siul (46 rannphdirti).
Cuireadh 31 Ceardlann Follaine ar siul (949 rannphdirti).
Cuireadh 6 chlar WRAP ar siul (65 rannphairti).

Bhain 356 duine leas as an leagan ar line den Cheardlann Follaine ‘You Matter’, ata dirithe go sonrach ar dhaoine
6ga.
Cuireadh 9 gCléar Lucht Tacaiochta d’Oibrithe/Oibrithe Deonacha i gcrich (100 rannphairti).

Bhain 1,364 duine leas as an leagan ar line den Cheardlann Follaine a ligeann do dhaoine nach féidir leo freastal ar
Cheardlann aghaidh ar aghaidh leas a bhaint as an gCeardlann.
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Transgender Equality Network Ireland (TENI) a

www.teni.ie ‘

Is i fis TENI cearta agus comhionannas daoine trasinscneacha agus saolta daoine trasinscneacha agus a dteaghlaigh
in Eirinn a fheabhsu. Tacaionn tacaiocht mhaoinithe 6 ONFC FSS le gniomhaiochtai oilitina, feasachta agus um chur
chun cinn na meabhairshlainte de chuid TENI ar fud na tire. Mar shampla, ceardlanna ata dirithe ar ghairmithe slainte
a oibrionn i seirbhisi poibli agus deonacha agus pobail, agus grupai piarthacaiochta TENI do dhaoine trasinscneacha
agus da dteaghlaigh.

In 2024

D’fhreagair TENI lion iomlan de 1,591 fiosrdchan ar an nguthan agus ar riomhphost a rinne baill den phobal,
eagraiochtai sochai sibhialta, agus grupai eile, agus chuir siad comhairle agus treoir ar fail chun cabhru le daoine
aonair teacht ar thacaiochtai agus ar sheirbhisi oiriinacha.

Thionéil an eagraiocht 75 cruinnil grdpa tacaiochta agus chuir si sé imeacht pobail ar siul, ceithre thiondl
ghinearalta agus dha cheann a bhi dirithe go sonrach ar theaghlaigh ina measc, agus d’ardaigh an eagraiocht
glértha 42 ball den phobal tri thionscnaimh éagsula.

Chuir TENI 30 seisiun “lén agus foghlaim” ar siul a bhi dirithe ar chursai clinicitla do ghairmithe cdraim slainte
chomh maith le 24 seisiun d’eagraiochtai sochai sibhialta agus follaine, a chabhraigh le feasacht agus tuiscint nios
fairsinge a fhorbairt ar riachtanais chdraim slainte daoine trasinscneacha.

«  Ghlac lion iomlan de 568 cliniceoir pairt tri sheisilin oiliina agus tri chainteanna ar an lathair, naoi seisiun oilitina
aghaidh ar aghaidh ina measc, a chuir feabhas ar innitlacht ghairmiuil san obair le daoine trasinscneacha.

Chombhfhorbair TENI treoir do chliniceoiri a oibrionn le daoine 6ga trasinscneacha, i gcomhar le Jigsaw, agus chuir
siad dha acmhainn nua le chéile atd ceaptha chun tacaiocht nios leithne a thabhairt don phobal trasinscneach.

Thug TENI faoi thaighde ar mheabhairshlainte agus ar fhollaine an phobail thrasinscnigh, chuir siad 10 gceardlann
a bhi dirithe ar an bhfollaine ar siul, agus chuir siad leis an bpiarthacaiocht tri éascaitheoiri nua a earct do ghruipai
daoine éga i bPort Lairge agus i nGaillimh.
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Turn2Me E] turn2me

) professional mental health
www.turn2me.ie support online

Cuireann Turn2Me réimse fairsing seirbhisi nualacha piarthacaiochta, gripthacaiochta agus comhairleoireachta
meabhairshlainte ar fail, a bhfuil gach ceann diobh ar fail gan stré ar line. Tacaionn maoinii 6 ONFC FSS go sonrach
le seirbhisi comhairleoireachta, idir piarai agus féinchabhrach ar line a sholathar.

In 2024
Thairg Turn2Me 9,591 seisilin comhairleoireachta agus sholathair siad 7,995 seisiun.

Ba iad na saincheisteanna ba mhé a thainig chun solais sa tseirbhis chomhairleoireachta na imni (40%),
saincheisteanna caidrimh, dulagar, coimhlint teaghlaigh, strus, saincheisteanna oibre, trama agus méala.

Cuireadh 233 grupa tacaiochta ar line ar siul ar chuir 1,081 Usaideoir aiteanna in airithe iontu.

Chuir Turn2Me an grupa tacaiochta ‘All things ADHD’ ar siul le cinamh 6 ADHD Ireland agus tionéladh 20 grupa a
fhaide le raithe 4 2024.

Chuir Turn2Me tus go luath in 2024 le seirbhis machnaimh threoraithe agus téa si ar fail ar YouTube, ar Spotify agus
ar shuiomh gréasain Turn2Me.

Seolfar gripa tacaiochta ar line nua do thuismitheoiri agus do chiramairi leanai néara-éagsula i gcomhphairtiocht
idir Turn2Me agus an tlonad Acmhainni Teaghlaigh. Cruthéfar gripa tacaiochta nua in 2025 tri chomhphairtiocht
nuabhunaithe le Cumann Inmheatréise na hEireann.

Union of Students in Ireland (USI) '

www.mentalhealth.usi.ie

Is € AMLE an comhlacht ionadaioch naisitinta do mhic Iéinn in oideachas 3U leibhéal. Cuireann maoiniti 6 ONFC FSS
le Bainisteoir Clair Meabhairshlainte USI a sholathar a ghlacann ceannas ar réimse gniomhaiochtai um chur chun cinn
agus feasacht ar mheabhairshldinte. Is dbhar suntais é rél larnach USI sa Chreat Naisiinta um Mheabhairshlainte
agus Cosc ar Fhéinmhard Mac Léinn (2020) a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm.

In 2024

Tugadh 16 chuairt ar champais, ar an iomlan, ina ndearnadh idirchaidreamh le lion de thart ar 450 mac léinn agus
inar daileadh breis agus 800 paca féinchuraim chun tacu le folldine mac Iéinn.

Cuireadh ceithre imeacht oiliina inti ar sidl, inar cuireadh oilitint ar 60 rannphairti, anuas ar sheisiin safeTALK inar
muineadh scileanna airdill ar fhéinmhart do 22 duine.

| measc na ngniomhaiochtai for-rochtana, bhi rannphairtiocht i gcomhdhail na mac léinn, inar ghlac thart ar 200
mac léinn pairt, agus comhdhail a chur ar siul ar fhreastail 40 duine uirthi.

+ Rinneadh abhair rannphairtiochta agus thacaiochta a dhaileadh go forleathan, 35 paca tionscnaimh leasa, 200
leabhar oibre SUT, agus pacai tionscnaimh/rannphairtiochta breise chun cabhru le tionscnaimh leasa mac 1éinn
ina measc.

Scaipeadh nuachtlitir rialta ar 552 teagmhalai, a bhain rata laidir rannphairtiochta amach (rata cliceéla 30%).
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Feachtas Litearthachta Meabhairshlainte FSS

Comhoibrionn ONFC FSS leis an bhFoireann Feachtais le Feachtas
Litearthachta Meabhairshlainte FSS naisiunta a chur ar bun gach bliain,
agus is € priomh-mhaoinitheoir na gniomhaiochta feachtais. Ta an
Fhoireann Feachtais faoi stitir Chumarsaid agus Gnéthai Poibli (Clair agus
Feachtais) FSS, chomh maith le Rochtain agus Comhthathud FSS (an ONFC,
Meabhairshlainte, Slainte agus Follaine), agus FSS Digiteach.

Is i priomhaidhm an fheachtais seo cabhrt le daoine

a aithint nuair a theastaionn cabhair uathu féin agus 6
dhaoine eile le gnathdheacrachtai meabhairshlainte.
Spreagtar daoine san fheachtas mothdl compordach
chun cabhair a lorg a luaithe agus is féidir, agus cuirtear
an chombhairle agus na seirbhisi ata ar fail in itl doibh tri
shuiomh gréasain FSS www.yourmentalhealth.ie.

Tosaiochtai an fheachtais in 2024

Ba iad na nithe ba mho ar diriodh orthu san fheachtas
in 2024:

Cur le gniomhaiocht 2023 agus leis an bplean

mean chun leanuint d’fheasacht agus de thuiscint
a mhuscailt ar cheithre phriomhghné a bhaineann
leis an meabhairshlainte - strus, isle bri, imni agus

codladh.

Straitéis shoisialta nua a fhorbairt. e~
f —

Tabhairt isteach Mo Phlean Meabhairshlainte gu—

de chuid FSS a chur chun cinn, agus acmhainni
cruthaitheacha gaolmhara a fhorbairt.

Diriti nios mo6 ar na teachtaireachtai a thugtar san
fheachtas do dhaoine idir 18 agus 24 bliain d’aois.

Trouble sleeping, ongoing stress,
anxiety or low mood? y T%%rntal

They are all part of your mental health. o
Find support at yourmentalhealth.ie healthle
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Buaicphointi feidhmiochta an fheachtais in 2024
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D’éirigh nios fearr leis an bhfeachtas Fisean ar
Eileamh maidir leis na taispedinti a beartaiodh, agus
baineadh thart ar 9.6 milliin taispeaint amach san
fheachtas i measc Fischraoltai ar Eileamh (cainéil
RTE, All4, Sky), fisean ar YouTube nach féidir gabhail
tharstu, agus fisean ar YouTube ar féidir gabhail
tharstu, agus b’airde na ratai criochnaithe na na
gnathratai.

Rinneadh cuig bhabhta d’fhdgraiocht naisitnta ar an
raidio le linn 2024, inar diriodh ar gach duine fasta

15 bliana d’aois agus nios sine, ina raibh claonadh i
dtreo lucht éisteachta nios dige agus lucht éisteachta
‘C2DE’.

Tugadh le fios i bhfigitiri lucht éisteachta raidié gur
chuala 72% de dhaoine fasta fogra an fheachtais
raidié ar a laghad uair amhain, agus gur chuala 66%
¢ ar a laghad tri huaire i raithe 4.

Sharaigh an Craoladh Digiteach Fuaime (léamha
urraithe, agus fograi) don fheachtas an méid a raibh
suil leis i measc Audio One, Acast, Audio XI agus
Spotify.

Bhain Iéamha urraithe breis agus 620,000 taispedint
amach ar an bpodchraoladh “Talking Bollox”, breis
agus 105,000 taispeaint ar an bpodchraoladh

“Stall It”, agus nach mér 390,000 taispeaint ar an
bpodchraoladh “Tommy, Hector and Laurita”.

Bhain fograiocht taispeana digiti (mar shampla,
fégrai feachtais ar leathanaigh ar a bpléitear abhair
abhartha, n6é daoine a aimsiu a chuaigh i ngleic
lena mhacasamhail d’abhar roimhe seo) 6.6 milliiin
taispeaint dhigiteach amach, agus baineadh rata
clicedla laidir amach i bhformhér na gcdsanna n6
saraiodh an gnathrata 0.15%.

Thainig an méadu ba mho ar thracht maidir le téarmai
méala (+151% i gcomparaid le 2023), thainig an

dara méadu ba mho ar théarmai maidir le deacracht
chodlata (+96% i gcomparaid le 2023), agus thainig
an trit méadu ba mhoé ar théarmai maidir le himni
(+85% i gcomparaid le 2023). Mna (go hairithe iad
sitd idir 35 agus 44 bliain d’aois) a bhi i gceist le 64%
den tracht, agus ba iad a rinne 17% den chliceail uile.

Rinneadh breis agus 100 mac léinn a chur faoi
agallamh agus a scannanu i gclair vox pop i
gcomhoibriti le hAontas na Mac léinn in Eirinn
(AMLE) inar labhair siad faoina n-eispéiris den
mheabhairshlainte agus den fhéinchdram.

Forbraiodh 11 fhisean mar mhireanna meain
shadisialta chun go gcuirfi san direamh iad mar chuid
den fheachtas, agus chun go n-usaidfeadh USI iad
in 2025.

Bhi an feachtas le sonrd sna meain shoisialta ar
Facebook, Instagram, TikTok agus ar Snapchat, i
measc daonrai i gcoitinne (daoine nios sine na 18
mbliana d’aois), agus i mireanna i measc fear idir

18 agus 24 bliain d’aois, ban idir 18 agus 24 bliain
d’aois, fear 26 bliain d’aocis agus nios sine, agus ban
26 bliain d’aois agus nios sine.

Aimsiodh nios mé daoine i measc an lucht féachana
nios 6ige ar chostais nios 14 de bharr gur tugadh
gniomhaiocht an fheachtais isteach ar Snapchat agus
TikTok, cé gurbh é Meta an priomhardan i measc
Usaideoiri nios sine. Aimsiodh go leor daoine san
fheachtas mar sin féin ar ardain Meta (Facebook agus
Instagram).
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Mo Phlean Meabhairshlainte

Seoladh tacaiocht nua ar line agus idirghniomhach de
chuid FSS i mBealtaine 2024 — Mo Phlean
Meabhairshlainte — chun cabhru le daoine machnamh
a dhéanamh ar a riachtanais mheabhairshlainte féin
agus cuirtear comhairle agus eolas pearsantaithe ar
fail ann. T4 mar aidhm ag Mo Phlean Meabhairshlainte
cabhru le daoine dul i ngleic le saincheisteanna cosuil
le strus, codladh, isle bri agus imni chun feabhas a
chur ar mheabhairshlainte agus féinchuram.

Cuireadh teachtaireachtai nua agus cruthaitheacha
san aireamh faoin tacaiocht seo san Fheachtas
Meabhairshlainte i raithe 2 agus raithe 3 2024, abhar
fise nua, taispeadint dhigiteach agus fégraiocht ar an
raidi6 ina measc.

+ Thainig méadu suntasach 130% ar rata fisean
ThruPlay (an méid amharc ar fhiseain) i raithe 2,
a thugann le fios gur baineadh go leor Usaide as
abhar nua Mo Phlean Meabhairshlainte.

Bhain Mo Phlean Meabhairshlainte 105,000 amharc
amach in 2024, rinneadh 13,646 plean ‘a thosU’
agus 13,101 plean ‘a chriochnd’.

- O na meain shéisialta foctha a bhi formhér na
gcuairteoiri chuig Mo Phlean Meabhairshlainte
in 2024. Bhi an méid seo a leanas bainte
amach i raithe 4 ag dbhar maidir le Mo Phlean
Meabhairshlainte:

+ Breis agus 5 mhillilin taispedint ar Meta
(Facebook agus Instagram) anuas ar bhreis
agus 40,000 cliceail ar naisc.

+ Nach mér 6.8m taispeaint agus aimsiu breis
agus 733,000 duine ar TikTok.

+ Breis agus 2.2m taispeadint agus aimsiu breis
agus 437,000 duine ar Snapchat.

Yourmentalhealth.ie

+ Baineadh nach mér 2.5m amharc leathanaigh
amach ar shuiomh FSS www.yourmentalhealth.ie
in 2024 (+3.7% i gcomparaid le 2023), agus bhi
breis agus 1.77m Uséideoir ann.

+ Thainig go leor daoine ar an suiomh ar ghléasanna
moéibileacha — ar na gléasanna siud a tugadh
56.6% de na cuairteanna ar an leathanach baile,
agus 85.9% de na cuairteanna ar Mo Phlean
Meabhairshlainte.

« Bhain na leathanaigh ar an suiomh a bhaineann le
ceithre ghné an fheachtais (strus, imni, isle bri agus
codladh), i dteannta a chéile, breis agus 236,000
amharc agus breis agus 162,000 Usaideoir amach.

+ Cuireadh formhdr na seisitn seo ar fail tri
chuardach ioctha, cuardach organach agus
fégraiocht shaéisialta ioctha.

+ Ba mhoé amharc i measc na gceithre leathanach
seo a bhi ar an leathanach a bhaineann le
codladh (breis agus 65,000 amharc).

+ Thit méaduithe tobanna amach ar an tracht
go dti an suiomh gréasain agus ar ratai
rannphairtiochta san am céanna a thit
gniomhaiochtai feachtais amach i mi Eanair, i mi
Meithimh, i mi Lanasa agus i mi na Nollag.
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3.0.

3.1.

Eolas maidir le basanna de dheasca
féinmharaithe in Eirinn

Sonrai féinmharaithe in Eirinn

Is Créinéiri a dhéanann an cinneadh dlithitil in Eirinn maidir le cibé acu an bhfuair né nach bhfuair duine bas de
thoradh féinmharaithe. Ni cinneadh leighis é a dhéanann dochtuiri nd FSS agus bionn moill ama ann ar an bhfail
ar shonrai.

Foilsionn an Phriomh-OQifig Staidrimh (an CSO) sonrai miosula basmhaireachta ndisitnta, sonrai ina measc
ar bhasanna de thoradh féinmharaithe, tar éis imscrddu an Chréinéara, an ionchoisne agus an phroisis
chlardchain. Ta fail phoibli ar shonrai uile an CSO ar bhasanna féinmharaithe ar a suiomh gréasain www.cso.ie.

Cuirtear sonrai bliantula 6n CSO ar fail i gcéimeanna — ar an gcéad dul sios, de réir bhliain an chlaraithe
(‘sealadach), leasaitear na sonrai nios déanai de réir bhliain an tarlaithe (‘oifigiuil’), agus leasaitear na sonrai nios
déanai aris le basanna a claraiodh go déanach a chur san aireamh.

Lion na mbasanna de thoradh féinmharaithe, 2012 go 2024

Gach bas Bdésanna fear Bdésanna ban Foinse an CSO

de thoradh de thoradh de thoradh

féinmharaithe féinmharaithe féinmharaithe
2024 351 289 62 Tabla VSD30
2023 302 232 70 Ta na figitiiri seo sealadach (nuashonraiodh i mi

Bealtaine 2025 iad), agus ni chuirtear basanna

2022 436 346 % a claraiodh go déanach san aireamh iontu.
2021 512 401 111 Tabla VSA35
2020 515 374 141 Leasaiodh na figitiiri seo (nuashonraiodh i mi na

Samhna 2024 iad) chun basanna a cléraiodh
go déanach a chur san aireamh. Leasofar iad le

2019 2 422 120 himeacht ama le clarichéin dhéanacha bhreise
2018 550 407 i a chur san aireamh.

2017 512 400 112

2016 531 429 102

2015 500 393 107

2014 578 472 106

2013 549 441 108

2012 585 475 110
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3.11. Seirbhis Scaipthe Sonrai PxStat

T4 7 dtabla a bhaineann le féinmharu i Seirbhis Scaipthe Sonrai PxStat agus solathraitear cinedlacha éagsula
eolais i ngach ceann. Nuashonraitear iad ag eatraimh éagsula gach biliain.

VSAS35 - Basanna a Tharla (Leasaithe) (Gnéas, Cuis an Bhais, Aoisghrupa trath an Bhais, Bliain)

VSD30 - Féinmharuithe — (Ceantar cénaithe, Gnéas, Bliain)

VSD31 - Féinmharuithe - (Gnéas, Bliain)

VSD32 - Ratai bais féinmharaithe - (Gnéas, Bliain)

VSD33 - Basanna Féinmharaithe a Foilsiodh agus Basanna Féinmharaithe a Claraiodh go Déanach
(Gnéas, Bliain)

VSD34 - Basanna Féinmharaithe a Claraiodh go Déanach (Gnéas, Bliain an Bhais, Bliain)

VSA112 - Basanna a Tharla (Leasaithe) (Gnéas, Contae, Cuis an Bhais, Bliain)

3.1.2. Bullaitini staitistici féinmharaithe

Foilsionn an Phriomh-Oifig Staidrimh (an CSO) bullaitini agus achoimri bliantula staitistitla aisitla chomh
maith ar shonrai féinmharaithe.

Staitistici Féinmharaithe 2021 (an 25 Samhain 2024)

Staitistici Féinmharaithe 2020 (an 14 Samhain 2023)

Staitistici Féinmharaithe 2019 (an 09 Mean Fémhair 2022)

3.1.3. Eisilint staitistici rithabhachtacha

Cuirtear eolas sealadach luath ar fail iontu seo ar bhasanna (de réir bhliain an chlaraithe) agus foilsitear iad i
dtuarascalacha Staitistici Rithabhachtacha gach raithe agus gach bliain.

Staitistici rithabhachtacha
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Sonrai faoi fhéindochar in Eirinn

Cén fath go gcuirfi sonrai faoi fhéindochar i gcuntas?

Is cinedl iompair féinmharaithe é féindochar neamh-mharfach a dtagtar i bhfad nios minice air na féinmharu
agus ta sé ar cheann de na tosca riosca is laidre maidir le féinmharu. Is é féindochar da lorgaitear ciram
ospidéil an cinedl is déine d’fhéindochar neamh-mharfach. Ceann den da thoradh shainithe de chuid
Cheangal ar Feadh an tSaoil, da bharr, is ea an rata féindochair da lorgaitear ciram ospidéil a laghdu.

Cad i Clarlann Naisitnta Féindochair na hEireann?

Tuairiscitear agus cuirtear i gcuntas i gClarlann Naisitinta Féindochair na hEireann eolas faoi dhaoine a
lorgaionn curam de dheasca féindochair i ranndga éigeandala ospidéil ar fud na tire. Ta an Chlarlann & hoibriu
ag an bhFonduireacht Naisitinta Taighde faoin bhFéinmharu (an NSRF) agus ta si & cistii ag ONFC FSS.

Cad a dhéanann an Chlarlann?

Insitear sa Chlarlann duinn cé mhéad duine a lorgaionn curam de dheasca féindochair gach bliain. Insitear
duinn cén grupai sa tir is moé a lorgaionn ciram, cathain a lorgaionn siad ciram, cén cinedl féindochair a
bhionn i gceist, agus cén diteanna ina mbionn na ratai is airde. Cabhraionn an Chlarlann, trid an eolas sin a
chur ar féil, le bonn eolais a chur faoi fheabhsu seirbhisi do dhaoine a dhéanann dochar doibh féin agus faoi
iarrachtai chun cosc a chur air.

Léigh tuilleadh faoi conas a phréiseailtear agus a chuirtear sonrai i gcuntas sa Chlarlann

Faigh rochtain ar thuarascalacha agus ar fhoilseachdin na Clarlainne

On bhFondUireacht Ndisitinta Taighde faoin bhFéinmhart (www.nsrf.ie)
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Buiséad agus caiteachas

Ba é buiséad ONFC FSS €14,876,479 agus ba é a chaiteachas

€15,262,918 in 2024.

Thainig méadu mor ar bhuiséad agus ar chaiteachas ONFC FSS le
dha bhliain déag anuas, anios 6 €5.19m in 2012. Caitheadh 55% den
chaiteachas in 2024 ar dheontais a tugadh d’eagraiochtai naisilinta
agus do sheirbhisi sa line thosaigh a oibrionn sa réimse um fhéinmharu
a chosc agus um chur chun cinn na meabhairshlainte. Leithdhailtear

deontais bhreise ar ghniomhaireachtai nios aitiula, tri struchtuir

réigiinacha FSS.

Caiteachas ONFC FSS in 2024

Priomhdheontais do ghniomhaireachtai
Miondealu ar an gcéad leathanach eile

Tionscadail chumarsaide

Taighde, monatdireacht, measunu
An deontas don ghniomhaireacht san aireamh*

Caiteachais neamhdheontais
Costais oifige, tuarastail, forchostais, costais lighnéitheacha san aireamh

Clair oiliuna
Oilidint neamhchlinicidil, Oilidint chlinicidil, Deontais do
ghniomhaireachtai san aireamh**

Seirbhisi réigiinacha idirchaidrimh agus um fhéinmhard a chosc
Acmhainn a fhorbairt

An Straitéis Ceangal ar feadh an tSaoil a chur i bhfeidhm

Oifigigh Acmhainne um Fhéinmhart a Chosc, Pleananna Aititila um Chur
i bhFeidhm Ceangal ar feadh an tSaoil, Deontais do ghniomhaireachtai
tri eagraiochtar curaim sldinte pobail san aireamh

lomlan

2023

7,352,620

977,219

295,908

1,679,930

1,358,514

1,307,240

1,136,492

14,107,923

2024

8,339,034

1,256,659

348,881

1,586,072

1,537,315

1,307,240

887,717

15,262,918
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Deontais ONFC FSS do ghniomhaireachtai naisiunta in 2024

PRIOMHDHEONTAIS DO GHNIOMHAIREACHTAI

Aware 383,432
Belong To Youth Services 240,964
Community Creations (spunout) 160,000
Dublin Simon Community 221,686
First Fortnight Limited 391,257
GAA 50,610
Healing Untold Grief Groups (HUGG) 101,134
LGBT Ireland 111,527
My Mind 253,725
National Forum of Family Resources Centres (FRC) 134,355
Pieta 2,511,019
Samaritans Ireland 595,488
Shine (Headline, See Change) 541,454
Suicide or Survive (SOS) 268,116
National Suicide Research Foundation (NSRF) 1,368,175
ISPCC (Childline) 232,303
Men’s Health Forum Ireland (MHFI) 50,894
Union of Students in Ireland (USI) 69,741
Transgender Equality Network Ireland (TENI) 79,964
Exchange House 352,780
Turn2Me 304,106
focaiocht eatramhach an Choimisitin um Chaidreamh san Ait Oibre -83,657
IOMLAN 8,339,073

*  Taighde, monatéireacht, measunu

National Suicide Research Foundation (NSRF) 250,685

**  Clair oiliuna

National Suicide Research Foundation (NSRF) 7,456
The Irish College of General Practitioners (ICGP) 141,370
°
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Notai
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Dearadh & tairgeadh / Capiche / 01 5519518 / www.capiche


https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/nosp/
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/connecting-for-life/
https://capichedesign.com

Oifig Naisitunta an FSS um Féinmharu a Chosc
HSE National Office for Suicide Prevention

Rochtain agus Lanphairtiocht,
Ospidéal an Stiobhartaigh, Lana an Mhuilinn, Baile Phamar, Baile Atha Cliath 20

Teil: 01 7785112 (le haghaidh fiosrdchain oifige amhain)
Riomhphost: info@nosp.ie

LinkedIn: www.linkedin.com/company/hse-nosp
Bluesky: @hse-nosp.bsky.social

X: @NOSPlIreland

www.nhosp.ie
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