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Po otrzymaniu szczepionki
Comirnaty (Pfizer / BioNTech)
przeciw COVID-19

Dziekujemy za to, ze chronisz siebie i innych poprzez przyjecie szczepionki. Teraz, gdy sie juz
zaszczepites , prosimy o uwazne przeczytanie tego dokumentu, abys wiedziat, czego mozesz sie
spodziewac¢ w ciggu najblizszych kilku dni i gdzie mozesz uzyska¢ wiecej informaciji. Przeczytaj
réwniez ulotke informacyjng dotyczacg szczepionki COVID-19, ktoérg Ci przekazalismy.

Przekazujemy Ci takze Twojg karte dzisiejszego szczepienia. Prosimy o bezpieczne
przechowywanie tej karty.

Co moze sie wydarzy¢ w ciggu najblizszych kilku dni?
Niektorzy ludzie, ktorzy otrzymali szczepionke, ktorg dostates$ dzisiaj, bedg odczuwac:
« tkliwosé, obrzek i / lub zaczerwienienie ramienia w miejscu wstrzykniecia szczepionki
* zmeczenie
* bdl gtowy
* bdl miesni
* bdl stawow
* nudnosci

+ gorgczke (temperatura 38 stopni Celsjusza lub wyzsza).

Podobnie jak w przypadku wszystkich szczepionek, podejrzewane dziatania niepozgdane mozna
zgtaszac do Urzedu Regulacji Produktéw Zdrowotnych (HPRA - Health Products Regulatory
Authority).

Aby zgtosi¢ skutki uboczne szczepionki COVID-19, odwiedz strone www.hpra.ie/report



Co mam zrobi¢ jezeli mam goraczke lub béle?

Jesli masz gorgczke lub bole, mozesz zazy¢ paracetamol lub ibuprofen. Jesli jednak gorgczka
utrzymuje sie dtuzej niz 48 godzin lub jesli nadal jeste$ zaniepokojony, zasiegnij porady lekarza.
Nie nalezy przyjmowac ibuprofenu, jesli jestes w cigzy.

Czy musze cos robi¢, zanim otrzymam drugg dawke szczepionki?

Podczas przyjmowania drugiej, ostatniej dawki szczepionki nalezy poinformowac zespét zajmujgcy
sie szczepieniami, czy nastgpity jakiekolwiek zmiany w Twoim samopoczuciu i zdrowiu.

Idac na kolejne szczepienie nalezy zabra¢ ze sobg karte szczepien.

Nastgpi to za 28 dni (cztery tygodnie).

Dobra wiadomos¢

Otrzymanie szczepionki COVID-19 powinno uchroni¢ Cie przed powaznymi powiktaniami
zwigzanymi z COVID-19.

Szczepionki uczg Twoj uktad odpornosciowy jak broni¢ Cie przed chorobami. Dla ukfadu
odpornosciowego znacznie bezpieczniej jest nauczy¢ sie tego poprzez szczepienia niz przez
zarazenie sie COVID-19.

Ciagle sie uczymy
Od otrzymania drugiej dawki minie 7 dni zanim zacznie ona dziatac.

Istnieje niewielka szansa, ze nadal mozesz zarazi¢ sie COVID-19, nawet jesSli otrzymates
szczepionke.

Nie wiemy jeszcze, czy posiadanie szczepionki powstrzyma przenoszenie wirusa na innych,
dlatego musisz nadal przestrzegaé porad dotyczgcych zdrowia publicznego:

* przestrzegaj wytycznych dotyczgcych dystansu spotecznego (w miare mozliwosci trzymaj sie
dwa metry z dala od innych)

* Nnos maseczke
* regularnie myj rece.
Masz pytania?

Jesli masz watpliwosci lub jakiekolwiek pytania dotyczgce szczepionki COVID-19, zapytaj nas
teraz lub odwiedz strone hse.ie/covid19vaccine lub zadzwonh na infolnie HSELive pod numer
1850 24 1850.
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