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Coróinvíreas
COVID-19
Fan sa bhaile. Bí sábháilte.
Coinnigí a chéile slán.
Bíodh a fhios agat céard iad na comharthaí. 
Má bhíonn siad ort, fan asat féin agus téigh 
i dteagmháil le do dhochtúir teaghlaigh.

Coinnigh ort agus:

Nigh
do lámha go maith 
agus go minic 
chun aon éilliú a 
sheachaint.

Clúdaigh
do bhéal agus do shrón 
le ciarsúr páipéir nó le do 
mhuinchille nuair a 
bhíonn tú ag casacht nó 
ag sraothartaigh agus 
cuir an ciarsúr páipéir 
sa bhruscar.

Fan amach
2 mhéadar ar a 
laghad (6 troithe) ó 
dhaoine eile agus go 
háirithe ó dhaoine 
atá tinn.

Gearr siar ar
theagmháil le daoine 
eile nuair a bhíonn tú 
amuigh. Fan amach 2 
mhéadar (6 troithe) ar a 
laghad ó dhaoine eile. 

#holdfirm

Comharthaí sóirt COVID-19
> Fiabhras (teocht ard – 38 céim Celsius nó os a chionn)
> Casacht – casacht d’aon chineál, ní gá gur casacht thirim í
> Giorra anála nó deacrachtaí ag análú

Tá an t-eolas is úire agus is cruinne faoin 
choróinvíreas ar fáil ar hse.ie


