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Fan sa bhaile. Bi sabhailte.

Coinnigi a chéile slan.

Biodh a fhios agat céard iad na comharthai.
Ma bhionn siad ort, fan asat féin agus téigh
I dteagmhail le do dhochtuir teaghlaigh.

Coinnigh ort agus:

7
71\
Nigh Cludaigh
do lamha go maith do bhéal agus do shrén
agus go minic le ciarsur paipéir né le do
chun aon éilliu a mhuinchille nuair a
sheachaint. bhionn tu ag casacht n6é

ag sraothartaigh agus
cuir an ciarsur paipéir
sa bhruscar.

Comharthai séirt COVID-19

i

Gearr siar ar
theagmhail le daoine
eile nuair a bhionn tu
amuigh. Fan amach 2
mhéadar (6 troithe) ar a
laghad 6 dhaoine eile.

> Fiabhras (teocht ard - 38 céim Celsius n6 os a chionn)
> Casacht - casacht d’aon chineal, ni ga gur casacht thirim i

> Giorra anala n6é deacrachtai ag analu

Ta an t-eolas is Uire agus is cruinne faoin
chordinvireas ar fail ar hse.ie

#holdfirm

Ta an chombhairle slainte pobail in Eirinn ag teacht le comhairle WHO agus ECDC

H-

Fan amach

2 mhéadar ar a
laghad (6 troithe) 6
dhaoine eile agus go
hairithe 6 dhaoine
ata tinn.
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