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— Rekomendacijos zmonéms, gyvenantiems su
uzsikrétusiuoju COVID-19

Sis informacinis lankstinukas yra skirtas Zmonéms, gyvenantiems su Zmogumi, kuris

saviizoliuojasi namuose dél uzsikrétimo koronavirusu (COVID-19).

Jeigu jus gyvenate kartu su uzsikrétusiuoju COVID-19, jUs turite kaip jmanoma riboti
savo judéjimg. Sios priemonés laikomasi siekiant sumazinti viruso plitima uz jasy

namy riby.
Ka reiskia ribotas judéjimas?

Ribotas judéjimas reiskia, kad turite kaip jmanoma vengti kontakto su kitais
Zzmonémis. Nors gali bati, kad jums nepasireiSké jokie simptomai, jis gyvenate su
Zmogumi, kuris juos jaucCia. Todél jus turite neiSeiti iS namy, jeigu tai padaryti néra

batina. Taip neperduosite COVID-19 uzkrato kitiems Zmonéms.
Ribotas judéjimas reiskia, kad turite likti namuose ir:

* neiti j mokyklg arba darbg*;

* nesinaudoti vieSuoju transportu;

* neiti ] susitikimus arba Zzmoniy susibdrimo vietas;

* nepriimti lankytojy namuose;

* neiti apsipirkti. Jeigu jmanoma, uzsisakykite prekes internetu arba paprasykite

Seimos nariy ar draugy pristatyti jums prekes;

* laikytis atokiau nuo vyresnio amziaus Zzmoniy, ty, kurie turi ilgalaikius sveikatos
sutrikimus, ir nésciyjuy;
* nekeliauti po Airijg arba j uzsienio salis.

* | sgrasg jtraukti ir darbuotojai, kuriuos Vyriausybé laiko ,bitingsias paslaugas
teikiancCiais darbuotojais“. Tokiems darbuotojams gali bati leidZziama grjzti j darbg.

Jusy vadovas turéty zinoti, ar jus esate ,batingsias paslaugas teikiantis darbuotojas®.
Kaip ilgai turiu riboti savo judéjima?

Jus turétumeéte riboti savo judéjimg 14 dieny, skaiiuojamy nuo tada, kai asmuo,

kuriam yra patvirtintas COVID-19, pradeda laikytis saviizoliacijos. Jeigu asmuo
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negali saviizoliuotis namuose, susisiekite su savo gydytoju, kuris suteiks specialias

rekomendacijas.

Jeigu jusy savijauta nesuprastés, praéjus 14 dieny galésite testi jprastg veiklg

laikydamiesi galiojanCiy Vyriausybés rekomendacijy.

Jei per 14 dieny jums pasireik§ COVID-19 simptomai, turésite saviizoliuotis namuose

ir paskambinti gydytojui, kuris suteiks rekomendacijas.
Likite saugus ir sveikas

* Leidziant laikg vienam labai lengva jausti nerimg ar vienatve. Tokiu metu
palaikykite rysj su Seima ir draugais telefonu. Daugiau informacijos apie psichinés
sveikatos svarbg COVID-19 pandemijos metu rasite adresu www.hse.ie arba
www.yourmentalhealth.ie. Vyresnio amziaus Zzmonés gali paskambinti labdaros
organizacijai ,Alone“ telefono numeriu 0818 222 024, veikianciu nuo pirmadienio iki

sekmadienio, nuo 8:00 iki 20:00 val.

* Nors jusy prasoma likti namuose, labai svarbu islikti judriam ir kaip jmanoma
daugiau judéti. Jeigu turite nuosavg atvirg erdve, galite iSeiti pakvépuoti grynu oru,
taCiau nepamirskite laikytis atstumo nuo kity zmoniy, jskaitant ir kaimynus. Laikykités

bent 1 metro (3 pédy), o kai jmanoma, 2 metry (6,5 pédy) atstumo nuo kity Zzmoniy.
1. Daznai plaukite rankas (su muilu arba higieniniu ranky skysciu / geliu)
* Reguliariai plaukite rankas. Tai viena svarbiausiy priemoniy, kuriy galite imtis.

* Nusiplove rankas naudokite drékinantj kremg. Taip iSsaugosite ranky odg nuo
iSsausejimo ir jtrakimy.

* Nepamir$kite nusiplauti ranky, paliete sergantj Zzmogy ar bet kokius jo naudotus
daiktus. Kai jmanoma, naudokite namy apyvokos arba gumines pirstines.

2. Neleiskite daug laiko su serganciuoju

* Geriausia nesilankyti serganciojo kambaryje ir vengti prisilietimy, kai taip elgtis yra
jmanoma. Stenkités laikytis bent 1 metro (3 pédy), o kai jmanoma, 2 metry (6,5

pédy) atstumo nuo serganciojo.

* Norédami pasikalbéti naudokités telefonu net tada, kai esate tuose paciuose

namuose.
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3. UZtikrinkite, kad visi kambariai, kuriais dalijatés su serganciuoju (virtuve, vonios

kambarys), yra gerai ventiliuojami

 Kaip jmanoma ilgiau laikykite atidarytus langus.

4. Nepriimkite lankytojy namuose

* Nekvieskite ir nejsileiskite j namus nebutiny lankytojy.

* Kai skubiais atvejais namuose turi lankytis paSaliniai asmenys, iSlaikykite bent 1
metro (3 pédy), o kai jmanoma, 2 metry (6,5 pédy) atstumg tarp lankytojy ir

serganciojo.

5. Uztikrinkite, kad Salia serganciojo néra Zmoniy, kuriems kyla didelé rimto

susirgimo rizika

* Neleiskite asmenims, turintiems didele uzsikrétimo rizikg, slaugyti serganciojo ar
bati Salia jo. Tokiems asmenims priskiriami ir tuose paciuose namuose gyvenantys

Zmoneés, kurie:

- turi ilgalaikiy susirgimy;

- gali turéti silpng imunine sistema;
- yra vyresni nei 70 mety amziaus;
- laukiasi.

* 14 dieny laikotarpiu, kurio metu ribojate savo judéjima, stenkités vengti kontakto su

didesne rizikg uzsikrésti turinCiais asmenimis.
6. Venkite dalintis namy apyvokos reikmenimis

*Nesidalinkite maistu, indais, stiklinémis, puodeliais, peiliais, Sakutémis, Saukstais,
rank$luosciais, patalyne ar kitais reikmenimis su uzsikrétusiuoju COVID-19, kol tokie
daiktai nebuvo kruopsciai iSplauti.

« ISplaukite tokius daiktus indaplovéje arba su plovikliu ir vandeniu. Jeigu jmanoma,
mavekite namy apyvokos arba gumines pirstines. Panaudojus pirstines galima
nuplauti ir iSdZiovinti. Nusiéme pirStines kruopsciai nusiplaukite rankas su muilu ir

vandeniu.
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+ Jeigu sergantysis naudojosi nuotolinio valdymo pulteliais ar panasiais jrenginiais,
nuvalykite juos pries leisdami kitiems namuose gyvenantiems asmenims jais

naudotis.
7. Naudojimasis tualetu ir vonia
« Jeigu jmanoma, uzsikrétusysis COVID-19 turéty naudotis atskiru tualetu ir vonia.

« Jeigu néra galimybeés suteikti tokiam zmogui atskirg tualetg arba vonios kambarj,

uztikrinkite, kad pasinaudojus kambarys yra Svarus ir nusiplaukite rankas.
* Nesidalinkite ranks$luosciais.
8. Namy valymas

 Kasdien valykite namy pavirSius jprastomis valymo priemonémis. Valomi pavirSiai
apima virtuvés spinteles ir stalvirSius, rankenas, turéklus, vonios kambario jrenginius,
tualetus ir tualety rankenéles, telefonus, klaviatlras, plan$etinius jrenginius ir

staliukus prie lovos.

* Naudokite jprastus namy apyvokos reikmenis, tokius, kaip valikliai ir balikliai, nes
Sios priemonés gerai sunaikina virusg. Vadovaukités etiketéje pateiktais gamintojo
nurodymais ir jsitikinkite, kad priemonés gali biti naudojamos pavirSiams, kuriuos

norite nuvalyti.

 Valydami pavirSius arba tvarkydami neSvarius skalbinius maveékite namy apyvokos
arba gumines pirstines. Pasinaudoje nuplaukite ir iSdZiovinkite pirStines. Nusiéme

pirstines visuomet nusiplaukite rankas.

* ISskalbkite panaudotas daugkartinio naudojimo valymo Sluostes nustate karstg

skalbimo
masinos rezima.

» Panaudotas vienkartinio naudojimo pirstines ir valymo Sluostes sudékite j plastikinj

Siuksliy maisg (zZr. toliau pateiktas Siuksliy tvarkymo rekomendacijas).
9. Skalbiniai

« Skalbkite skalbinius aukSc€iausioje temperatiroje, atsizvelgdami j gaminio

medziaga.
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* Dziovinkite skalbinius skalbykléje, lyginkite aukSta temperatira arba garais.

 Tvarkydami neSvarius skalbinius muvékite namy apyvokos arba gumines pirstines

ir laikykite skalbinius atokiau nuo saves.

 Sutvarke nesdvarius skalbinius nusiplaukite rankas,

nepriklausomai nuo to, ar mavéjote pirstines.

* Neneskite skalbiniy j savitarnos skalbyklg.

10. Siuksliy tvarkymas

* Visas asmenines atliekas, jskaitant panaudotas servetéles ir valymo atliekas,
jdékite j plastikinj Siuksliy maisel].

« Kai maiselis bus beveik pilnas, uzriskite jj ir jdekite j antrgjj Siuksliy dézéje esant]
maisg. Uzriskite jj.

 Gerai uzrise maisg palikite jj ten, kur saugu. Prie$ atvykstant SiukSliy surinkimo
jmonei SiuksSliy maisas turéty pastoveti ten, kur saugu, tris dienas.

« Kitas namy atliekas paruoskite surinkimui nieko nelaukdami.

Uzsikrétusiojo COVID-19 slaugymas: svarbis aspektai

Jeigu jmanoma, serganciuoju turéty rdpintis tik vienas zmogus. Geriausia, kad
slaugantis Zzmogus nepriklausyty rimtos infekcijos rizikos grupei (zr. pirmiau pateiktg

apradyma).

« Jeigu jus slaugote sergantjjj, stenkités islaikyti kaip jmanoma didesnj atstuma.
Laikykités bent 1 metro (3 pédy), o kai jmanoma, 2 metry (6,5 pédy) atstumo nuo

sergancio ir venkite jj liesti.
* Prireikus paliesti sergantjjj po to kruops$ciai nusiplaukite rankas.

* Reguliariai plaukite rankas ir prireikus padékite slaugomam asmeniui nusiplauti

rankas.
« Slaugydami kitg asmenj nelieskite veido rankomis.

« Jeigu turite nuvalyti skreplius arba seiles nuo Zmogaus veido, naudokite Svarig

servetele, jdékite jg j Siuksliy maisg ir kruopsciai nusiplaukite rankas.
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+Jeigu slaugomas asmuo pasijaucia prastai arba jam tampa sunku kvépuoti,

nedelsdami kreipkités j gydytoja.

+ Jeigu slaugote vyresnio amziaus asmen;, stebékite, ar jam nepasireiSké nebatas
sumiSimas. Jeigu tai néra jprasta zmogaus buklé, nedelsdami skambinkite gydytojui,

net jeigu zmogui nepasireiské jokie kiti simptomai.

+ Jeigu Zmogus jauciasi labai prastai arba jam reikalinga skubi pagalba, skambinkite
greitosios pagalbos tarnybai numeriu 112 arba 999. Pasakykite atsiliepusiajam, kad

asmuo gali bati uzsikrétes COVID-19.

« Jeigu sergantysis negali saviizoliuotis ir jam reikalinga didelé pagalba atliekant
kasdienes uzduotis, pavyzdZiui, prausiantis, valgant arba naudojantis tualetu, jus

turésite riboti savo judéjimg 28 dienas nuo pirmojo asmens simptomy pasireiskimo.

Atnaujintos faktinés informacijos ir rekomendacijy ieSkokite adresu HSE.ie

arba paskambine numeriu 1850 24 1850.
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