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O que éa COVID-19?

A COVID-19é umainfecdo causada pelo coronavirus. Algumas pessoas podem ficar bastante
doentes quando sdoinfetadas, enquanto outras podemtersintomas muito ligeiros ou serem
assintomaticas. Uma pessoa pode estarinfetadasem saber que estdinfetada e pode propagara
infecdoaoutras pessoas.

Testes de COVID-19 a Funciondrios em Locais de Processamento de Carne e Produgao de Alimentos

As pessoas que trabalham em locais de processamento de carne ou produc¢do de alimentos podem
estarem maiorrisco de ficareminfetados com COVID-19. A National PublicHealth Emergency
Team (Equipade Emergéncia de Saude Publica Nacional) (NPHET) recomendou que todos os
funciondrios que trabalhem em locais de processamento de carne ou de produgdo de alimentos
fossemtestadosa COVID-19 uma vez por semana. Este teste estd a serrealizado como parte da
respostaa pandemiada COVID-19. Os testes visamidentificar funcionarios em locais de trabalho,
que tenham o virus mesmo nao tendo sintomas.

Quais sdo os beneficios deste programa de teste?

e Identificarfuncionarios emlocais de trabalho, que tenham o virus mesmo nao tendo sintomas.

o Sefordetetadoumresultadode COVID-19em qualquerfuncionario, podem sertomadas
medidas parao protegera sie a sua familia, limitarapropagacdo dovirus, evitarsurtos nas
nossas comunidades

Quem estda ser testado?
Todos os funciondrios em locais de processamento de carne e produgdo de alimentados serao

testadossalvose:
. Tiverem testado ‘detetado’ para COVID-19 no passado

o Estiverem emisolamento
. Ja tiverem uma marcacdo para teste a COVID-19
o Escolherem ndorealizarem o seu teste (veraquestdo abaixo)

Sou obrigado arealizar o teste?

Ser-lhe-3asolicitado que dé o seu consentimento verbalmente para arealizagdo do teste a COVID-19.
Tem o direitode recusaroteste, e ndo é obrigado a dar umarazao para estadecisdo. Caso nao
pretendafazeroteste, deve informarapessoaque estda tirar a amostra de que ndo desejafazero
teste. Estadecisdo serdtratada de modo confidencial.
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Como estd a ser organizada a testagem?

A HSE vai contactar o diretor do seulocal de trabalho para prepararuma marcagao para teste. Sera
solicitadoao diretor que faculte os seguintes detalhes de cadafunciondrio que sejate stado através
do nosso sistemade referéncia de teste SwiftQueue: Nome; Sexo; Data de Nascimento; Moradada

residéncia; Numero de Telemdvel.

Este programa de testes estda ser realizado sob adirecdo da NPHET e faz parte da respostaa gestao
continua da pandemia e pode reduzirorisco de futuros surtos no seu local de trabalho e na nossa
comunidade. Ainformacdo estd aser solicitada ao abrigo dos Regulamentos de Doencas

Infeciosas, 1981.

Esta informacdo é recolhida paraassegurar que cada amostra colhida estaligadaao funcionario
adequado. Ainformacgdo também é utilizada parao/a notificarsobre os resultados do teste e para
apoiaro acompanhamento do contacto caso sejanecessario. Todaainformacao é transmitida de
formasegura e tratada de forma confidencial.

Onde serao realizados os testes?

A zaragatoa serarealizadanolocal de trabalho a todos os funcionarios. O teste por zaragatoasera
realizado portécnicos especializados com funcionarios daequipade Testesa Comunidade da HSE
ou do Servico Nacional de Testes.

O que acontece durante o teste?

E colhidauma amostra na parte posterior dagarganta e do nariz. O técnico vai utilizaruma
zaragatoa para colhera amostra.

Entdo e se tiversintomas no dia do teste?

Caso tenhasintomas nodiado teste, ndo va trabalhar. Fique em casa e contacte o seu médico,
gue vai preparar o teste, caso necessite de orealizar. O teste nolocal de trabalho é apenas para
pessoas que ndo tenham sintomas.

What if | was detected on an earliertest for COVID-19

If you had a COVID-19test takenin the past and received a ‘detected’ result, there isno need for
you to take part in thistesting programme.

Quando vou recebero resultado do meu teste?

Vaireceberoresultado do seuteste por mensagem ou chamadatelefdnica. Se o seu resultado for
‘detetado’, umfuncionario da HSE do nosso Centro de Acompanhamento de Contactos vai
comunicar-lhe os seus resultados portelefone. E expetavel receber os seus resultados no prazo
de 3 diasa partirde as zaragatoas serem recolhidas no seu local de trabalho. Algunslocais podem
realizar oteste aos funcionarios anteriormente paraasseguraratestagem de um maior nimero
de funcionadrios. Todos os funcionarios devem ter conhecimento do diaem que as zaragatoas sdo
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colhidas paraassegurar que compreendem quando estara pronto o seu resultado.

Caso naorecebaum resultado no prazo de 3 dias a partir do diaem que o teste é realizadono seu
local de trabalho, deve contactar HSELive pelo nimero 1850 24 1850, de segundaasexta-feira,
das 8:00 as 20:00 e aos Sab-Dom das 10:00 - 17:00.

Qual o significado do meu resultado?
1. “COVID-19detetado”. Trata-se de um resultado de teste positivo

Se o resultado do teste fordetetado, isso significaque o laboratdrio encontrou partes do virus na
zaragatoa. Este resultado significa que esta atualmenteinfetado com o virus COVID-190U que teve
uma infecdo recente (nos meses anteriores recentes). Se teve um resultado detetado, ser-lhe-a
solicitado que ndo vatrabalhar durante 14 dias a partir do dia em que foi realizada a zaragatoa.
Deve contactar o seu médico de familia para o informardo resultado detetado.

2. “COVID-19nao detetado”. Isto significa que o virus ndo foi encontrado na amostra

Caso o laboratdrio ndo encontre qualquer virus naamostra muito provavelmente significa que ndo
estdinfetadono diaemque a amostrafoi colhida. No entanto, nenhum teste é perfeito. O teste
ndo provaque nunca esteve infetado. Casotenhasidoinfetado haalgumtempo, o virus poderd ja
ter sidoeliminado naalturaem que o teste foi realizado. Se desenvolver sintomas a qualquer
momento apds o teste tersidorealizado, ndo deve irtrabalhare deve contactar o seu médico para
saberse deve fazeroutroteste.

3. “Indeterminado”, “Invalido” ou “Inibitério”. Significa que nao ha um resultado claro.

As vezes, aamostrando facultaum resultado claro. Isto é designado como resultado
indeterminado. Significa que existe um sinal de algum tipo na suaamostra, mas ndo é umsinal
claro e o laboratdrio ndo pode afirmar sobre a existénciado virus. As vezes, o laboratério ndo
conseguira obterqualquerresultado quando testaasuaamostra. Isto é designado como resultado
invalidoouinibitério. No caso de um destes resultados, vai receberumacarta a explicaro
resultado. Caso recebaum resultado Indeterminado, Invalido ou Inibitério, pode continuarair
trabalharse continuara ndo ter sintomas. Se desenvolver sintomas aqualqueralturaapds o teste
ter sidorealizado, ndo deve irtrabalhare deve contactar o seu médico para saberse deve fazer
outro teste.

4. “Nao Testado”, Isto significaque a zaragatoa ndo pode ser testada

N3o Testado é utilizado quando o teste ndo pode serrealizado pelas seguintes razdes identificadas
na fase pré-analitica do processo:
1. Tipo de amostra ndo adequado para teste
2. Tipo de zaragatoa ndo adequado parateste
3. Amostra vazadaemtransito
4. Amostra ndo etiquetada com quaisqueridentificadores do paciente (Nome, data de nascimento)
5. Amostra etiquetada com apenas umidentificador que ndo corresponde aoidentificador
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correspondente noformulario de pedido

6. Identificadores do paciente no formulario do pedido ndo correspondentes a zaragatoa
7. Ndo foirecebidaamostra

8. Recusa de teste

Os resultados do meu teste serao partilhados com o meu empregador?

Porvezes, é necessario que os resultados do seu teste sejam partilhados com um responsavelda
sua entidade patronal, porex: Saude no Trabalho ou um médico designado. Isto é feito no
interesse dasaude publica, paraassegurarasegurancae a saude para todos na comunidade. A HSE
vai tentar certificar-se previamente de que estdinformado sobre o resultado do seu teste. A HSE
vai apenas partilhar os dados necessarios minimos pararealizar as acdes de salde publicasegura
no local de trabalho, e isto serd realizado em conformidade com o RGPD e a legislacdo de Doencas
Infeciosas de 1982 tal como alterado.

Em conclusao

Agradecemos pelasuacooperag¢ao continuada e assisténcia com este programa de teste de Saude
Publica. A sua participacdo é importante paraajudara mantera sua comunidade segurae ajudara
protegeros maisvulneraveis nanossasociedadedo riscode COVID-19.

Atenciosamente.

A Equipa Nacional de Teste a COVID-19 e de Acompanhamento de Contacto



