Sargajiet sevi un citus, lal
nesaslimtu

Mazgajiet rokas

- Péc kleposanas vai skaudisanas

« Kad kopjat slimniekus

» Pirms un pec ediena gatavoSanas
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» Pec tualetes apmeklesanas

» Kad rokas ir acimredzami netiras

» Pec brucu, tulznu val pusumu
aizskarsanas
» Ja rokas nav acimredzami netiras,

var izmantot spirtu saturosu roku
dezinfekcijas lidzekli



