Chron siebie 1 innych przed
zachorowaniem

Myj rece
» Po kaszlu 1 kichaniu

» Podczas opieki nad chorymi
» Przed | po przygotowaniu positku

» Przed jedzeniem

« Po uzyciu toalety

» Gdy rece sg wyraznie brudne

 Po dotknieciu skaleczen, pecherzy
lub otwartych ran

» Mozesz uzyc¢ alkoholowego ptynu
do dezynfekcji rgk, jesli dtonie nie
sg wyraznie brudne
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