Protejati-va pe dvs. si pe cel
din jur impotriva imbolnavirii

Spalati-va pe maini
- Dupa ce tusiti si stranutati
- Cand 11 ingrijiti pe cei bolnavi
. Inainte si dupa ce gatiti
. Inainte de a manca

- Dupa ce utilizati toaleta

» Cand mainile sunt vizibil murdare

- Dupa ce atingeti taieturi, pustule sau
orice alte rani deschise

« Puteti utiliza solutie pentru
dezinfectat mainile pe baza de alcool
daca nu avetl mainile vizibil murdare
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