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ድሕንነትኩም ሓልዉ።
ሕድሕድኩም ተንከባኸቡ።

ናይ ኣየርላንድ ህዝባዊ ጥዕና ምኽሪ ብውድብ ጥዕና ዓለምን (WHO) ብማእከል 
ምክልኻልን ምቁጽጻርን ሕማም ኤሮፓን (ECDC) ምኽሪ ይምራሕ።

ቫይረስ ኮረና
ኮቪድ-19

ተሓጸቡ
ብኣግባቡ ኣእዳውኩም 
መብዛሕትኡ ጊዜ ብኽለት 
ንምክልኻል

ኣወግዱ
እኩባት ሰባት ሰብ 
ዝእከበሎም ቦታታት

ተሸፈኑ
ኣፍኩምን ኣፍንጫኹምን 
ብሶፍት ወይ ብ እጅገኹም 
ክትስዕሉ ወይ ከሀንጥሰኩም 
ከሎ ዝተጠቐምክምሉ ሶፍት 
ድማ ብኣግባቡ ጎሓፉ

ፍለጡ
እቶም ምልክታት። 
እንተሃልይኩም ንባዕልኹም 
ኣግልሉ ከምኡውን 
ዶክተርኩም (GP) ብቕልጡፍ 
ርኸቡ

ርሓቑ
ንባዕልኹም እንተነኣሰ 2 
ሜትሮ (6 ጫማ) ርሕቀት 
ካብ ካልኦት ሰባት ብፍላይ 
ምስ ሕሚሞም ክኾኑ ዝኽእሉ

ኮቪድ-19 ምልክታት እዞም 
ዝስዕቡ የጠቓልል
	> ልዑል ሙቐት
	> ምስዓል
	> ናይ ምትንፋስ ጸገም
	> ሃንደበታዊ ምጥፋእ ስሚዒት ምሽታት ወይ ጣዕሚ
	> ናይ ሰዓል ዓይነት ምልክታት

ዝኾነ ምልክታት እንተሃልይኩም፣ ካልኦት ከይትልክሙ 
ንባዕልኹም ኣግልሉ ከምኡውን ንምርመራ ኮቪድ-19 
ንዶክተርኩም (GP) ደውሉ

ንተወሳኺ ሓበሬታ
www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie


