
Reconnaissez les signes

La protection contre le coronavirus  
est entre nos mains.

Si vous présentez des symptômes,  
isolez-vous pour protéger les autres et  
appelez votre médecin généraliste.
Pour obtenir des informations factuelles actualisées et 
des recommandations, consultez le site HSE.ie
Ou appelez le 1850 24 1850

Coronavirus
COVID-19

Se laver

Se couvrir

Éviter

Arrêter

Nettoyer

S’éloigner

Dans 8 cas sur 10, du repos et des médicaments 
sans ordonnance peuvent aider à améliorer les 
symptômes.

Température élevée

Difficultés respiratoires

Essoufflement

Toux


