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Reconnaissez les sighes

Se laver

Température élevée ‘
Se couvrir
Essoufflement @
. ; . . Eviter
Difficultés respiratoires
=)
Nettoyer

Toux

Dans 8 cas sur 10, du repos et des médicaments  Arréter
sans ordonnance peuvent aider a améliorer les

A 2m
symptomes. —
Si vous présentez des symptdmes, S'éloigner

isolez-vous pour protéger les autres et

appelez votre médecin généraliste.

Pour obtenir des informations factuelles actualisées et
des recommandations, consultez le site HSE.ie

Ou appelez le 1850 24 1850

La protection contre le coronavirus '
est entre nos mains.
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