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Jums gali prireikti
KRAUJO PERPYLIMO




Perskaite Sj informacinj lapelj kartu su Seima geriau suprasite, kas
yra kraujo perpylimas ir kaip galite prisidéti prie Sios procediiros

saugumo uztikrinimo.

JUsy gydytojas arba slaugytojas paaiskins, ar jums gali prireikti kraujo
perpylimo ir kodél. Bus pasiteirauta jisy sutikimo kraujo perpylimui atlikti.
Tai reiskia, kad sprendimas atlikti Sig procedira priklausys ir nuo jisy. Jei
bGtuméte be samonés, jlsy gydytojas veiks atsizvelgdamas j jasy interesus.
Tokiu atveju kraujo perpylimo proceddra gali bati atliekama ir negavus jlsy

sutikimo. (Zr. 9 klausima.)

Jei kilo klausimy dél Sios informacijos, teiraukités savo gydytojo ar slaugytojo.
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1. Kas yra kraujo perpylimas?

Kraujo perpylimas — tai procedira, kurios metu pacientui perpilamas donoro
kraujas. Savanoriai kraujo donorai gausiai duoda kraujo ,,Irish Blood
Transfusion Service” (IBTS), kad jums galétume teikti Sig procedira. Jiems

uZ tai nemokama.

Kraujas susideda i$ skirtingy daliy (Zr. 6 klausimg ,,1S ko susideda kraujas?“).
Galima perpilti vieng ar daugiau kraujo sudedamujy daliy:

e raudonuosius kraujo kinelius;

e kraujo ploksteles;

e plazma.

2. Kodél jums gali prireikti kraujo perpylimo?

Kraujo perpylimas gelbsti gyvybes.

Jei netekote daug kraujo: jei gausiai kraujuojate, galime atlikti
raudonyjy kraujo kiineliy perpylima, pvz., susizeidus arba po gimdymo.
Raudonuyjy kraujo kineliy perpylimo procediira taip pat atliekama netekus kraujo

operacijy metu (pvz., klubo keitimo).

Jei tinkamai nefunkcionuoja kauly ciulpai: raudonuyjy kraujo kineliy ir
kraujo ploksteliy perpylimo gali prireikti, jei jusy kauly Ciulpai tinkamai
nefunkcionuoja. Bitent kauly Ciulpuose ir gaminami raudonieji kraujo
kiineliai ir kraujo plokstelés. Kauly Ciulpy veiklg gali sustabdyti jvairios ligos
ar vézio gydymas. Po chemoterapijos ar spindulinés terapijos kauly

Ciulpams atsigauti gali prireikti iki ménesio.

Genetinés ligos: Kai kurie Zmonés serga genetinémis ligomis, pvz., pjautuvine
anemija, paveikianciomis jy hemoglobing. Hemoglobino funkcija —iSnesioti
deguonj po visg kiing. Tokiomis ligomis sergantiems asmenims kraujo

perpylimo proceduros reikalingos visg gyvenima.
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3. Kokia rizika kelia kraujo perpylimas?

Rizika priklauso nuo jiisy sveikatos ir pacios perpylimo procediiros.
Nedidelés reakcijos yra daznos, taciau didelé Zala pasitaiko retai — maziau
kaip vieng kartg i$ 17 000 atvejy. (Daugiau skaitykite JK ataskaitoje apie

rimtas reakcijas j kraujo perpylimg adresu www.shotuk.org)

Reakcijy j kraujo perpylima pavyzdziai apima:

Padidéjusia temperatiira: tai dazniausiai pasitaikantis simptomas atlikus

kraujo perpylima, taciau dazniausiai jis yra lengvas.

Alergines reakcijas: gali atsirasti bérimy ar kity alergijos pozymiy, ypac
atlikus kraujo ploksteliy ar plazmos perpylima. Jei taip nutikty, jums gali

skirti vaisty.

Infekcijos perdavima: dabar tai pasitaiko retai. Prie§ duodant kraujg
donorai yra patikrinami. Pacientai, kuriems perpiltas kraujas, negali bati
kraujo donorais. IStiriame visg donory kraujg, ar néra infekcijy, kurias
galima perduoti atliekant perpylima. Atliekamais tyrimais nustatoma,

ar néra virusy ir bakterijy, galinciy perduoti tokias infekcijas:

e hepatitg (hepatitus B, Cir E);
e AIDS (ZIV)

o sifilj.

Jei tyrimais nustatomos tokios infekcijos, donory kraujg sunaikiname.
Taciau net ir laikantis Siy atsargumo priemoniy egzistuoja labai maza rizika,
kad perpilant kraujg galite uZsikrésti infekcija. PavyzdZiui, jei kelios dienos
pries duodamas kraujg donoras uzsikrété nauja infekcija, kurios nebuvo
jmanoma aptikti. Si likusi rizika aprasoma informacinio lapelio pabaigoje
(zr. dalj ,Tolesné informacija“). Tokia rizika yra mazesné uz visas kitas su

perpylimu susijusias komplikacijas.
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Antikiiny susidaryma: vienam i$ 300 pacienty gali susidaryti antikiny
raudoniesiems kraujo kilineliams, jei atliekamas daugiau kaip vienas kraujo
perpylimas. Sie antikiinai puola raudonuosius kraujo kiinelius, kuriy tipas

nevisiskai atitinka jasiskj, ir gali jums pakenkti.

Jei jums taip nutikty, atliksime daugiau tyrimy, kad ateityje ir néStumo metu
(jei antiklinai galéty paZeisti jasy kadikio raudonuosius kraujo kiinelius)
galétume parinkti tikslesnj kraujo tipa. Tai reiskia, jei planuojate pastoti,

privalome pranesti jums ir jisy Seimos gydytojui apie antiktnus.

TACO: su perpylimu susijusi kraujotakos perkrova (angl. Transfusion
Associated Circulatory Overload (TACO) yra rim¢iausia kraujo perpylimo
rizika. Ji gali sukelti rimty kvépavimo sunkumy. Didesné Sios komplikacijos
tikimybé iskyla, jei perpylimas atliekamas per greitai arba perpilamas jums
per didelis kraujo kiekis. TACO labiau tikétina, jei sergate Sirdies ligomis arba
j vena buvo leidZiamas kitas skystis jums nekraujuojant. Si komplikacija gali

pasireiksti perpylus vieng kraujo vienets.

Neatitikima: antra rimciausia rizika yra jasy kraujo grupés neatitinkancio
kraujo perpylimas. Medicinos darbuotojai gali uzkirsti tam kelig jsitikine, kad
paémus jasy kraujo meéginj, skirtg sutapdinti su perpilamu krauju, nejvyks

jokiy nesusipratimy.

Atlikdami jiisy jvertinima medicinos darbuotojai Zinos apie Sias rizikas.
Pirmiausia jie pasiteiraus jusy apie:

e ankstesnes kraujo perpylimo proceduras;

e reakcijas j perpylima;

e bet kokius jusy specialiuosius poreikius dél kraujo perpylimo.

Prireikus jie pakoreguos perpylima arba iSrasys papildomy vaisty. Be to,
darbuotojai paaiskins apie bet kokius specialiuosius perpylimui taikomus

reikalavimus.
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Pagal Airijoje galiojancius jstatymus privalome pranesti apie rimtas reakcijas
j kraujo perpylima. Siose ataskaitose jisy vardo ir pavardés neminésime.
Jas siysime j Nacionalinj transfuzinio budrumo biurg (angl. National

Haemovigilance Office (NHO). Tai vadinama transfuzinio budrumo sistema.

4. Ar galima iSvengti kraujo perpylimo?

Jasy simptomai kartu su laboratoriniy tyrimy rezultatais, pvz.,
hemoglobino ir kraujo ploksteliy kiekio, parodo, ar jums reikalingas
perpylimas: medicinos darbuotojai yra apmokyti kraujg perpilti tik tuomet,
kai to batinai reikia. Jie jvertins jusy simptomus ir laboratoriniy tyrimy

rezultatus, kad nuspresty, ar jums reikalingas perpylimas.

Po vienga kraujo vieneta: jei nekraujuojate, jums turi bati atliekamas vieno
raudonuyjy kraujo kiinelio vieneto perpylimas. Tuomet bus jvertinama, ar

reikalingas dar vienas perpylimas.

Anemija: jei sergate anemija, jums gali pakakti gydymo geleZies preparatais
ar kitais papildais. Kai kuriais atvejais turime issiaiskinti, dél ko atsirado anemija,

kad galétume paskirti tinkama gydyma, tad gali prireikti daugiau tyrimy.

Operacijos ir néstumas: pries atlikdami planuotg operacijg ir néstumo metu
galite imtis tam tikry veiksmuy, kad pasirlpintuméte geleZies kiekiu organizme
ir sumazintuméte kraujavima. Medicinos darbuotojai turi patikrinti, ar
nesergate anemija ir néra kraujavimo rizikos. Jie turi imtis anemijos gydymo ir
esant reikalui gali pakeisti jlsy vartojamus vaistus, kad sumaZinty kraujavima.

Tai gali reiksti, kad jmanoma iSvengti kraujo perpylimo.

Jums gali paskirti vaisty kraujavimo tikimybei operacijos metu sumazinti, o kai
kuriose ligoninése gali blti pakartotinai panaudojamas jusy paciy kraujas. Tai
rei$kia, kad gali bti naudojamas lasteliy i$saugojimo aparatas. Sis aparatas

sulaiko jlsy prarastg krauja ir iSkart jj grazina jums.
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Negalite patys sau duoti kraujo: , Irish Blood Transfusion Service” neleidzia
pries operacijg pacientams duoti kraujo sau patiems. Taip elgiamasi todél, kad
néra jokiy jrodymy, jog tai bty saugesnis kelias. Europos reglamentuose
nurodoma, kad kraujo émimas is Seimos ar draugy (tiesioginé donorysté) néra

gera praktika.

5. Kaip atliekamas kraujo perpylimas?

Medicinos darbuotojai yra apmokyti saugios praktikos.

Pirmiausia paimamas jisy kraujo méginys: medicinos darbuotojai turi is
karto pazymeéti jasy kraujo méginj dar pries nueidami nuo jisy. Etiketéje turi
blti pateikiama jus identifikuojanti informacija, kad méginys nebity

sumaisytas su kito paciento méginiu.

Ligoninés darbuotojai turi paklausti jusy:
e vardo ir pavardés;

e gimimo datos.

Jei esate pacientas, turite déveéti ligoninés identifikacine apyranke, ant
kurios nurodytas jisy identifikacijos numeris. Ligoninés darbuotojai turi jj
patikrinti. Jei ant Sios apyrankeés informacija pateikiama briksninio kodo
formatu, kurj galima elektroniskai nuskaityti, kraujo méginiui skirtg etikete

galima atspausdinti rankiniu skaitytuvu.

Tyrimas: tuomet jisy méginys nusiunciamas istirti j ligoninés kraujo banka.
Taip patvirtinama jasy ABO kraujo grupé (O, A, B arba AB) ir rezus faktorius
(teigiamas arba neigiamas). Jlisy méginys sulyginamas su jums tinkamu

kraujo komponentu.

Kraujo komponento perdavimas jums: medicinos darbuotojai i$
laboratorijos paims atrinktg kraujo komponenta. Dar kartg pabréziame,
kad labai svarbu patikrinti jums skirtg komponentg pries pradedant
perpylima. Taip uztikrinama, kad jls gausite tinkamg komponenta.
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Perpylimas: sterilia adata ir plastikiniu vamzdeliu medicinos darbuotojai
prijungs perpilama krauja, paprastai tai atliekama per rankos vena.
Raudonieji kraujo kaneliai perpilami per dvi—keturias valandas, o plazma ir
kraujo plokstelés — per 30 min.—vieng valanda. Kraujo komponentai

perpilami greiciau, jei jis kraujuojate arba dél kity priezasciy.

Patikrinimas, ar néra reakcijos: medicinos darbuotojai atidZiai stebés jus
perpilant krauja, ar neatsirado reakcijos. Vienam i$ 100 pacienty gali
pasireiksti nedidelé reakcija. Ypac svarbios pirmos 15 min. Pries kraujo
perpylima, jo metu ir po jo stebésime bei fiksuosime jusy:

* pulsy;

e kraujo spaudimag;

e temperatirg;

e kvépavimo dazn;.

6. IS ko susideda kraujas?

Raudonieji kraujo kiineliai gabena deguonj i$ misy plauciy po visg kiing ir
grazina anglies dioksida atgal j plaucius, kad jj iskveptume. Sj svarby darba
atlieka raudonuosiuose kraujo kiineliuose esantis hemoglobinas (Hb). Baklé,
kai Hb kiekis yra mazas, vadinama anemija. Tokiu atveju j svarbiausius
organus, tokius kaip Sirdis, gali bati perneSama per mazai kraujo. Hb kiekiui
staigiai sumazéjus (pvz., kraujuojant), jums gali kilti skubus pavojus ir gali

prireiki kraujo perpylimo.

Kraujo plokstelés yra pirmasis kiino atsakas j kraujavima. Jos suformuoja
kamstj, ant kurio susidaro kreSulys. Ploksteliy perpylimas atliekamas

kraujavimui sustabdyti arba siekiant jo iSvengti.
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Plazma yra skystoji kraujo dalis, kurioje laikosi misy raudonieji kraujo
kineliai ir plokstelés. Joje taip pat yra kreséjimo faktoriai; plazma perpilama

sumazeéjus jy kiekiui, pvz., kraujuojant arba sergant kepeny ligomis.

7. Kokiy veiksmy reikia imtis pacientams, kad

kraujo perpylimo procedira buty saugi?

Jus vaidinate svarby vaidmenj siekiant uztikrinti tinkama jisy
identifikavima.

Pasirupinkite, kad jus identifikuojanti informacija bty teisinga: jei ant jusy
ligoninés identifikacinés apyrankés pateiktas neteisingas vardas, pavardé ar

gimimo data, praneskite ligoninés personalui.

Ligoninés darbuotojui imant méginj perpilamam kraujui parinkti
pasirtpinkite, kad darbuotojas patikrinty jisy duomenis. Net ir tuo atveju,
jei darbuotojas jus paZjsta, jis turi pasiteirauti (nesufleruodamas) jasy:

e vardo ir pavardés;

e gimimo datos.

Tuomet darbuotojas turi palyginti Siuos duomenis su pateikiamais ant jlsy
identifikacinés apyrankeés.

Priminkite medicinos personalui, jei:
e praeityje patyréte reakcija j kraujo perpylimg;

e pranesta, kad turite specialiyjy poreikiy dél kraujo perpylimo.

Be to, privalote pranesti medicinos personalui, jei perpylimo metu arba
ji atlikus patiriate kokius nors nemalonius pojicius ar simptomus.

Simptomai pateikiami kitame puslapyje.
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Perpylimo metu arba po jo galimi tokie simptomai:
e galvos skausmas,
e bérimas;
e pykinimas;
e vémimas;
e karsciavimas;
e Saltkrétis;
e drebulys;

e sunkumas kvépuojant.

Sie simptomai daZniausiai atsiranda per 24 valandas. Medicinos darbuotojai
Zino apie Siuos simptomus ir prireikus jie:
e sustabdys perpylimg;

e atliks kraujo tyrimus ir pradés jlsy simptomy gydyma.

Kitos taikomos saugumo priemonés: jei kraujo perpylimas jums atliekamas
ambulatoriskai, ligoninés personalas duos jums telefono numerj, kuriuo

galésite paskambinti, jei reakcija atsirasty iSvykus i$ ligoninés.

Jei turite specialiyjy poreikiy dél kraujo perpylimo, rekomenduojame
pasirtpinti ligoninés jspéjamaja kortele. Specialieji kraujo perpylimo
poreikiai gali bati, pvz., apsvitintas kraujas, reikalingas kai kuriems véZiu
sergantiems pacientams ar vartojantiems tam tikrus vaistus. Be to, ligoninés
kraujo banko kompiuterinéje sistemoje bus rodoma jspéjamoji véliavéle, kad

jums baty iSduodamas tik jusy specialiuosius poreikius atitinkantis kraujas.

8. Jrasai apie perpylima — kiek laiko jie yra saugomi?
IBTS ir ligoninés privalo saugoti jrasus apie donorus ir perpylimg, jskaitant
asmens duomenis, 30 mety. Archyviniai IBTS paaukoto kraujo méginiai

saugomi 10 mety.
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9. Kas nutinka atsisakius atlikti kraujo perpylima?

Galite nesutikti atlikti kraujo perpylima arba persigalvoti.

Galite nuspresti neduoti sutikimo kraujo perpylimui atlikti. Jei neduosite
sutikimo, turite Zinoti, kad nors daugelis Zmoniy ir gali toleruoti anemijos
simptomus, tam tikri pacientai patiria didesne rizika, jei jiems neatliekamas

kraujo perpylimas.

Pavyzdziui:
e  kraujuojantys pacientai;
e vyresnio amZiaus pacientai;

e Sirdies ir kraujotakos ligomis sergantys pacientai.

Prie$ planuodami operacijg ir néStuma apie tai turite pakalbéti su savo
konsultantu. Kai kurios ligoninés plétoja strategijas, kuriomis siekiama
iSvengti kraujo perpylimo proceddry. Tai skiriasi priklausomai nuo ligoninés
ir net tokiu atveju, kai Sios strategijos yra taikomos, jums gali biti patariama

atlikti kraujo perpylima.

ISankstinés sveikatos prieZiaros direktyvos (angl. Advance Healthcare
Directives (AHD)

Airijos jstatymai (2015 m. pagalba paremto sprendimy priémimo (gebéjimo)
akto 8 dalis) nustato teisinj AHD pagrinda, taciau tai dar néra visiskai
jgyvendintas jstatymas. AHD yra dokumentas, kurj gali pateikti bet kuris
vyresnis nei 18 m. asmuo. Jis apima instrukcijas dél sveikatos prieZitros
procedury, kuriy tas asmuo pageidauja arba atsisako, jei véliau nebegaléty
priimti sprendimo. PavyzdzZiui, asmuo gali susirgti demencija, dél kurios
nebegalés spresti dél gydymo. Jei dél kokios nors priezasties nepageidaujate
atlikti kraujo perpylimo, jskaitant ir religines ar kultdrines prieZastis, tai galite
nurodyti savo AHD. Rekomenduojame pranesti savo Seimai ir Seimos

gydytojui, kad pasiraséte AHD, ir supazindinti juos su savo pageidavimais.
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Medicinos darbuotojai vadovaujasi iSankstiniu sveikatos prieZitros
paslaugy planavimu, kai Zino, kad pacientas yra pateikes AHD. Be to,
teismai vis labiau pripazjsta ir gerbia asmens AHD. Taciau sveikatos
priezilros darbuotojai néra teisiskai jpareigoti laikytis paciento AHD.

Si teisiné situacija keisis visiskai jgyvendinus akta.
Tolesné informacija

Siame skyrelyje pateikiami statistiniai duomenys, susije su virusinés
infekcijos rizika atliekant kraujo perpylima Airijoje ir netinkamu

pacienty identifikavimu.
Likusi virusinés infekcijos rizika atliekant kraujo perpylima Airijoje

Siuo metu taikomos saugos procediiros sumazina rizikg dél kraujo

perpylimo uzsikrésti virusine infekcija.

Pavyzdziai:

o rizika uzsikrésti hepatito B virusu dabar yra mazdaug 1i$ 5 min.
kraujo donorystés atvejy;

e rizika uzsikrésti ZIV — mazdaug 1 i$ 9 min. donorysteés atvejy;

e rizika uzsikrésti hepatitu C — mazdaug 1 i$ 12 min. donorystés atvejy.
(Pateikiami IBTS duomenys.)

Palyginus, rizika Ziti automobilio avarijoje Airijoje 2020 m. sieké 30 Zmoniy

iS 1 min. Airijos gyventojy. (Keliy eismo saugos tarnybos duomenys.)

Neteisingas identifikavimas — tai paciento supainiojimas paémus kraujo
meéginj arba atliekant perpylima. Netinkamos ABO kraujo grupés kraujas
perpilamas 1 kartg iS 2 min. kraujo perpylimo procediry, dauguma Siy klaidy

jvyksta dél neteisingo identifikavimo.
$j informacinj lapelj parengé ,National Transfusion Advisory Group“
(NTAG) darbo grupe.
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