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Mozesz potrzebowac
TRANSFUZJI KRWI




Niniejsza ulotka ma za zadanie pomodc Tobie i Twojej rodzinie zrozumied,
czym jest transfuzja krwi i co mozesz zrobi¢, aby ten rodzaj leczenia byt

dla Ciebie bezpieczniejszy.

Lekarz lub pielegniarz/pielegniarka wyjasnig Ci, czy mozesz potrzebowaé
transfuzji krwi i co jest tego powodem. Poproszg o Twojg zgode na
przeprowadzenie transfuzji krwi. Oznacza to, ze decyzja o przyjeciu
transfuzji krwi nalezy czesciowo do Ciebie. Kiedy jestes$ nieprzytomny(-a),
lekarz jest zobowigzany leczy¢ Cie, majac na uwadze Twoj najlepszy interes.

Obejmuje to transfuzje krwi bez uzyskania Twojej zgody (patrz Pyt9).

W przypadku jakichkolwiek pytan zwigzanych z tg informacje porozmawiaj ze
swoim lekarzem lub pielegniarzem/pielegniarka.

Niniejsza ulotka ttumaczy:

1. Czym jest transfuzja KrWi? ....c.ccveeiiieiiieiiiiiiricrecrrecrrreesreee e sennsenes 2
2. Dlaczego mozesz potrzebowacd transfuzji Krwi? ......c.ccceveeiiieeiiiiniiineienennns 2
3. Jakie ryzyko wigze sie z transfuzjg Krwi? ......c.ccoeeeeiiirieeiiiiieeeniinieeniinneennn. 3
4. Czy mozesz uniknac transfuzji Krwi? ........ccoeeerireeiiiiieeiiirrecccrreeecce e, 5
5. W jaki sposéb przeprowadzana jest transfuzja krwi? ........cccccceeeeveennnnnnees 6
6. Jakie sktadniki krwi mozna Wyrl0znic?........ccccceeeerernncereenncerennneeeeennncennens 7

7. Co powinien zrobic¢ pacjent, aby zapewni¢ bezpieczenstwo

transfuzji KrWi? coo..eiieeeiiiricirc s reee s e e e s s e nnens 8
8. Jak dtugo przechowywany jest rejestr transfuzji?.......ccccceeveeeierreenncnneeeee. 9
9. Co dzieje sie w przypadku odmowy przyjecia transfuzji krwi?.................. 10
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1. Czym jest transfuzja krwi?

Transfuzja krwi to podanie pacjentowi krwi dawcy. Krwiodawcy
wspaniatomyslnie oddajg krew na rzecz Irlandzkiej Stuzby Transfuzji Krwi
(Irish Blood Transfusion Service, IBTS), aby ten rodzaj leczenia byt dla Ciebie

dostepny. Nie otrzymuja oni za to wynagrodzenia.

Krew zawiera rézne sktadniki (patrz Pyt6. ,Jakie sktadniki krwi mozna
wyrdznic?”). W czasie transfuzji mozesz otrzymac jeden lub kilka sposréd
ponizszych sktadnikéw krwi:

e czerwone krwinki,

o ptytki krwi,

® (Osocze.

2. Dlaczego mozesz potrzebowac transfuzji krwi?
Transfuzje krwi ratuja zycie.

Kiedy tracisz duzo krwi: kiedy mocno krwawisz, mogg zostac Ci
przetoczone czerwone krwinki, np. po urazie lub porodzie.
Transfuzje czerwonych krwinek uzupetniajg réwniez krew utracong podczas

operacji (takich jak wszczepienie endoprotezy stawu biodrowego).

Kiedy szpik kostny nie pracuje prawidtowo: jezeli Twdj szpik kostny nie
pracuje prawidtowo, mozesz potrzebowac transfuzji czerwonych krwinek
lub ptytek krwi. W szpiku kostnym tworzone sg czerwone krwinki i ptytki
krwi. Pewne choroby i terapie przeciwnowotworowe moga zaktécic prace
Twojego szpiku kostnego. Po chemioterapii lub radioterapii szpik kostny

moze potrzebowad do miesigca, zeby sie zregenerowad.

Choroby genetyczne: niektore osoby cierpig na choroby genetyczne, takie jak
np. anemia sierpowata, ktére wptywajg na poziom hemoglobiny. Hemoglobina
odpowiada za transport tlenu w organizmie. Osoby cierpigce na choroby tego

rodzaju potrzebujg transfuzji krwi przez cate zycie.
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3. Jakie ryzyko wiaze sie z transfuzjg krwi?

Ryzyko réini sie w zaleznosci od Twojego stanu zdrowia i samej transfuzji.
tagodne reakcje sg czeste, ale powazne dziatania niepozgdane nie wystepuja
czesto i zdarzajg sie rzadziej niz w jednym na 17 000 przypadkéw podania
sktadnikow krwi (wiecej na ten temat mozesz przeczyta¢ w raporcie

dotyczacym powaznych reakcji na transfuzje w Wielkiej Brytanii na stronie

www.shotuk.org).

Przyktady reakcji na transfuzje obejmuja:
Wazrost temperatury: to najczestsza reakcja na transfuzje, ale zwykle jest

ona fagodna.

Reakcje alergiczne: wysypka lub inne objawy alergii mogg wystgpic
szczegblnie po transfuzji ptytek krwi lub osocza. Jezeli wystgpig one u Ciebie,

mozesz otrzymac leki.

Przeniesienie infekcji: obecnie wystepuje ono rzadko. Przed oddaniem krwi
krwiodawcy poddawani sg badaniom. Pacjenci po transfuzji nie moga
oddawac krwi. Kazda partia oddanej krwi jest badana na obecnosci infekgji,
ktore mogtyby zostac¢ przeniesione wraz z transfuzjg. Badanie obejmuje
wirusy i bakterie, ktére moga wywotaé nastepujace infekcje:

e zapalenie watroby (zapalenie watroby typu B, Ci E),

e AIDS (HIV),

e kita.

Krew wskazujaca na obecnosé tych infekcji zostaje zutylizowana. Nawet przy
zachowaniu tych srodkdéw ostroznosci istnieje bardzo niewielkie ryzyko
wywotania infekcji przez transfuzje. Na przyktad jesli u krwiodawcy kilka dni
przed oddaniem krwi rozwinie sie infekcja, ktérej nie da sie wykryé. To ryzyko
resztkowe, ktére jest nizsze od ryzyka wszystkich innych komplikacji po

transfuzji, zostato zamieszczone na koncu tej ulotki (patrz Dalsze informacje).
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Wyksztatcenie przeciwciat: jeden na 300 pacjentéw moze wyksztatci¢
przeciwciata przeciwko czerwonym krwinkom w przypadku przyjecia wiecej
niz jednej transfuzji krwi. Te przeciwciata atakujg czerwone krwinki, ktére
nie sg doktadnie takiego samego rodzaju jak Twoje, co moze zaszkodzi¢
Twojemu zdrowiu.

W takim przypadku bedziemy musieli wykonaé dalsze badania, aby
doktadniej dopasowacd krew do Twojej krwi w przypadku kolejnej transfuzji
oraz w trakcie cigzy na wypadek, gdyby przeciwciata mogty zaszkodzié
czerwonym krwinkom Twojego dziecka. Oznacza to, ze jezeli istnieje
prawdopodobienstwo, ze zajdziesz w cigze, musimy poinformowac Ciebie

i Twojego lekarza rodzinnego o przeciwciatach.

TACO: poprzetoczeniowe przecigzenie krazenia (TACO) to najpowazniejsze
ryzyko zwigzane z transfuzjg. TACO powoduje trudnosci w oddychaniu, ktére
moga by¢ powazne. Prawdopodobienstwo jego wystgpienia jest wieksze,
jezeli transfuzja zostaje przeprowadzona zbyt szybko w zbyt duzej objetosci.
Prawdopodobienstwo wystgpienia TACO jest wieksze w przypadku
niewydolnosci serca lub dozylnego podania innego ptynu przy braku
krwawienia. Moze ono wystgpic po transfuzji pojedynczej jednostki.

Niedopasowanie: kolejnym najpowazniejszym ryzykiem jest transfuzja krwi
niedopasowanej do Twojej grupy krwi. Personel stuzby zdrowia moze
zapobiec takiej sytuacji, upewniajac sie, ze w trakcie pobierania od Ciebie
probki krwi w celu dopasowania jej do krwi podawanej w czasie transfuzji
nie nastgpita pomytka.

W trakcie Twojego badania personel stuzby zdrowia bedzie mie¢ sSwiadomos¢
istnienia tego ryzyka.

Zapyta Cie o nastepujgce kwestie:

e weczesniejsze transfuzje krwi,

e reakcje na transfuzje,

o wszelkie szczegdlne potrzeby, jakie mozesz mieé¢ w zwigzku z transfuzjg krwi.

W razie potrzeby odpowiednio dostosuje on parametry transfuzji lub
przepisze Ci dodatkowe leki. Wyttumaczy réwniez wszelkie szczegdlne
wymagania zwigzane z transfuzjg krwi istniejgce w Twoim przypadku.
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Zgodnie z prawem obowigzujgcym w Irlandii powazne reakcje na
transfuzje muszg by¢ raportowane. Takie raporty nie zawierajg
Twojego imienia i nazwiska. Raporty kierowane sg do Krajowego Biura
Hemokontroli (National Haemovigilance Office, NHO). Nazywa sie to
,Systemem hemokontroli”.

4. Czy mozesz unikna¢ transfuzji krwi?

Twoje objawy wraz z wynikami badan laboratoryjnych, takich jak poziom
hemoglobiny i liczba ptytek krwi, wskazuja, czy potrzebujesz transfuzji krwi:
personel stuzby zdrowia zostat wyedukowany tak, aby wykonac transfuzje
krwi jedynie wéwczas, gdy jest to absolutnie konieczne. W celu podjecia
decyzji, czy potrzebujesz transfuzji krwi, oceni on Twoje objawy i wyniki
badan laboratoryjnych.

Jedna jednostka krwi naraz: jezeli nie krwawisz, powinienes$/powinnas
otrzymac pojedynczg jednostke preparatu czerwonych krwinek. Pézniej
powinienes$/powinnas zosta¢ poddany(-a) ponownemu badaniu majgcemu
na celu podjecie decyzji, czy potrzebujesz kolejnej transfuzji.

Anemia: w przypadku anemii moze wystarczy¢ leczenie preparatami
zelaza lub innych sktadnikéw odzywczych. W przypadku niektérych
pacjentéw trzeba sprawdzi¢, co powoduje wystepowanie anemii, aby
zastosowac odpowiednie leczenie; w zwigzku z tym moze by¢ konieczne
wykonanie dalszych badan.

Operacje i cigza: przed planowang operacjg oraz w trakcie cigzy mozesz
podja¢ pewne kroki zwiekszajgce ilos¢ zelaza w Twoim organizmie

i zmniejszajace krwawienie.

Personel stuzby zdrowia powinien sprawdzi¢, czy masz anemieg i czy istnieje

u Ciebie ryzyko krwawienia. Powinien leczy¢ Twojg anemie i w razie potrzeby
moze zmieni¢ przyjmowane przez Ciebie leki w celu zmniejszenia krwawienia.
Moze to oznaczac, ze mozesz unikngé transfuzji.

Mozesz otrzymac leki w celu zmniejszenia ryzyka krwawienia w trakcie operacji,
a niektére szpitale moga wykorzystaé ponownie Twojg krew. Oznacza to, ze
moga uzy¢ urzadzenia ,,do odzyskiwania komdrek krwi”. Jest to urzadzenie,
ktore wychwytuje utracong przez Ciebie krew i od razu Ci jg przetacza.
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Nie mozesz oddac krwi dla siebie: Irlandzka Stuzba Transfuzji Krwi nie
pozwala pacjentom oddawac krwi na wtasny uzytek przed operacja. Jest tak,
poniewaz nie udowodniono, ze zastosowanie takiej krwi jest bezpieczniejsze.
Przepisy europejskie wskazujg, ze przyjmowanie krwi od rodziny i przyjaciét

(oddanie krwi ze wskazaniem) nie jest dobra praktyka.

5. W jaki sposob przeprowadzana jest transfuzja krwi?

Personel stuzby zdrowia jest wyszkolony w zakresie bezpiecznych praktyk.

Pierwszym krokiem jest pobranie od Ciebie prébki krwi: personel stuzby
zdrowia powinien natychmiast oznaczy¢ Twojg probke krwi etykietg, zanim
odejdzie od stanowiska jej pobrania. Etykieta powinna zawieraé identyfikujace

Cie informacje, aby unikng¢ pomylenia jej z probka innego pacjenta.

Personel stuzby zdrowia musi poprosi¢ Cie o podanie:
e imieniainazwiska,

e daty urodzenia.

Jezeli jeste$ w trakcie hospitalizacji, powinienes$/powinnas nosié szpitalng
opaske identyfikacyjng zawierajgcg Twdj identyfikator pacjenta. Personel
szpitala powinien jg sprawdzié. Jezeli opaska zawiera informacje w formie kodu
kreskowego, ktéry mozna zeskanowac elektronicznie, w celu wydrukowania

etykiety na Twojg prébke krwi moze zostac uzyty reczny skaner.

Badania: probka zostaje nastepnie wystana do banku krwi szpitala w celu
przeprowadzenia badan. Badania potwierdzajg Twojg grupe krwi ABO (0, A, B lub
AB) oraz czynnik Rh (dodatni lub ujemny). Prébka zostaje nastepnie sprawdzona

pod katem dopasowania do odpowiedniego dla Ciebie skfadnika krwi.

Podanie Ci wymaganego sktadnika krwi: personel stuzby zdrowia pobierze
wybrany dla Ciebie sktadnik krwi. Ponownie zaznaczamy, ze kluczowe

znaczenie ma sprawdzenie przez personel przeznaczonego dla Ciebie sktadnika
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krwi przed rozpoczeciem transfuzji. Ma to na celu zapewnienie, ze otrzymasz

odpowiedni sktadnik.

Transfuzja: za pomocg sterylnej igly i plastikowych rurek personel stuzby
zdrowia podfaczy transfuzje krwi, zwykle w formie wlewu do zyty w rece.
Transfuzja czerwonych krwinek trwa zwykle od dwéch do czterech godzin,
a osocza i ptytek krwi —od 30 minut do godziny. Z powodu krwawienia lub

z innego powodu transfuzja moze przebiegad szybciej.

Sprawdzanie reakgji: personel stuzby zdrowia bedzie Cie doktadnie
obserwowac w trakcie transfuzji, w razie pojawienia sie u Ciebie reakcji.
U jednego na 100 pacjentéw moze pojawic sie tagodna reakcja. Pierwsze
15 minut jest szczegdlnie wazne. Przed, w trakcie i po transfuzji bedziemy
sprawdzac i rejestrowac nastepujace parametry:

e puls,

e cisnienie krwi,

e temperatura,

e czestosc oddechu.

6. Jakie sktadniki krwi mozna wyroznic?

Czerwone krwinki transportujg tlen z ptuc do reszty ciata i dwutlenek wegla

z powrotem do ptuc, aby zostat usuniety z wydechem. Zawarta w czerwonych
krwinkach hemoglobina (Hb) petni bardzo wazng role. Stan, w ktérym poziom
Hb jest niski nazywany jest anemia. Moze to spowodowaé, ze do
najwazniejszych narzgdéw (np. do serca) nie trafia wystarczajaca ilos¢ tlenu.
Nagty spadek poziomu Hb (np. w wyniku krwawienia) moze by¢ dla Ciebie

bezposrednim zagrozeniem i mozesz wymagac transfuzji krwi.

Ptytki krwi to pierwsza odpowiedZ organizmu na krwawienie. Tworzg
one czop, na ktérym czynniki krzepniecia tworzg skrzep. Ptytki krwi sg

przetaczane, aby zatrzymac krwawienie lub mu zapobiec.
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Osocze to ptynna czesé krwi, w ktdrej zawieszone sg czerwone krwinki i ptytki
krwi. Zawiera ono czynniki krzepniecia i jest podawane w przypadku ich

niskiego poziomu, np. z powodu krwawienia lub choroby watroby.

7. Co powinien zrobi¢ pacjent, aby zapewnic
bezpieczenstwo transfuzji krwi?

Twoja rola w upewnieniu sie, Ze zostaniesz poprawnie
zidentyfikowany(-a) jest kluczowa:

Upewnij sie, ze Twoje dane identyfikacyjne s3 poprawne: jezeli Twoje imie
i nazwisko lub data urodzenia na Twojej szpitalnej opasce identyfikacyjnej sg

nieprawidtowe, poinformuj o tym fakcie personel stuzby zdrowia.

Kiedy cztonek personelu pobiera od Ciebie probke w celu dobrania
odpowiedniej krwi do transfuzji, upewnij sie, ze sprawdza, kim jestes,
nawet, jezeli Cie zna, powinien poprosic Cie (nie podpowiadajac)

o podanie:

e imieniainazwiska,

e daty urodzenia.

Nastepnie powinien poréwnac podane przez Ciebie dane z danymi znajdujgcymi
sie na szpitalnej opasce indentyfikacyjne;j.

Prosze poinformowac personel szpitala, jezeli:
e wystgpita u Ciebie w przesztosci reakcja na transfuzje krwi,

e informowano Cie, ze masz szczegdlne potrzeby w zakresie transfuzji.

Musisz réwniez poinformowac personel stuzby zdrowia, jezeli wystapia
u Ciebie jakiekolwiek nieprzyjemne odczucia lub objawy w trakcie
transfuzji lub po jej wykonaniu. Objawy zostaty wymienione na

nastepnej stronie.
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Objawy, ktore moga wystgpi¢ w trakcie transfuzji lub po jej wykonaniu to:

e Dbodle glowy

e wysypka
e nudnosci
e wymioty
e gorgczka

e dreszcze
e drzenie

e problemy z oddychaniem

Te objawy wystepujg zwykle w ciggu 24 godzin. Personel stuzby zdrowia ma
ich Swiadomos¢ i w razie potrzeby:
e przerwie transfuzje,

e wykona badania krwi i bedzie leczy¢ Twoje objawy.

Inne zastosowane sSrodki ostroznosci: jezeli otrzymujesz transfuzje jako
pacjent ambulatoryjny, personel stuzby zdrowia poda Ci numer telefonu
w celu kontaktu w razie pojawienia sie reakcji po opuszczeniu szpitala.

Jezeli masz szczegdlne potrzeby zwigzane z transfuzjg, zaleca sie, abys$
otrzymat(a) karte , ostrzegawcza” ze swojego szpitala. Szczegdlne potrzeby
zwigzane z transfuzjg moga, na przyktad, obejmowaé napromieniowang
krew, ktorej potrzebujg niektérzy pacjenci chorujacy na nowotwor lub
otrzymujacy specjalne leki. Oprécz tego w systemie komputerowym

banku krwi szpitala pojawi sie flaga ostrzegawcza, aby upewnic sie, ze

z laboratorium moze zostaé¢ wydana jedynie krew odpowiadajgca Twoim
specjalnym potrzebom.

8. Jak dtugo przechowywany jest rejestr transfuzji?

IBTS i szpitale muszg przechowywac rejestry krwiodawcow i transfuzji,
w tym dane osobowe, przez 30 lat. ,,Archiwalna” prébka krwi z kazdego
oddania krwi na rzecz IBTS jest przechowywana przez 10 lat.
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9. Co dzieje sie w przypadku odmowy przyjecia transfuzji krwi?

Mozesz nie zgodzi¢ sie na transfuzje krwi i zmienic¢ zdanie.

Mozesz zdecydowac sie na niewyrazenie zgody na transfuzje krwi. Jezeli nie
wyrazisz zgody, musisz wiedziec, ze chociaz wiele oséb moze tolerowac
objawy anemii, to u niektérych pacjentéw ryzyko pogorszenia stanu
zdrowia w przypadku nieprzyjecia transfuzji krwi jest wieksze.

Dotyczy to:
e krwawigcych pacjentdw,
e starszych pacjentéw,

e pacjentéw z zaburzeniami pracy serca i krgzenia (chorobami uktadu krazenia).

Przed planowaniem operacji lub cigzy przedyskutuj doktadnie te kwestie ze
swoim konsultantem. Niektére szpitale tworzg polityki majace na celu
unikniecie transfuzji krwi, ktore nazywane sg ,, bezkrwawymi sciezkami”.
Takie rozwigzania rdznig sie w zaleznosci od szpitala i nawet jesli sa
wdrozone, transfuzja moze zostaé Ci zalecona.

Wytyczne dotyczgce opieki zdrowotnej przygotowane z wyprzedzeniem
(Advance Healthcare Directives, AHD)

Irlandzkie prawo [cze$¢ 8 Ustawy dotyczgcej wspomaganego decydowania
(zdolnos¢ prawna) (Assisted Decision-Making (Capacity)) Act 2015] ustala
ramy prawne dla AHD, ale nie jest jeszcze w petni obowigzujgcym prawem.
AHD to dokument, ktéry moze napisac kazda osoba, ktdora ukonczyta 18. rok
zycia, zawierajacy instrukcje dotyczgce rodzajow leczenia, ktéremu chce sie
poddad lub ktorych chce odmowi¢, kiedy nie bedzie juz w stanie tego zrobié.
Na przyktad w przypadku, kiedy dana osoba zapadnie na demencje i nie
bedzie mdc juz decydowac o swoim leczeniu. Jezeli z jakiegokolwiek powodu
(w tym z powoddw religijnych lub kulturowych) nie chcesz przyjmowac
transfuzji krwi, mozesz wyrazi¢ to w AHD. Dobrze jest poinformowac swojg
rodzine i lekarza rodzinnego o posiadaniu AHD i o swojej woli.

Personel stuzby zdrowia stosuje sie do zatozen zaplanowanej

z wyprzedzeniem opieki zdrowotnej, jezeli wiedzg, ze pacjent posiada AHD.
Coraz czesciej rowniez sgdy uznajg i respektujg AHD. Jednakze nie istniejg
prawne wymogi nakazujgce personelowi stuzby zdrowia respektowanie
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AHD pacjenta. Ta sytuacja prawna ulegnie zmianie, kiedy wyzej wymieniona
ustawa zacznie obowigzywaé w petni.

Dalsze informacje

Ta cze$é przedstawia wybrane statystyki dotyczgce pozostatego ryzyka
przeniesienia przez transfuzje infekcji wirusowych w Irlandii oraz statystyki
dotyczace btednej identyfikacji pacjenta.

Pozostate ryzyko infekcji wirusowych przeniesionych przez transfuzje

Aktualne srodki bezpieczenstwa zmniejszajg ryzyko przeniesienia
infekcji wirusowych przez transfuzje.
Przyktady:

e Ryzyko zarazenia wirusem zapalenia watroby typu B wynosi obecnie okoto
1 na 5 milionéw przypadkéw oddania krwi.

e Ryzyko zarazenia wirusem HIV wynosi okoto 1 na 9 milionéw przypadkéw
oddania krwi.

e Ryzyko zarazenia wirusem zapalenia watroby typu C wynosi okoto 1 na
12 miliondw przypadkéw oddania krwi

(powyzsze wartosci podano za IBTS).

Dla poréwnania ryzyko smierci na irlandzkich drogach w 2020 roku wynosito
30 0sd6b na kazdy 1 milion mieszkancéw Irlandii (te wartos$¢ podano za
Organem ds. bezpieczenstwa ruchu drogowego (Road Safety Authority)).

Btedna identyfikacja — oznacza pomylenie pacjenta w momencie pobierania
probki krwi lub przeprowadzania transfuzji. Niewtasciwa grupa krwi ABO
zostaje podana w 2 przypadkach na milion transfuzji i wiekszos¢ tych btedow
spowodowanych jest btedng identyfikacja.

Niniejsza ulotka zostata przygotowana przez grupe roboczg Krajowej
Grupy Doradczej ds. Transfuzji (National Transfusion Advisory
Group, NTAG).
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