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Este posibil sa aveti
nevoie de o _
TRANSFUZIE DE SANGE




Aceasta brosura este conceputa pentru a va ajuta pe dumneavoastra
si familia dumneavoastra sa intelegeti ce este o transfuzie de sange
si cum puteti contribui pentru a face acest tratament mai sigur

pentru dumneavoastra.

Medicul sau asistenta va va explica daca exista posibilitatea sa necesitati

o transfuzie de sange si motivul pentru aceasta. Va va cere permisiunea de
a efectua o transfuzie de sange. Aceasta inseamna ca va comunicati decizia
de a primi o transfuzie de sange. Daca sunteti inconstient, medicul trebuie
sa va trateze tinand cont de interesul dumneavoastra superior. Acest lucru
include efectuarea unei transfuzii fara permisiune din partea

dumneavoastra. (Consultati sectiunea Q9.)

Adresati medicului sau asistentei toate intrebarile pe care le aveti referitor la
aceste informatii.

Aceasta brosura explica
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7. Ce trebuie sa faca pacientul pentru a se asigura ca transfuzia
de sdnge are 1ocTn SigUranta?.....cccciieiiiieeiiieniiiiniciencirinciencenensenenerenceeesd

8. Pentru cat timp sunt pastrate registrele privind transfuziile efectuate? ...9

9. Ce se intampla daca refuzati o transfuzie de sange?............cccccenneeeee.... 10
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1. Ce este o transfuzie de sange?

O transfuzie de sange presupune administrarea unei cantitati de sange donat
unui pacient. Donatorii de sdnge generosi se ofera voluntari pentru a dona sange
catre Serviciul irlandez de transfuzie de sange (Irish Blood Transfusion Service -
IBTS) pentru a se asigura ca dispuneti de acest tratament. Ei nu sunt platiti.

Sangele are diferite componente (consultati sectiunea Q6. ,,Care sunt
diferitele componente ale sangelui?“). Este posibil sa vi se faca transfuzie cu
una sau mai multe dintre urmatoarele componente ale sangelui:

e celule rosii

e trombocite

e plasma.

2. De ce ati avea nevoie de o transfuzie de sange?

Transfuziile de sange salveaza vieti

Tn cazul in care pierdeti mult sange: in cazul in care sangerati
abundent, este posibil sa va administram transfuzii cu celule rosii,
de exemplu, in urma ranirii sau in urma nasterii unui bebelus.
Transfuziile cu celule rosii inlocuiesc, de asemenea, sangele pierdut in

operatii (de exemplu, in cazul implantarii unei proteze pentru sold).

Daca maduva osoasa nu functioneaza corespunzator: Este posibil sa
necesitati transfuzii de celule rosii si trombocite daca maduva
dumneavoastra osoasa nu functioneaza corespunzator. Maduva osoasa este
locul unde se formeaza celulele rosii si trombocitele. Bolile sau tratamentul
pentru combaterea cancerului pot intrerupe functionarea maduvei osoase.
Dupa chimioterapie sau radioterapie, poate dura pana la o luna pentru ca
maduva osoasa sa-si revina.

Afectiuni genetice: Anumite persoane prezinta afectiuni genetice, de exemplu

anemie cu celule n secerd, care interfereaza cu hemoglobina lor. Hemoglobina
este responsabild pentru transportarea oxigenului in tot corpul. Persoanele cu

aceste tipuri de boli au nevoie de transfuzii de sange toata viata.
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3. Care sunt riscurile transfuziei de sange?

Riscurile variaza in functie de starea dumneavoastra de sanatate si de
transfuzia in sine

Reactiile adverse usoare sunt obisnuite, insa vatamarea grava este o reactie
adversa neobisnuita si apare Tn cazul a mai putin de una din 17.000 de
componente ale sangelui donat. (Cititi mai multe despre acest subiect in
raportul Marii Britanii privind reactiile adverse grave la transfuzii, pe site-ul
www.shotuk.org)

Exemplele de reactii adverse la transfuzii includ

Cresterea temperaturii: Aceasta este cea mai des intalnita reactie adversa
dupa o transfuzie si, de reguld, se manifesta printr-o forma usoara.

Reactii alergice: O eruptie cutanata sau alte semne de alergie pot aparea in
special dupa transfuzia de trombocite sau plasma. Daca aveti aceste
simptome, vi se poate administra un tratament medicamentos.

Transmiterea unei infectii: Acest lucru se intampla rar in prezent. Donatorii
de sange sunt supusi unui test de selectie inainte de a putea dona sange.
Pacientii care au primit o transfuzie nu pot fi donatori. Testam tot sangele
donat pentru a detecta infectii ce ar putea fi transmise prin transfuzie.
Testele includ virusuri si bacterii care cauzeaza infectii precum:

e hepatitd (Hepatita B, Csi E)
e SIDA (HIV)
o Sifilis

Eliminam donatiile care prezinta aceste infectii in urma efectudrii testelor.
Chiar si in cazul adoptarii acestor masuri de precautie, exista un risc foarte
scazut ca transfuzia sa va transmita o infectie. De exemplu, daca un donator
a contractat o noua infectie cu cateva zile Tnainte de donatie, care nu

a putut fi detectata. Acest risc rezidual este prezentat la sfarsitul brosurii
(consultati sectiunea Informatii suplimentare), avand o incidenta mai
redusd decat toate celelalte complicatii privind transfuziile.
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Dezvoltarea anticorpilor: Un pacient din 300 poate dezvolta anticorpi in
celulele rosii daca primeste mai multe transfuzii de sange. Acesti anticorpi
ataca celulele rosii care nu sunt prefect compatibile, lucru care va

poate vatama.

Daca vi se intdmpla acest lucru, va trebuie sa efectuam mai multe teste
pentru a gasi un tip de sange cat mai compatibil cu al dumneavoastra
pentru transfuzii viitoare si perioada sarcinii, Tn cazul in care anticorpii ar
putea vatama celulele rosii ale bebelusului. Aceasta inseamna ca, daca
exista posibilitatea sa rdmaneti insarcinata, trebuie sa discutam cu
dumneavoastra si cu medicul dumneavoastra de familie despre anticorpi.

TACO: Suprasarcina circulatorie asociata transfuziei (TACO) este cel mai grav
risc al transfuziei de sange. Aceasta cauzeaza dificultati de respiratie care pot
avea consecinte grave. Aceasta situatie este mai des intélnita daca transfuzia
va este administrata prea repede sau intr-un volum prea mare. Este mai
probabil ca TACO sa apara daca suferiti de insuficienta cardiaca sau daca
exista un alt fluid prezent in venele dumneavoastra atunci cand nu sangerati.
Acest lucru se poate intampla in cazul unei transfuzii dintr-o singura unitate
de sange.

Incompatibilitate: Al doilea cel mai grav risc este primirea unei transfuzii de
sange care nu corespunde cu grupa dumneavoastra sanguina. Personalul
de asistenta medicald poate preveni aceasta situatie asigurandu-se ca nu
au loc incurcaturi atunci cand vi se recolteaza o proba de sange pentru

a determina compatibilitatea cu transfuzia de sange.

Personalul de asistenta medicala va tine cont de aceste riscuri in cadrul etapei
de evaluare.

Vi se vor adresa intrebari despre:

e transfuzii de sange anterioare

e reactii adverse la transfuzii

e posibilele necesitati speciale privind transfuzia.

Personalul va regla volumul transfuziei sau va va prescrie medicamente
suplimentare, daca este necesar. De asemenea, va va explica cerintele
speciale pentru transfuzia dumneavoastra.
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n conformitate cu legea irlandez, trebuie s3 raportam reactiile adverse
grave la transfuzia dumneavoastra. Nu vom utiliza numele dumneavoastra
in aceste rapoarte. Vom trimite aceste rapoarte catre Biroul national de
hemovigilenta (National Haemovigilance Office - NHO). Acesta poarta
denumirea de ,,Sistem de hemovigilenta®.

4. Puteti evita o transfuzie de sange?

Simptomele dumneavoastra impreuna cu rezultatele testelor de laborator,
cum ar fi volumul de hemoglobina si trombocite, indica daca aveti nevoie
de o transfuzie: Personalul de asistenta medicala este instruit sa va
efectueze o transfuzie numai atunci cand acest lucru este absolut necesar.
Acesta va evalua simptomele dumneavoastra si rezultatele testelor de
laborator pentru a decide daca necesitati o transfuzie.

O singura unitate de sange pe rand: Daca nu sangerati, trebuie sa primiti
o transfuzie dintr-o singura unitate de celule rosii. Apoi, trebuie sa vi se faca
o reevaluare pentru a se decide daca necesitati o alta transfuzie.

Anemie: Daca suferiti de anemie, este posibil sa fie suficient tratamentul
cu suplimente de fier sau alte substante nutritive. in cazul anumitor
pacienti, trebuie sa aflam care este cauza anemiei pentru a le administra
tratamentul corect si este posibil sa fie necesare mai multe teste.

Operatii si sarcina: Inaintea unei operatii planificate si in timpul

sarcinii, puteti lua masuri pentru a va imbunatati rezervele de fier si

a reduce sangerarea. Personalul de asistenta medicald trebuie sa verifice daca
suferiti de anemie si daca prezentati risc de sangerare. Acesta trebuie sa
trateze anemia dumneavoastra si va poate modifica medicatia, daca este
necesar, pentru a reduce sangerarea. Este posibil ca acest lucru sa Tnsemne ca
puteti evita transfuzia de sange.

Este posibil sa primiti medicamente pentru a reduce riscul de sangerare in
timpul unei operatii si anumite spitale pot recicla sangele dumneavoastra.
Acest lucru Tnseamna ca este posibil sa utilizeze un aparat de ,,recuperare
a celulelor”. Este un aparat care colecteaza sangele pe care il pierdeti si il

reintroduce imediat in corpul dumneavoastra.
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Nu puteti dona sange pentru dumneavoastra: Serviciul irlandez de transfuzie
de sange nu le permite pacientilor sa doneze sange pentru uz propriu inainte
de operatie. Aceasta deoarece nu exista dovezi indicand faptul ca aceasta
procedura sporeste nivelul de siguranta. Reglementarile europene subliniaza
faptul cd primirea donatiilor de la familie sau prieteni (donatii directionate)
nu este o buna practica.

5. Cum se efectueaza o transfuzie de sange?

Personalul de asistenta medicala este instruit referitor la practicile sigure

Recoltarea probei de sange este primul pas: Personalul de asistenta
medicala trebuie sa eticheteze imediat proba de sange Thainte de a se
indeparta de dumneavoastra. Eticheta trebuie sa includa informatiile
dumneavoastra cu caracter personal pentru a preveni incurcarea cu proba
unui alt pacient.

Personalul spitalului trebuie sa va solicite:
e numele complet

e data nasterii.

Daca sunteti pacient internat, trebuie sa purtati bratara de identificare
oferita de spital, care contine numarul dumneavoastra de identificare ca
pacient. Personalul spitalului trebuie sa o verifice. Daca aceasta bratara
contine informatii sub forma de cod de bare care permite scanarea
electronica, se poate utiliza un scaner portabil pentru a imprima o eticheta
pentru proba dumneavoastra de sange.

Testare: Proba dumneavoastra este trimisa la banca de sange a spitalului
pentru testare. Acest lucru confirma grupa dumneavoastra sanguina ABO
(aceasta poate fi O, A, B sau AB) si factorul dumneavoastra Rhesus (pozitiv
sau negativ). Proba dumneavoastra de sdnge este comparata cu

0 componentd corespunzatoare pentru sangele dumneavoastra.

Primirea componentei sangelui de catre dumneavoastra: Personalul de
asistenta medicala va colecta componenta sangelui selectata din laborator.
Trebuie retinut faptul ca este esential ca personalul sa verifice componenta
destinata dumneavoastra nainte de a incepe transfuzia. Acest lucru asigura
primirea componentei corecte.
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Transfuzie: Folosind un ac steril si un tub din plastic, personalul de asistenta
medicala va conecta transfuzia de sange la corpul dumneavoastra, de regula
printr-o vena din brat. Componentele de celule rosii sunt transfuzate
complet in decurs de doua pana la patru ore, iar plasma si trombocitele in
decurs de 30 de minute pana la o ora. Componentele sangelui vor fi

transfuzate mai repede daca sangerati sau din alte motive.

Verificarea prezentei unei reactii adverse: Personalul de asistenta medicala
va va supraveghea indeaproape in timpul transfuziei pentru a observa daca

suferiti o reactie adversa. Unul din 100 de pacienti poate prezenta o reactie
advers3 usoard. Primele 15 minute sunt deosebit de importante. inainte,

in timpul si dupa transfuzie, vom verifica si vom inregistra:

e pulsul

e tensiunea arteriala

e temperatura

e ritmul respirator.

6. Care sunt diferitele componente ale sangelui?

Celulele rosii transporta oxigenul din plamani in corp si readuc dioxidul de
carbon in plamani pentru a fi expirat. Partea de hemoglobina (Hb) a celulei
rosie are un rol important. Atunci cand nivelul Hb este scazut, aceasta
afectiune se numeste anemie. Acest lucru poate determina transportarea
unui nivel insuficient de oxigen catre organele vitale, precum inima. Daca
nivelul Hb scade brusc (de exemplu, prin sdngerare), acest lucru va poate

vatama imediat si este posibil sa aveti nevoie de o transfuzie de sange.

Trombocitele sunt reactia initialda a corpului la sdngerare. Acestea formeaza
un ,,dop” peste care factorii de coagulare formeaza un cheag. Transfuziile de

trombocite sunt administrate pentru a opri sau a preveni sangerarea.
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Plasma este partea fluida din sange in care sunt suspendate celulele rosii si
trombocitele. Aceasta contine factori de coagulare si este transfuzata atunci
cand componentele respective prezinta un nivel scazut, de exemplu din

cauza sangerarii sau unei boli hepatice.

7. Ce trebuie sa faca pacientul pentru a se asigura

ca transfuzia de sange are loc in siguranta?

Aveti un rol foarte important in a va asigura ca sunteti identificat
corect:

Asigurati-va ca informatiile dumneavoastra cu caracter personal sunt
corecte: Daca numele sau data nasterii de pe bratara dumneavoastra de
identificare oferita de spital sunt incorecte, comunicati acest lucru

personalului de asistenta medicala.

Atunci cand un membru al personalului recolteaza o proba pentru a asigura
compatibilitatea cu transfuzia, asigurati-va ca verifica cine sunteti. Chiar
daca va cunoaste, acesta ar trebui sa va solicite:

e numele complet

e data nasterii.

Apoi, trebuie sa compare informatiile primite cu bratara dumneavoastra de
identificare oferita de spital.

Va rugam sa reamintiti personalului medical ca:
e ati avut o reactie adversa la o transfuzie de sange in trecut

e vis-aspus ca aveti necesitati speciale privind transfuzia.

De asemenea, trebuie sa informati personalul de asistenta medicala
daca prezentati stari sau simptome nepldcute in timpul sau dupa

transfuzie. Simptomele sunt indicate pe pagina urmatoare.
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Simptomele care apar in timpul sau dupa o transfuzie pot include:
e durerede cap
e eruptie cutanata
e greata

e varsaturi

e febra
e frisoane
e tremur

e dificultati de respiratie.

Aceste simptome apar de regula in decurs de 24 de ore. Personalul de
asistenta medicala este familiarizat cu acestea si, daca este necesar, va:
e opritransfuzia

o efectua teste de sange si trata simptomele dumneavoastra.

Alte masuri de siguranta adoptate: Daca unui pacient i se face o transfuzie
in sectia ambulatorie, personalul de asistentd medicala va va furniza un
numar de telefon pentru a suna la spital in cazul in care prezentati o reactie
adversa dupa ce parasiti spitalul.

Daca aveti necesitati speciale privind transfuzia, se recomanda sa primiti un
card de ,,alerta” de la spital. Necesitatile speciale privind transfuzia ar putea
fi, de exemplu, sange iradiat necesar pentru unii pacienti cu cancer sau
carora li se administreaza o anumita medicatie. De asemenea, sistemul
informatic al bancii de sange a spitalului va prezenta marcaje de avertizare
pentru a se asigura ca va este furnizat din laborator exclusiv sange

corespunzator necesitatilor dumneavoastra speciale.

8. Pentru cat timp sunt pastrate registrele privind
transfuziile efectuate?
IBTS si spitalele trebuie sa pastreze registrele donatorilor si transfuziilor,

inclusiv datele personale, timp de 30 de ani. O proba de sange ,arhivata”
de la fiecare donatie catre IBTS este pastratad timp de 10 ani.

Pagina 9 National Transfusion Advisory Group NTAG (Grupul national consultativ privind
transfuziile de sange) Versiunea 1, 2021 - data reviziei martie 2023



9. Ce se intampla daca refuzati o transfuzie de sange?

Este posibil sa nu fiti de acord cu o transfuzie si sa va razganditi

Puteti sa va decideti sd nu permiteti realizarea unei transfuzii de sange.
Daca nu va acordati permisiunea, trebuie sa stiti ca, desi multe persoane
pot tolera simptomele anemiei, exista pacienti care se expun unui risc mai
mare de a se simti rdu daca nu efectueaza o transfuzie de sange.

Printre acestia se numara:
e pacienti care sangereaza
e pacienti cu varsta Tnaintata

e pacienti cu afectiuni cardiace si circulatorii (boala cardiovasculara).

Trebuie sa discutati pe larg cu medicul inainte de a planifica chirurgia si
sarcina. Anumite spitale elaboreaza politici pentru a evita transfuzia de
sange; acestea se numesc ,,Metode de evitare a transfuziei de sange”.
Aceste politici variaza Tntre spitale si, chiar si atunci cand sunt implementate,
este posibil sa vi se recomande o transfuzie.

Dispozitii privind planificarea in avans a tratamentelor medicale (AHD)

Legislatia irlandeza (Partea 8 din Legea privind capacitatea asistata de luare
a deciziilor din 2015) stabileste un cadru juridic pentru AHD-uri, insa inca nu
exista o lege aplicata integral in acest sens. Un AHD este un document pe
care orice persoana cu varsta de peste 18 ani 1l poate redacta cu instructiuni
privind tipul de tratament medical dorit, sau pe care doreste sa-l refuze,
atunci cand nu va mai avea capacitatea sa faca acest lucru. De exemplu, este
posibil ca o persoana sa dezvolte o forma de dementa si sa nu isi mai poata
decide tratamentul. Daca nu doriti sa primiti o transfuzie de sange indiferent
de motiv, inclusiv motive religioase sau culturale, puteti indica acest lucru

in documentul AHD. Va recomandam sa informati familia si medicul
dumneavoastra de familie cu privire la existenta unui AHD si la

dorintele dumneavoastra.

Personalul de asistenta medicala respecta planificarea in avans

a tratamentelor medicale atunci cand este constient de faptul ca exista un
AHD in cazul unui pacient. De asemenea, din ce in ce mai multe tribunale
recunosc si respecta AHD-ul unei persoane. Cu toate acestea, nu exista
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cerinte legale pentru ca personalul medical sa respecte AHD-ul unui
pacient. Aceasta situatie juridica se va schimba atunci cand Legea va intra
pe deplin in vigoare.

Informatii suplimentare

Aceastd sectiune va ofera statistici cu privire la riscul existent de infectie
virala de pe urma transfuziei in Irlanda, si statistici cu privire la identificarea
gresita a unui pacient.

Riscul existent de infectie virala de pe urma transfuziei in Irlanda

Masurile de siguranta actuale reduc riscul de a contracta o infectie
virala de pe urma unei transfuzii.

Exemple:

e Riscul de a contracta virusul hepatitei B este acum de aproximativ
1 1a 5 milioane de donatii.

e Riscul de a contracta virusul HIV este de aproximativ 1 la 9 milioane
de donatii.

e Riscul de a contracta hepatita C este de aproximativ 1 la 12 milioane
de donatii.

(Valorile de mai sus sunt furnizate de IBTS)

Tn comparatie, riscul de deces pe drumurile din Irlanda in 2020 era de 30 de
persoane din fiecare 1 milion de persoane care trdiesc in Irlanda. (Aceasta
valoare este furnizata de Autoritatea pentru siguranta rutiera)

Identificare gresita — Aceasta inseamna incurcarea pacientului in momentul
recoltarii unei probe de sange sau efectuarii unei transfuzii. Grupa sanguina
ABO incorecta este transfuzata in 2 dintr-un milion de transfuzii si
majoritatea erorilor sunt cauzate de identificarea gresita.

Aceasta brosura a fost intocmita de o echipa de lucru din cadrul Grupului
national consultativ privind transfuziile de sange (National Transfusion
Advisory Group - NTAG).
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