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Réamhra

Brollach

Foilsiodh an chéad Eolaire Seirbhisi do Dhaoine Scothaosta i gCathair agus i gContae
na Gaillimhe i 2011 mar fhreagra ar aiseolas direach 6 Dhaoine Scothaosta agus
nuashonraiodh é i 2015.

Léirionn taithi na srianta agus na ndushlan COVID-19 le blianta beaga anuas an
tabhacht a bhaineann le rochtain ar fhaisnéis chruinn ar shlainte agus ar sheirbhisi
riachtanacha eile; mar sin, ta sé trathuil anois athbhreithnid a dhéanamh ar an
bhfaisnéis inar nEolaire. Agus muid ag teacht amach as an bpaindéim COVID-19, ba
mhaith linn freisin dirid ar fhaisnéis a sholathar chun cur ar chumas daoine scothaosta
rochtain a fhail go sabhailte ar ghniomhaiochtai ag diseanna agus conlaisti aitidla chun
tionchar dearfach a imirt ar a slainte agus ar a bhfolldine sa todhchai.

Ta suil againn go gcuireann an tEolaire seo saibhreas eolais usdideach ar fail ni
hamhdin do Dhaoine Scothaosta, ach da dteaghlaigh agus da gCuramairi, chomh
maith lena Solathraithe Seirbhise féin.

Mar Chomh-Chathaoirligh ar an gComhaontas a Thacaionn le Daoine Scothaosta do
Chathair & Chontae na Gaillimhe, is mian linn &r mbuiochas 6 chroi a ghabhail leis
na daoine aonair, na gniomhaireachtai, na seirbhisi agus na heagraiochtai ar fad a
chuidigh leis an Eolaire Seirbhisi seo agus a leanann orthu ag obair “chun Contae na
Gaillimhe a dhéanamh mar ait iontach le dul in aois ann”.

Patricia Philbin, Priomhfheidhmeannach Eatramhach, Comhairle Cathrach na Gaillimhe
Liam Conneally, Priomhfheidhmeannach, Comhairle Chontae na Gaillimhe

-

EIREANN A DHEANAMH MAR
AlIT MHOR cHUN DUL IN AOIS
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Réamhra

Culra

Forbraiodh an leagan seo den Eolaire Seirbhisi do Dhaoine Scothaosta ar bhonn
comhphairtiochta idir Comhairli Cathrach agus Contae na Gaillimhe agus an FSS mar
chuid de 2 phriomhthionscnamh:

An Clar a Thacaionn le Daoine Scothaosta:

Comhordaionn Comhairle Cathrach na Gaillimhe agus Comhairle Chontae na
Gaillimhe Clar a Thacaionn le Daoine Scothaosta na Gaillimhe agus ta sé mar chuid
de lionra naisiunta de Chlar a Thacaionn le Daoine Scothaosta a fhaigheann tacaiocht
6 Aoisbhd Eireann. Is cuid iad seo d’iarracht dhomhanda arna chomhordu ag an
Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS), a bhfuil sé mar aidhm aici aosu gniomhach a
spreagadh tri phobail nios sabhailte, nios slaintidla agus nios rannphairti a chothu,
a bhfuil rochtain acu ar bhonneagar agus ar sheirbhisi. Nuair a forbraiodh an Clar

a Thacaionn le Daoine Scothaosta ar dtus, iarradh ar dhaoine scothaosta cur sios

a dhéanamh ar cad a rinne an saol nios éasca ddibh agus ba é an toradh a bhi ar
an aiseolas seo na 8 dTéama de chuid na hEagraiochta Domhanda Slainte chun
cathracha agus contaetha a thacaionn le daoine scothaosta a fhorbairt:

Spdsanna Lasmuigh agus Foirgnimh lompar

Tithiocht agus Sabhailteacht/Slandail  Tacaiocht Pobail agus Seirbhisi Slainte

Meas agus lonchuimsiu Sdisialta Rannphairtiocht Shaisialta
Rannphairtiocht Chathartha agus Cumarsaid agus Faisnéis
Fostaiocht

Ta na téamai seo in Usdid againn mar bhunus le faisnéis a sholathar san Eolaire
Seirbhisi seo, agus ta suil againn go mbeidh sé éasca duit € a usaid. Gabhaimid
buiochas leis na baill den Chomhairle Feidhmiuchdin do Dhaoine Scothaosta sa
Chathair agus sa Chontae a chaith am chun athbhreithnit a dhéanamh ar na caibidli
ar fad. Aithnimid freisin na gniomhaiochtai, na tionscnaimh agus na tionscadail ata ar
bun ag na gniomhaireachtai agus na heagraiochtai ar an gComhaontas Aoisbha na
Gailllimhe a chuidionn lenar gCathair agus ar gContae aiteanna iontacha le dul in aois
a chruthu.
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Réamhra

Clar Curaim Chomhthaite na Gaillimhe do Dhaoine Scothaosta:

Is € aidhm an Chlair Curaim Chomhthaite do Dhaoine Scothaosta na seachadadh curaim

sldinte do dhaoine scothaosta a aistrit 6 ospidéil ghéarmhiochaine, agus nios mé i dtreo

curam pobalbhunaithe, pleandilte agus comhordaithe. Ta forbairt an chldir phobalbhunaithe

seo bunaithe ar fhianaise idirndisiunta agus ar dhea-chleachtas, agus freagraionn sé do phraifil
athraitheach daonra na hEireann, agus do na dtishldin do sheirbhisi sldinte agus ctiraim shdisialta
de bharr daonra ata ag dul in aois. Is € cuspdir an chldir na cailiocht na beatha a fheabhsu do
dhaoine scothaosta tri rochtain a sholdthar ar chiram agus ar thacaiocht chomhthaite ata dirithe
ar an duine, agus a thacdidh le daoine scothaosta maireachtail go maith ina dtithe agus ina
bpobail féin. Cuid larnach den chur chuige seo ata dirithe ar an duine is ea go mbeadh an Clar
Curaim Comhthaite feasach freisin ar na tacaiochtai ag leibhéal an phobail a chuireann ar chumas
duine scothaosta maireachtail agus dul in aois go maith. D& bhri sin, tathar ag suil go mbeidh an
treoir seo chun leasa, ni hamhain do dhaoine scothaosta agus da —
gcuramairi ach freisin dar solathraithe seirbhisi ciram sldinte agus o fﬁ% POP

National Integrated Care
Programme for Older Persons

saisialta le linn fhorbairt agus seachadadh a gcuid seirbhisi.

Ba mhaith linn buiochas a ghabhail leo seo a leanas a ghlac pairt ar an nGrupa Oibre
chun faisnéis a thiomsu don Eolaire Seirbhisi:

« FSS: James Geoghegan, Fiona McCleane, Siobhan Donoghue, Claire Murphy,
Eavanna Roche, Evelyn Fanning, Mary Joyse, Deborah Ryan, Kevin O’Connell,
Aisling Keogh, Lisa Harold

. Udarais Aitilla: Mary McGann, Theresa Donoghue, Francis Kane, Helen Melia,
Chelsea McConn Joyce

+ lonadaithe 6 Chomhairle na nDaoine Scothaosta: James O’Sullivan, Padraig Neenan

Thainig an t-eolas ata san Eolaire seo 6 sheirbhisi éagsula, 6 eagraiochtai pobail &
deonacha, agus 6 dhaoine aonair. Tuigimid nach foinse iomldn faisnéise ar chor ar bith
€ agus go bhfuil sé bunaithe ar an eolas ata ar fail faoi lathair.

Mas mian leat céip den Eolaire a fhail né aighneacht a dhéanamh:

Ta an tEolaire Seirbhisi seo ar fail i gcdip bhog/leictreonach ar shuiomhanna
gréasain na n-udaras 4itiuil agus na ngniomhaireachtai ar an gComhaontas
Aoisbha. Cuirfear cdipeanna crua ar fdil tri raon gniomhaireachtai agus diseanna ar
nds leabharlanna, oifigi FSS, agus ionaid phobail

Mas mian leat cdip chrua a fhail, né aighneacht a dhéanamh maidir le haon
fhaisnéis ata le leasu nd le cur leis an Eolaire seo amach anseo, déan teagmhail le:
Do Chontae na Gaillimhe: r-phost agefriendly@galwaycoco.ie

Do Chathair na Gaillimhe: r-phost agefriendly@galwaycity.ie
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Comhairle agus Eolas

Ceann de na priomhcheisteanna a d’ardaigh daoine scothaosta sa
Chathair agus sa Chontae na fios a bheith acu conas agus cén dit le
teacht ar an eolas ata de dhith orthu. Sa chaibidil seo, dirimid tu i dtreo
na bpriomhghniomhaireachtai a chuireann comhairle agus faisnéis ar fail
do dhaoine scothaosta maidir le teidliochtai, seirbhisi, tacaiochtai, agus a
bheith gniomhach agus sldintitil de réir mar a théann tu in aois.

An tSeirbhis um Fhaisnéis do Shaoranaigh

Cuireann Seirbhisi um Fhaisnéis do Shaordnaigh na Gaillimhe seirbhisi faisnéise,
comhairle agus abhcdideachta ar fail saor in aisce, neamhchlaonta agus rinda don
phobal maidir le raon seirbhisi agus is féidir leat teagmhail a dhéanamh leo ag ceann
de na hlonaid Faisnéise seo a leanas:

Seirbhis um Fhaisnéis do Shaoranaigh an Chlochain

f/ch Comhar Creidmheasa Chonamara Teo., Urlar Uachtair, Radharc na Mara, An
Clochan, H71 AX57

Teil: 0818 07 7600

Seirbhis um Fhaisnéis do Shaoranaigh Chathair na Gaillimhe
Teach Aibhistin, Srdid San Aibhistin, Gaillimh, H91 Y7XH
Teil:0818 07 7600

Seirbhis um Fhaisnéis do Shaoranaigh Ros Muc
lonad Nualaiochta Ros Muc, Ros Muc, H91 F3FX
Teil: 0818 07 7600

Seirbhis um Fhaisnéis do Shaoranaigh Thuama

Foirgneamh an Larionad Oideachais agus Forbartha (LOF), Bru Bhride, Radharc an
Teampaill, Tuaim, H54 EY24

Teil:0818 07 7740



lonaid Acmhainni Teaghlaigh

Is ionad ilfhreastail iad lonaid Acmhainni Teaghlaigh le haghaidh raon faisnéise,
comhairle, tacaiochtai agus seirbhisi do theaghlaigh agus do dhaoine aonair ar feadh
gach céime den saolré. Déanann cuid de na hlonaid Acmhainni Teaghlaigh 6stail ar
ghrupai daoine scothaosta nd ar chaiféanna néaltraithe, ar ranganna riomhaireachta
do dhaoine scothaosta, ar chlinici ar chearta agus ar theidliochtai leasa shoisialaigh
agus ag cabhru le daoine aonair ar bhonn duine le duine foirmeacha iarratais,
seirbhisi béili ar rothai, seirbhisi cairdeas a lionadh, comhairleoireacht, agus imeachtai
chun cabhru le daoine dul i ngleic le uaigneas agus aonru soisialta.

Le fail amach cad iad na gniomhaiochtai cruinne ata a dtairiscint ag gach ceann de na
hlonaid Acmhainni Teaghlaigh i gCathair & Contae na Gaillimhe is féidir leat teagmhail

a dhéanamh leo go direach.

Ainm Suiomh Sonrai Teagmhala
lonad Acmhainni | Béal Atha Teil: 09066 24484
Teaghlaigh Ghartha, Contae |Riomhphost: bernieksolas2016@gmail.com
Aonad na Gaillimhe
lonad Acmhainni | Dabhach Uisce, |Teil: 091768 852
Teaghlaigh ARD | Cathair na Riomhphost: admini@ardfrc.ie
Gaillimhe http://ardfamilyresourcecentre.com/home/
lonad Acmhainni | Uachtar Ard, Teil: 091557 6334
Teaghlaigh Clann | Contae na Riomhphost: clanninfo@gmail.com
Gaillimhe http://clannrescentre.com/
lonad Acmhainni | Gort, Teil: 091 630 902
Teaghlaigh an Contae na Riomhphost: administrator@gortfrc.com
Ghoirt Gaillimhe http://www.gortfrc.com/
lonad Acmhainni | Baile Locha Teil: 091871149
Teaghlaigh Bhaile | Riach, Contae na | Riomhphost:
Locha Riach Gaillimhe info@loughreafamilyresourcecentre.ie
https://www.loughreafamilyresourcecentre.ie/
lonad Acmhainni | Ath Cinn, Teil: 093 36 446
Teaghlaigh Solas | Contae na Riomhphost: info@solasfrc.ie
Gaillimhe https://www.solasfrc.ie/
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Comhairle agus Eolas

Leabharlanna Poibli na Gaillimhe

Solathraionn Seirbhisi Leabharlanna Poibli na Gaillimhe rochtain saor in aisce ar

fhaisnéis, agus ar dbhair agus ar sheirbhisi oideachais, culturtha agus dineasa eile,

mar shampla:

- T4 rochtain idirlin saor in aisce ag gach leabharlann, agus ta nuachtain,

crosfhocail, cluichi cldir agus irisi ar fail freisin.

- T4 gach leabharlann ainmnithe anois mar Leabharlanna a Thacaionn le Daoine

Scothaosta, rud a chiallaionn go bhfuil 3 ghniomhaiocht curtha i bhfeidhm acu

chun cabhru le daoine scothaosta rochtain a fhail ar sheirbhisi, lena n-adiritear

mar shampla, gloini formhéaduchain, spéaclai Iéitheoireachta, riomhleabhair,

closleabhair, comharthaiocht agus inrochtaineacht feabhsaithe, agus limistéir

shuiochadin chompordacha do dhaoine scothaosta. Ta cnuasach leabhar mérchlé

acu freisin, agus cnuasach leabhar do dhaoine lagamhairc. T8 comharthaiocht a

thacaionn don néaltru curtha ar fail freisin i Leabharlann Chathair na Gaillimhe de

réir an chleachtais is fearr sa réimse seo.

- Agus ballraiocht leabharlainne agat, ta rochtain agat ar raon leathan faisnéise,

foghlama agus comhairle, mar:

Eire Shlaintitil ag do Leabharlann a sholdthraionn raon faisnéise ar aosu
sldintidil, agus cainteanna rialta ar abhair éagsula sa réimse seo.

Nuachtain agus Irisi Ar Line: is féidir leat teacht ar nuachtain agus irisi 6 nios
mo na 120 tir nd iad a ioslodail agus a shabhail lena Iéamh as line - is féidir
leat fil dbhar i dteangacha iasachta a aistriu go dti suas le 18 dteanga eile
gan ach cnaipe a bhru!!

Tri Borrowbox, is féidir leat rochtain a fhail ar r-leabhair agus ar
r-chlosleabhair ar féidir leat a ioslddail ar do ghléas digiteach.

Is féidir leat nios mé na 400 cursa ar line a roghnu ar abhair 6 cheardaiocht agus
chaitheamh aimsire, forbairt phearsanta, cliram peatai agus DFE! Is féidir leat
rochtain a fhail freisin ar chudrsai teanga saor in aisce i nios moé na 100 teanga.

Is féidir leat teacht ar fhaisnéis faoi conas taighde a dhéanamh ar do
chraobh ghinealaigh tri fhoinsi stairiula aitiula agus seantaifid daondirimh.
Redchtdlann leabharlanna imeachtai le linn Bealtaine agus Seachtain an
Aosaithe Dearfach chomh maith le héagsulacht imeachtai faisnéise agus
Iéachtai'i rith na bliana. Redchtdlann go leor leabharlann imeachtai ar nds
grupai ceardaiochta, ciorcail cniotala, grupai I€itheoireachta, grupai ban,
agus bionn céatadan mor daoine scothaosta ag go leor de na grupai sin.



Comhairle agus Eolas

Leabharlanna Lanaimseartha i gCathair agus i gContae na Gaillimhe:

Leabharlann Chathair na Gaillimhe Teil: Riomhphost:

Srdid San Aibhistin, Gaillimh. 091509 094 |city@galwaylibrary.ie
Leabharlann an Bhaile Bhain Teil: Riomhphost:

Bdéthar Phairc an Chaisledin, An 091509 244 | ballybane@galwaylibrary.ie
Baile Ban.

Leabharlann an Taobh Thiar Teil: Riomhphost:

Bdéthar Shéamais Ui Chuirc, Gaillimh. | 091509 091 | westside@galwaylibrary.ie
An Cheathrd Rua Teil: Riomhphost:

An Cheathrd Rua Theas. 091595 733 | ancheathrurua@galwaylibrary.ie
Leabharlann Bhéal Atha na Sluaighe | Teil: Riomhphost:

Ascaill Mhic Cndimhin, Béal Atha na | 09096 43464 | Ballinasloe@galwaylibrary.ie
Sluaighe.

Leabharlann an Chlochain Teil: Riomhphost:

Sraid an Mhargaidh, An Clochan. 095 21092 clifden@galwaylibrary.ie
Leabharlann Ordn Mér Teil: Riomhphost:

An tSrdid Mhér, Orén Mér. 091792 117 oranmore@galwaylibrary.ie
Leabharlann Bhaile Locha Riach Teil: Riomhphost:

Sraid an Teampaill, Baile Locha Riach. [ 091847 220 [loughrea@galwaylibrary.ie
Leabharlann Phort Omna Teil: Riomhphost:

Ascaill an Chaisledin, Port Omna. 09097 41261 | portumna@galwaylibrary.ie
Leabharlann Thuama Teil: Riomhphost:

An tSrdid Ard, Tuaim. 093 24287 tuam@galwaylibrary.ie

Ta seirbhisi leabharlainne pairtaimseartha sna ldithreacha seo a leanas: An Spidéal,
Baile Atha an Rf, Béal Atha Ghéartha, Din Mdr, Dun an Uchta, Gleann na Madadh, An
Gort, Ath Cinn, Inis Medin, Inis Mdr, Inis Oifr, Inis BS Finne, Cill lomair, An Liondn, Leitir

Fraic, Maigh Locha, Uachtar Ard, Cloch na Rén, agus An Ghraig. Ina theannta sin, ta

seirbhis leabharlainne taistil ann a thaistealaionn go 29 baile agus sradidbhaile nios Iu

ar bhonn coicise.

Chun a bheith pairteach i do leabharlann, buail isteach i do leabharlann &itidil le

grianghraf aitheantais agus cruthunas do sheoladh, n¢ féadfaidh tu claraigh ar line
freisin ag https://galway.spydus.ie/cgi-bin/spydus.exe/MSGTRN/WPAC/JOIN

Chun tuilleadh eolais a fhail ar an tseirbhis leabharlainne taistil do do cheantar, teil:

091509 388 no seol riomhphost chuig mobile@galwaylibrary.ie
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Udarais Aitidla na Gaillimhe

Solthraionn Udardis Aitidla raon mér seirbhisi bonneagair lena n-diritear pleanail,
bdithre, seirbhisi uisce agus fuiolluisce, tithiocht, seirbhisi doditedin, reiligi agus
leabharlanna. Comhordaionn Udarais Aititla freisin raon leathan scéimeanna
maoinithe agus tacaiochtai chun forbairt pobail, eacnamaioch, ealaion, oidhreachta,
comhshaoil agus sdisialta ar bpobail a fheabhsu.

Is féidir dul i dteagmhail le Comhairle Cathrach na Gaillimhe ag:

Seoladh: Halla na Cathrach, Bothar an Cholaiste, Gaillimh, H91 X4K8

Teil: 091 536 400

Riomhphost: customerservice@galwaycity.ie / seirbhisdochustaimeiri@galwaycity.ie

Ar line: https://www.galwaycity.ie/report-it-list

Is féidir dul i dteagmhail le Comhairle Chontae na Gaillimhe ag:
Seoladh: Aras an Chontae, Cnoc na Radharc, Gaillimh, H91 HEKX
Teil: 091509 000

Riomhphost: customerservices@galwaycoco.ie / gaeilge@cocogaillimh.ie

Ar line: https://www.galway.ie/Comments

Arachas Sladinte

Is cinneadh tdbhachtach é arachas slainte priobhdideach a cheannach, agus ni mor duit do
riachtanais phearsanta agus do chuinsi a mheas i gcoinne na bpleananna ata ar fail agus a
gcuid praghsanna, sula ndéanann tu do chinneadh deiridh. Is é an tUdards Arachais Sldinte
an rialtoir reachtuil ar an margadh drachas slainte priobhdideach. Cuireann a suiomh gréasain
uirlis chomparaide ar fail chun forbhreathnd neamhspledch a sholdthar duit ar na gnéithe agus
na tairbhi a bhaineann le gach tairge arachais sldinte phriobhaidigh rialaithe ata ar fail faoi
Iathair. Is féidir leat do chuardach a scagadh de réir gnéithe de churam sldinte a d’fhéadfadh
a bheith nios tdbhachtai duit, mar shampla, cinedlacha ospidéil, tailli sainchomhairleoireachta,
méid an bharrachais ata inioctha agat, srl. Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara nach féidir
leat drachas sldinte a cheannach ar an suiomh , &fach, tugann sé treoir ardleibhéil Usaideach
duit ar na cinedlacha pleananna & praghsanna a chuir arachairi sldinte priobhaideacha in

il don suiomh gréasain. Ar nddigh ta tu freagrach as a chinntid go gcomhlionann an tairge
deiridh do riachtanais agus do chuinsi, tri athbhreithnii a dhéanamh ar théarmai agus
coinniollacha uile an tairge trid an gCuideachta Arachais Sldinte dbhartha.

Line chabhrach: 01406 0080
Suiomh Gréasain: https://www.hia.ie/health-insurance-comparison
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Combhairle DIi

Is eagraiocht dheonach neamhspleach € ICDSIC (lonaid Chomhairle DIi Saor In Aisce)
a thairgeann faisnéis agus comhairle saor in aisce agus faoi run don phobal maidir lena
gcearta dlithiula. Tabhair faoi deara, le do thoil, ma ta ionadaiocht dhlithiuil agat cheana
féin, nach féidir leis an lonad Comhairle DIi Saor In Aisce aon tuairim eile a thabhairt
duit ar do cheist dli. Cuireann ICDSIC lion teoranta Clinici Comhairle Teileafdin ar fail

i gcomhar leis na Seirbhisi um Fhaisnéis do Shaoranaigh, agus is féidir leat coinne a
dhéanambh tri theagmhail a dhéanamh le do Sheirbhis Faisnéise do Shaoranaigh aitidil.

Déan teagmhail le lonaid Eolais do Shaoranaigh an Chlochain né
Chathair na Gaillimhe:
Teil:0818 07 7600

Déan teagmhail le Seirbhis Faisnéise Thuama:
Teil: 0818 07 7740

Ta lonad Comhairle DIi Saor In Aisce ann freisin do Phobal na Gaeilge agus na
Gaeltachta ata ina chomhphairtiocht idir Conradh na Gaeilge agus na hlonaid
Chombhairle DIi Saor In Aisce (ICDSIC). Cuireann abhcdidi agus aturnaetha a bhfuil
Gaeilge acu na seirbhisi comhairle dli saor in aisce seo ar fail ‘as gaeilge’ agus is
féidir leis an tseirbhis freisin tu a chur i dteagmhail le haturnaetha i do cheantar a
sholathraionn seirbhis tri mhean na Gaeilge.

Chun teagmhadil a dhéanamh le seirbhis chomhairle dli saor in aisce Phobal na
Gaeilge agus na Gaeltachta:
Teil: 01475 7401 R-phost: nuigflac@gmail.com

Comhairle Airgid & Buiséadu

Is i an tSeirbhis Bhuiséadaithe agus Chombhairle Airgid seirbhis comhairle airgid an
Stait a thairgeann comhairle saor in aisce, neamhspledch, neamhbhreithidnach, agus
faoi run do dhaoine atd i bhfiacha, n6 ata i mbaol dul i bhfiacha. Oibreoidh siad leat
chun an cinedl tacaiochta a theastaionn uait a aithint, agus an ga duit bualadh le
Comhairleoir Airgid. Bionn a line chabhrach ar oscailt 6 Luan go hAoine 9rn - 8in agus
is iad a n-uaireanta oscailte oifige nd Luan go hAoine 9:00rn - 1:00in agus 2:00in -
5:00in (dunta le linn am Idin).
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An tSeirbhis Bhuiséadaithe agus Chombhairle Airgid Cathair na Gaillimhe
Seomra Aran, Seomrai na Grainsi, 58 Sraid Dhoiminic lochtarach, Gaillimh, H91 D296
Teil: 0818 07 2507 Riomhphost: galway@mabs.ie

An tSeirbhis Bhuiséadaithe agus Chombhairle Airgid Baile Locha Riach
Sraid Phiogdid, Baile Locha Riach, H62 H721
Teil: 0818 07 2580 Riomhphost: loughrea@mabs.ie

An tSeirbhis Bhuiséadaithe agus Chombhairle Airgid i dTuaim
Aonad 4, Teach Ui Mhaoiliosa, Sraid na Beairice, Tuaim, H54 Y677
Teil: 0818 07 2560 Riomhphost: tuam@mabs.ie
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Grupai Tacaiochta Naisitinta do Dhaoine Scothaosta

De réir mar a bhionn daoine ag maireachtail nios faide, agus ag caitheamh nios mé

da saol gniomhach ar scor, ta go leor eagraiochtai bunaithe chun abhcdideacht a
dhéanamh ar son daoine scothaosta, agus chun tacu leo agus comhairle a thabhairt
ddibh maidir le rochtain a fhail ar ghniomhaiochtai, tacaiochtai agus seirbhisi ina n-aosta.

Aoisbha Eireann:

Is { Aoisbha Eireann an eagraiocht naisitinta atd freagrach as an gClar a Thacaionn

le Daoine Scothaosta i ngach udaras aitiuil. Feidhmionn sé tri Chomhairle Contae

na Mi mar ionad seirbhisi comhroinnte do gach udaras 4itiuil sa tir. Feidhmionn an
tseirbhis chomhroinnte roinnt struchtur ndisiunta chun idirchaidreamh a dhéanamh

le ranna rialtais agus eisionn si treoir theicniuil ar raon foilseachan maidir le conas ar
gcathracha agus ar gcontaetha a dhéanamh nios aoisbhatiil. Eisionn Aoisbhd Eireann
nuachtlitir sheachtainidil freisin a chuireann eolas ar fail ar ghniomhaiochtai agus ar
thionscnaimh aoisbhadila, lena n-diritear athruithe ar bheartas an rialtais a théann i
bhfeidhm ar dhaoine scothaosta.

Chun teacht ar fhoilseachain aoisbhatiila, téigh chuig:
https://agefriendlyireland.ie/category/publications/guidelines-toolkits/

Chun teacht ar na nuachtlitreacha seachtainiula aoisbhatiila, téigh chuig:
https://agefriendlyireland.ie/news/
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Aostacht agus Deiseanna:

Is eagraiocht naisiunta é Aostacht agus Deiseanna chun dearcthai dearfacha i leith
daoine scothaosta agus aosu a chur chun cinn, agus cuireann siad seirbhisi ar fail thar
3 phriomhsprioc:

« Gniomhach: cuireann siad raon clar spdirt agus gniomhaiochta coirp ar fail
chomh maith le line chabhrach ata dirithe ar chabhru le daoine scothaosta a
bheith nios gniomhai. Chun tuilleadh eolais a fhail orthu seo, téigh chuig an
gCaibidil ar Rannphairtiocht Shdisialta.

- Na hEalaiona: comhordaionn siad cldir ar nés Bealtaine chun deiseanna briocha
a chruthu do dhaoine scothaosta chun dul i ngleic le cultdr agus cruthaitheacht.

- Rannphairtiocht: cuireann siad raon cursai agus ceardlann ar fail do ghrupai,
pobail agus eagraiochtai ata dirithe ar aosu dearfach agus sldintidil, ar féidir iad a
sheachadadh ar line nd i lathair go pearsanta.

Chun teagmhadil a dhéanamh le Aostacht agus Deiseanna maidir le haon
cheann da gclair:

Teil: 01 805 7709 Riomhphost: info@ageandopportunity.ie
Suiomh Gréasain: https://ageandopportunity.ie/#phone

Aoisghniomhaiocht Eireann:

Is carthanacht é Aoisghniomhaiocht Eireann a chuireann aosu dearfach chun cinn agus
a mholann ar son daoine scothaosta rochtain nios fearr a fhail ar sheirbhisi a chuireann
ar a gcumas a bheith rannphairteach sa tsochai agus saol iomlan neamhspleach a
bheith acu. Cuireann Aoisghniomhaiocht Eireann seirbhisi ar fail freisin ar nés:

- Clar Curaim is Deisiuchdin — gheobhaidh tu tuilleadh eolais air seo sa Chaibidil ar
Thithiocht.

« Oilidint Riomhaireachta — chomh maith le hoilidint a chur ar fail, ta treoracha ann
freisin maidir le claru le haghaidh r-phost, zoom a usaid, srl., in éineacht le fisean
teagaisc 6 Mary Kennedy. Is féidir leat na treoracha agus na fisedin teagaisc seo
ar fad a fhail ar a suiomh gréasain ag www.ageaction.ie agus ma ta cdipeanna
crua de dhith ort, is féidir glaoch ar Aoisghniomhaiocht Eireann ar 01 873 0372.

« Seirbhis Faisnéise - is féidir leat teagmhail a dhéanamh lena nOifigigh Faisnéise

oilte chun eolas a fhail ar raon saincheisteanna agus seirbhisi a théann i
bhfeidhm ar dhaoine scothaosta tri ghloach a chur ar 01475 6989 nd riomhphost
a sheoladh chuig info@ageaction.ie
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ALONE:

Oibrionn ALONE le gach duine scothaosta, lena n-airitear iad siud ata uaigneach, ar leithlis,
lag n6 tinn, gan didean, ag maireachtdil i mbochtaineacht, né a bhfuil deacrachtai eile ag
bagairt orthu, chun tacaiocht a sholathar nd iad a atreoru chuig eagraiocht atd in ann an
tacaiocht a theastaionn uathu a sholathar. Is iad na priomhsheirbhisi ata acu:

« Seirbhis Tacaiochta Chomhordaithe — tugann an tseirbhis seo tacaiocht aonair chun
gach cineal deacrachtai a réiteach le cur ar a gcumas ‘aosu in it ina dteach triiad a
nascadh le seirbhisi agus tri fhaisnéis agus comhairle a sholathar maidir le teidliochtal.

« Cairdeas — meaitsedlann an tseirbhis seo oibri deonach caradais le duine
scothaosta a dteastaionn comhluadar uaidh, agus is féidir an cairdeas a chur ar
fail tri chuairt phearsanta no tri thacaiocht teileaféin agus cairdeas.

« Tithiocht Thacuil — Is comhlacht tithiochta ceadaithe € ALONE a sholathraionn
maireachtdil neamhspledch le tacaiochtai do dhaoine os cionn 60 bliain d’aois
ata inchdilithe do thithiocht (féach tuilleadh sonrai sa chaibidil tithiochta).

- Feachtais Ar Son Athru.

Is féidir leat teagmhail a dhéanamh le line naisiunta tacaiochta agus atreoraithe
ALONE, 7 13 in aghaidh na seachtaine 6 8rn-8in, ar 0818 222 024, agus féadfaidh
tu duine a atreoru chuig a gcuid seirbhisi ar a suiomh gréasain ag https://alone.ie/

make-a-referral/#Referral-Form

Seirbhis Tacaiochta Phraiticiuil Curtha ar Léistin Barnardos:

Is téarma € Curtha ar Ldistin a Usaidtear chun cur sios a dhéanamh ar leanai a
altramaiodh né a tégadh le teaghlaigh seachas a gcuid teaghlach féin in Eirinn. Tharla
sé seo go priomha idir 1920 agus 1970, le go leor leanai curtha ar 16istin amach ar
fheirmeacha i gceantair thuaithe, afach, cuireadh roinnt leanai i dtithe i mbailte méra
agus i gcathracha freisin. Is € aidhm na seirbhise nua seo ag Barnardos na tacaiochtai
praiticiula a chur ar fail do dhaoine fasta a cuireadh ar |distin, a cuireadh ar altranas, nd a
d’altramu roimh an Acht um Chudram Leanai 1991. Is seirbhis saor in aisce agus runda i ar
féidir glacadh le atreoruithe 6 ghairmithe, an phobail, né go direach 6 dhaoine aonair.

Chun teacht ar fhoirmeacha atreoraithe, n6 chun fiosrichan a dhéanamh faoin
tseirbhis seo, déan teagmhail le Barnardos ag:

Teil: 091454 489 Line Chabhrach Naisiunta: 01 454 6388
Riomhphost: birthhistory@bardardos.ie Suiomh Gréasain: www.barnardos.ie
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Curaméiri Teaghlaigh Eireann:

Is é Cliramairi Teaghlaigh Eireann an carthanas naisitinta a thacaionn le breis agus
500,000 curamair teaghlaigh agus 6g ar fud na tire a thugann aire do ghaolta ar nés
leanai n6 daoine fasta a bhfuil riachtanais churaim acu. Soldthraionn an eagraiocht
seo tacaiochtai sa phobal agus cuireann si chun cinn sldinte, folldine agus cailiocht
beatha curamairi teaghlaigh agus na ndaoine a dtugann siad aire ddibh. Leagann
Curamairi Teaghlaigh Eireann béim ar an méid a chuireann ciramdiri teaghlaigh leis
an tsochai agus ta sé mar aidhm aige saol na gCuramairi Teaghlaigh a fheabhsu

agus a chinntiu go dtugtar aitheantas agus tacaiocht chui ddibh. Creideann Cdramairi
Teaghlaigh Eireann nér cheart go mbeadh ar aon duine ctiram a thabhairt ina aonar.

Is é an brainse &ititil de Cliraméiri Teaghlaigh Eireann i gContae na Gaillimhe na:
Curamairi Teaghlaigh Eireann, An Ghléib, Tuaim, Contae na Gaillimhe, H54 HPOS.
Teil: 093 30061 Line Churam Saorghlao Naisiunta: 1800 24 07 24
Suiomh Gréasain www.familycarers.ie

Abhcoideachta Sage:

Tacaionn Abhcdideachta Sage le daoine fasta leochaileacha, daoine scothaosta, agus
othair churam sldinte chun cinnti a dhéanamh faoina saol agus cabhraionn sé leo déileail
le curam baile, filleadh abhaile 6 ospidéil agus tithe altranais, agus comhairle a sholathar
do dhaoine a bhfuil geardin acu faoi churam slainte nd faoi shuiomhanna curaim. Ta baill
foirne agus oibrithe deonacha oilte acu a thugann tacaiocht ar shaincheisteanna simpli go
dushlain chasta abhcdideachta i ngach cinedl suiomhanna curaim.

Is féidir leat atreort a dhéanamh chuig Sage trina suiomh gréasain ag www.sageadvocacy.ie/

contact agus is féidir teagmhail a dhéanamh leo ar an teileafén ar 01536 7330.

An Scothaois:

Is eagraiocht dheonach ndisiunta i An Scothaois a dhéanann ceiliuradh ar an scothaois
sa saol nuair nach mbionn daoine i bhfostaiocht ioctha a thuilleadh, ach go bhfanann
siad slaintiuil, sdsta, agus go leanann siad ag cur leis an tsochai. Chomh maith le
abhcodideacht a dhéanamh ar son daoine scothaosta, cuireann siad na cldir seo a leanas
ar fail ata dirithe ar dhaoine a chumasu le “aosu in ait” ina bpobal ach a sholdthraionn
deiseanna deonacha freisin do dhaoine scothaosta cumasacha sa phobal:
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Line Chabhrach Seniorline — is seirbhis €isteachta faoi run i seo do dhaoine
scothaosta arna soldthar ag oibrithe deonacha scothaosta oilte, agus ta sé ar fail
ma ta tu uaigneach, buartha faoi rud €igin, né mura bhfuil uait ach comhra. Ta an
tseirbhis ar fdil saor in aisce 365 13 sa bhliain 6 10rn-10in agus is féidir teacht air
tri shaorghlao a chur chuig 1800 80 45 91.

Failte Isteach — is tionscadal pobal-bhunaithe é seo ina bhfuil oibrithe deonacha
nios sine ag failtiu roimh agus ag cuidiu le himircigh tri ranganna comhra Béarla
ata thar a bheith tairbheach do chomhthathu sdisialta agus follaine ag leibhéal
an phobail. Ta ranganna Failte Isteach ar fail ag nios mé na 10 n-ionad i gCathair
& Contae na Gaillimhe agus is féidir le pobail ar spéis leo grupa aitiuil a bhunu
dul i dteagmhail le An Scothaois ar 046 9557766 nd¢ is féidir leo ceist a chur
isteach ar a suiomh gréasain ag www.thirageireland.ie

Seirbhis AosuGoMaith — is seirbhis i seo chun dul i ngleic le uaigneas agus
aonru soisialta nuair a thugann Comradai AosuGoMaith cuairt ar dhuine go
seachtainiuil agus go ndéanann siad dha ghlao guthdin idir chuairteanna fle
€éachaint conas atd ag €iri le duine scothaosta. Is féidir atreoruithe do dhaoine os
cionn 60 bliain d’aois a dhéanamh tri Sheirbhisi Pobail, Foirne Curaim Phriomhuil,
Gardali, teaghlach, cairde, no6 féin-atreord. Is féidir aon atreoru a sheoladh le
riomhphost chuig agewell@thirdageireland.ie Is féidir le daoine fasta 50+ oilidint
a fhail chun obair mar Chompanach AosuGoMaith go deonach agus is féidir leo
dul i dteagmhail leis an bhFoireann AosuGoMaith trid an suiomh gréasain.

senioriine

An tSeirbhis Ndisitinta Eisteachta faoi Ruin do Dhaoine Scothaosta

Saorghlao 1800 80 45 91

Eolaire Seirbhisi do Dhaoine Scothaosta i gCathair agus i gContae na Gaillimhe
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AG SMAOINEAMH CHUN CINN

Cad a tharlaionn md thagann Id nuair nach bhfuil td in ann cinnti a dhéanamh duit féin?
Cad a tharlaionn md bualadh tinn thd go tobann, md bhionn timpiste agat, n6 md
chailleann tu do chumas smaoineamh go soiléir n6 go neamhspledch?

An bhfuil do mhianta ar eolas ag do bhaill teaghlaigh no na cairde is gaire duit i nddirire?

Ag Smaoineamh Chun Cinn:

T4 leabhran ag Foras Ospise na hEireann dar teideal “Pacdiste Pleandla Smaoineamh
Chun Cinn” a spreagann tu chun do chuid smaointe a bhailit faoi do ghndthai airgeadais
agus dlif agus do mhianta pearsanta a scriobh sios maidir le cdram leighis agus pearsanta
amach anseo, mianta deireadh saoil agus mianta tar €is bhais/ sochraide. D’fhéadfadh
sé seo tosu le duine iontaofa a aithint le ceapadh le Cumhacht Sheasmhach Aturnae

tri dAturnae, a mbeidh udaras dlithidil acu cinnti airgeadais, réadmhaoine agus leasa
phearsanta a dhéanamh amach anseo mura bhfuil an cumas cinnteoireachta agat a
thuilleadh. Is féidir leat teacht ar an bpacaiste ag an nasc seo - Think-Ahead-Complete-
Planning-Pack.pdf (hospicefoundation.ie)

Ainmniu do Chuntais Comhar Creidmheasa:

Is dis uathdil i seo do Chomhaltai Comhar Creidmheasa, a ligeann duit duine de do rogha
féin a ainmnid chun maoin do Chuntais Chomhair Chreidmheasa a fhail nuair a fhaigheann
tU bas, suas go dti uasmhéid reatha de €23,000. N mor Ainmnidchdn comhlanaithe a shinid
agus a fhianud ag do Chomhar Creidmheasa aititil agus is féidir € a athrd chomh minic agus
is mian leat ag brath ar athruithe ar do chuinsi pearsanta. Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi
deara nach cuid d’eastat an duine €agtha an mhaoin/an méid ainmnithe seo, rud a théann
chun sochair go hairithe ma fhaigheann an ball bas gan uacht a fhagail, mar ni bheidh ar an
réadmhaoin atd fagtha i gcuntas an chomhair chreidmheasa dul trid an proiseas dli beagan
mall nuair a faigheann duine bas go dhithiomnach (gan uacht a dhéanamh).

Uacht a Dhéanamh:

Ta sé tabhachtach uacht a dhéanamh chun a chinntid go gcomhliontar do mhianta
agus déanann sé nios éasca agus nios saoire do d’eastat a riar tar €is do bhais. Is
féidir le haturnae comhairle a thabhairt duit maidir le huacht a dhréachtu agus ta
comhairle ghinearalta ag do Sheirbhis Faisnéise do Shaordnaigh aitidil maidir le
huacht a dhéanamh. Ni'ga duit uacht a dhéanamh — ma fhaigheann tu bas gan uacht
a dhéanamh, ta rialacha leagtha sios maidir le cad a tharlaionn do d’eastat — is €

an téarma dlithidil nd go bhfuair td bas go ‘dhithiomnach’ agus déanfar d’eastat a
dhaileadh idir na baill teaghlaigh marthanacha ata agat i mbealach ata leagtha amach
sa dli. https://www.citizensinformation.ie/en/death/before-a-death/making-a-will/

Ag déileail le méala:

Ta treoir phraiticidil ag d’lonad um Fhaisnéis do Shaoranaigh maidir le déileail le méala a
fhreagraionn do cheisteanna a d'fhéadfadh a bheith agat faoi rochtain a fhail ar airgead,
cunamh a fhail le haghaidh costais sochraide, déiledil le heastat do dhuine muinteartha, agus
ceisteanna praiticidla eile a d'fhéadfa a bheith buartha faoi. Is féidir leat rochtain a fhail air ar
line anseo: Bereavement counselling and support services (citizensinformation.ie)
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Ta treoir ghairid sa chaibidil seo ar an raon teidliochtai do dhaoine scothaosta.
Foilsionn an tSeirbhis um Fhaisnéis do Shaoranaigh treoir tsdideach agus
phraiticitil maidir le seirbhisi agus cearta do dhaoine os cionn 60 bliain
d’aois, n6 ma ta rochtain agat ar sheirbhisi ar line, is féidir leat é a iarraidh tri
riomhphost 6 galway@citinfo.ie n6 é a ioslédail 6n raon de foilseachdin ar a
suiomh gréasdin ag https://www.citizensinformationboard.ie

Teidliochtai Slainte
Deontas Tacaiochta do Churamairi:

locann an Roinn Coimirce Séisialai an Deontas Tacaiochta do Chiramdiri le
cliramdiri uair sa bhliain (an Deontas Curaim Faoisimh a tugadh air). loctar an
deontas go huathoibrioch le daoine a fhaigheann Liuntas do Churamairi (idir rata
iomldn agus leathrata), Sochar do Churamairi nd Lidntas Curaim Baile. Mura bhfuil
ceann de na hiocaiochtai seo & bhfail agat, féadfaidh tu fés iarratas a dhéanamh
agus cailiu don Deontas Tacaiochta do Churamairi ma ta curam lanaimseartha a
sholathar agat. Is féidir an deontas a usaid i cibé sli a oireann don teaghlach aonair.
Is féidir € a usdid chun ioc as curam faoisimh ach ni ga € seo a dhéanamh.

Le haghaidh tuilleadh eolais, déan teagmhail le:

An Roinn Coimirce Sdisialai, Rannég an Deontais Tacaiochta do Churamairi,
Tithe an Rialtais, Bothar Ballinalee , Longfort, N39 E4EOQ.

Teil: 043 334 0000 Riomhphost: respitecare@welfare.ie
Suiomh Gréasain: https://www.gov.ie/en/service/16220307-carers-support-grant/

Scéim locaiochta Drugai:

Faoin Scéim locaiochta Drugaf (SID) ni focfaidh td féin né do theaghlach nios mé né
€80 gach mi féilire le haghaidh:

- drugai agus cogais ordaithe ceadaithe

« costais chiosa do mheaisin bru aerbhealaigh dearfach leanunach (BADL)

+ costais ciosa le haghaidh ocsaigine

« éadai neamhchoinnedlachta
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Is féidir leat cur isteach ar an scéim mura bhfuil carta leighis agat agus ma iocann
tu nios mo nd €80 in aghaidh na miosa as ceann ar bith diobh seo. Nil aon tastail
acmhainne ann don scéim seo.

Le haghaidh tuilleadh eolais, déan teagmhail le:

Scéim locafochta Drugai, an tAonad Claraithe Cliant, Bosca Poist 12966, Baile Atha
Cliath 11, D11 XKF3 Teil: 0818 224 478 Riomhphost: nmcu.cod@hse.ie
Déan iarratas ar line: https://www.mydps.ie/

Suiomh Gréasain:
https://www2.hse.ie/services/schemes-allowances/drugs-payment-scheme/card/

Carta Cuairte Dochtura:

Ma tad Carta Cuairte Dochtdra agat, ni ga duit ioc as dul chuig do dhochtuir/DG. Ta
gach duine os cionn 70 até ina gcénai in Eirinn i dteideal Cérta Cuairte Dochttira

go huathoibrioch, beag beann ar ioncam. Ma ta Carta Leighis agat, ni ga duit Carta
Cuairte Dochtura mar go bhfuil tailli DG cludaithe faoi do Charta Leighis. Do dhaoine
idir 8 agus 69 bliain d’aois, déantar tastdil acmhainne le haghaidh rochtain ar Chartai
Cuairte Dochtura agus ni mor duit iarratas a dhéanamh ar line.

Tuilleadh eolais: https://www?2.hse.ie/services/schemes-allowances/gp-visit-cards/

Chun cldrd do charta os cionn 70 bliain d’aois: https://www.sspcrs.ie/portal/free-
gp-70-web/pub

NO cuir glaoch ar 0818 22 44 78 chun foirm iarratais a ordu sa phost.
Riomhphost: pcrs.applications@hse.ie

Carta Leighis:

Ligeann carta leighis duit rochtain a fhail ar sheirbhisi DG agus ar sheirbhisi slainte pobail lena
n-diritear roinnt diseanna agus fearas a bhaineann le slainte a sholathar saor in aisce agus an
chuid is mo de chdgais ar oideas. Cludaionn Carta Leighis freisin seirbhisi othar seachtrach
agus othar cénaitheach, tastalacha sul agus cluas, agus seicedlacha fiacldireachta. Braitheann
a bheith inchdilithe do charta leighis ar do chuinsi. Mura gcailionn tu go huathoibrioch do
charta leighis, déanfar measunu le féachaint an gcailionn tu faoi chritéir eile. Ma ta tu 70 n6 os
a chionn ta tu cailithe le haghaidh carta leighis mura bhfuil d’ioncam comhlan

+ nios mo na €550 sa tseachtain ma ta tu i d’aonair.

+ nios mo na €1,050 sa tseachtain do landin.
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Tuilleadh eolais: https://www?2.hse.ie/services/schemes-allowances/medical-cards/
Teil: 0818 22 44 78 chun foirm iarratais a ordu sa phost.

N6 déan teagmhail le:

FSS Cudram Sldinte Pobail an larthair, 25 Béthar an Chaisledin Nua, Gaillimh

Teil: (091) 523 122

Is carta leighis € cdarta leighis éigeandala a eisitear gan tastail acmhainne i gcdsanna
éigeandala airithe. Féadfaidh tu carta leighis éigeandala a fhail ma ta
- Ta tinneas foirceanta ort agus gur duradh leat go bhfuil 24 mi né nios Iu agat le
maireachtail nd
- Tu ag fail cdireala um dheireadh saoil n6
« Teastaionn curam leanunach prdinneach agus carta leighis go prainneach.

Is féidir leat iarratas a dhéanamh ar charta leighis éigeandala chuig:

An tAonad Cléraithe Cliant, 44 hUrlar, SACP FSS, Fionnghlas, Baile Atha Cliath 11
Teil: 051595 129/ 0818 224 478 Riomhphost: clientregistration@hse.ie
Suiomh Gréasain: www.medicalcard.ie

Scéim Tacaiochta Tithe Altranais (Cothrom na Féinne):

Cuidionn an Scéim Tacaiochta Tithe Altranais, ar a dtugtar an Scéim Cothrom na Féinne
freisin, le daoine ioc as a gcuram fadtéarmach i dteach altranais. Td an Scéim 4 rith
ag FSS thar ceann an Stait. Ma ta tu faofa le haghaidh Cothrom na Féinne, iocann tu
méid airithe i dtreo chostas iomldn an churaim ti altranais agus iocann an FSS/Stat an
t-iarmhéid. Mar shampla, mas € €400 in aghaidh na miosa an méid a riomhtar duit a ioc
agus ma chosnaionn an teach altranais €1200 in aghaidh na miosa, iocfaidh an FSS/Stat
an t-iarmhéid de €800. Is méid seasta € an méid a riomhtar duit a ioc - beidh sé mar an
gcéanna i gcas aon teach altranais ceadaithe, is cuma cé mhéad a chosnaionn sé. Agus
tu ag fanacht le faomhadh le haghaidh an maoiniu, féadfaidh tu an rogha a dhéanamh
ioc as curam go priobhdideach. Ni féidir maoiniu Cothrom na Féinne a shiardhatu
agus ni iocfar € ach 6n data ceadaithe. Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara nach
gcludaionn an scéim Cothrom na Féinne:
« curam gearrthéarmach ar nés curam faoisimh, téarnaimh né curam lae
. tailli breise a ghearrann an teach altranais as seirbhisi cosuil le gruagaireacht,
teiripi, nd gniomhaiochtai srl.
« Déan cinnte fiafrai de do rogha Teach Altranais cad iad na tailli breise a bheidh le
hioc - direofar iad seo i do Chonradh Curaim leis an Teach Altranais.
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Ta 4 chéim sa phrdiseas iarratais:
1. Comhlanaionn agus sinionn tu an Fhoirm larratais chun iarratas a dhéanamh ar
thacaiocht airgeadais le haghaidh do churam fadtéarmach.

https://www2.hse.ie/services/schemes-allowances/fair-deal-scheme/application-process/

2. Déanfaidh an FSS teagmhail leat chun Measunu ar Riachtanais Churaim a shocru
chun a dhearbhu go bhfuil ciram fadtéarmach uait.

https://www2.hse.ie/services/schemes-allowances/fair-deal-scheme/care-needs-assessment/

3. Déanfaidh an FSS Measunu Airgeadais freisin chun an méid a iocfaidh tu i dtreo do
chudram a aithint, bunaithe ar an méid ata ar do chumas.
https://www?2.hse.ie/services/schemes-allowances/fair-deal-scheme/financial-

assessment/
4. lasacht Teach Altranais — is gné roghnach i seo den Scéim do dhaoine a bhfuil
sécmhainni acu lena n-airitear talamh agus réadmhaoin.

Is féidir le hOifig Tacaiochta Tithe Altranais FSS cunamh a thabhairt chun d’iarratas
ar an Sceim Tacaiochta Tithe Altranais/Scéim Cothrom na Féinne a chomhland,
agus ba chair duit d’fhoirm chomhldnaithe a chur ar ais chuig an oifig seo. Is iad
seo na sonrai teagmhala d’Oifig na Gaillimhe:

Oifig Tacaiochta Tithe Altranais FSS, La Nua, Srdidbhaile Pobail an Bhaile Bhain,
Bothar Phairc an Chaisledin, An Baile Ban, Co. na Gaillimhe, Eircode: H91VEO3
Teil:091 748 490 Riomhphost: FairDeal.Galway@hse.ie

Suiomh Gréasain: https://www?2.hse.ie/services/schemes-allowances/fair-deal-scheme/

Ta liosta de Thithe Altranais Priobhaideacha agus de na costais a ceadaiodh don Scéim
le fail anseo:
https://www?2.hse.ie/documents/2009/HSE_Section_40_List_192_Published.pdf

Carta Seirbhisi Poibli

Ta an Roinn Coimirce Sdisialai freagrach as Cartai Seirbhisi Poibli a eisidint. Deimhnionn na
Cértai seo d’aitheantas agus cuireann siad ar do chumas rochtain a fhail ar raon seirbhisi
poibli ar nds iocaiochtai leasa shaisialaigh agus saorthaisteal. Chun Carta Seirbhisi Poibli

a fhail, né carta a athsholathar a chailltear, a ghoidtear né a chuaigh in éag, ni mér duit
coinne a dhéanamh ag an mBrainse Intreo is gaire duit agus doiciméid a thabhairt leat chun
d’aitheantas agus do sheoladh a chruthu. Ba cheart duit seiceail le fail amach an bhfuil do
Charta Seirbhisi Poibli i data mar go n-eisitear Cartai ar feadh tréimhsi ama éagsula — mar
shampla, bhi cartai a eisiodh roimh 2018 ar feadh 7 mbliana, iad siud a eisiodh tar éis 2018
ar feadh 10 mbliana, agus iad siud a eisiodh le linn COVID -19 ar feadh 3 bliana.
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Ta d’Oifigi Roinne Coimirce Sdisialai, ar a dtugtar Oifigi Intreo freisin, liostaithe thios.

Is pointe teagmhala aonair i Seirbhis Intreo do gach tacaiocht ioncaim. Chun tuilleadh

eolais a fhail ar sheirbhisi agus ar thacaiochtai na Roinne Coimirce Sdisialai, is féidir

leat dul chuig an suiomh gréasdin www.gov.ie/intreo né riomhphost a sheoladh chuig

galway@welfare.ie no fiosrd a dhéanamh ag an oifig itidil is gaire duit.

Oifigi Brainse Intreo

Seoladh

Eolas Teagmhala

Clochan, H71 P660

Béal Atha na Aonad 1-2 Radharc na hAbhann, | Teil: 090 96 31800

Sluaighe An Phriomhshraid, Béal Atha na | R-phost bo.blnasloe@welfare.ie
Sluaighe, H53 W274

An Clochan Bdthar na Gaillimhe, An Teil: 0818 405 060

R-phost clifden@welfare.ie

Cathair na Gaillimhe

lonad Sean Duggan, Bothar
Fhaiche an Aonaigh, Gaillimh,
H91 XT91

Teil: 0818 405 060
R-phost: galway@welfare.ie

Gort

Bdthar Bhaile Locha Riach,
Gort, H91 X317

Teil: 091630 210
R-phost gort@welfare.ie

Baile Locha Riach

Teach larnrdid, Béthar an
Stdisiuin, Baile Locha Riach,
H62 F683

Teil: 0818 405 060
R-phost loughrea@welfare.ie

Tuaim

Radharc an Teampaill, Tuaim,
Co. na Gaillimhe

Teil: 093 70940
R-phost tuam@welfare.ie

Liuntais Leasa Shdéisialaigh

Lidntas 80 bliain d’aois:

Faigheann pinsinéiri a fhaigheann pinsean leasa shdisialaigh Eireannach méadu go

huathoibrioch ar rata pearsanta a bpinsin nuair a shroicheann siad 80 bliain d’aois.

loctar an méadu seo go huathoibrioch — ni gé iarratas a dhéanamh.
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Lidntas Maireachtala Aonair:

Is iocaiocht bhreise € an Liuntas Maireachtdla Aonair do dhaoine atd 66 bliana d’aois
no nios sine a chénaionn ina n-aonar agus a fhaigheann iocaiocht leasa shaisialaigh.
D’fhéadfa cailiu freisin ma ta tu faoi 66, i do chdnai i d’aonar, agus ag fail iocaiochtai

leasa shoisialaigh dirithe.

Liuntas Breosla:

Is iocaiocht de réir tastala acmhainne € Liuntas Breosla chun cabhru leis an gcostas

a bhaineann le do theach a théamh le linn mionna an gheimhridh. loctar é le daoine
cailitheacha atd 70 bliain d’aois nd nios sine, nod iad siud ata ag fail iocaiochtai leasa
shoisialaigh fadtéarmacha. Ni ioctar ach Liuntas Breosla amhdin in aghaidh an
teaghlaigh. Is féidir iocaiocht a dhéanamh ar bhonn seachtainidil le linn shéasur an
liintais breosla 6 Mhedn Fomhair go hAibrean, nd is féidir leat iarratas a dhéanamh go
n-iocfar € in dha chnapshuim i mi Dheireadh Fémhair agus Eanair.

Liuntas Tacaiochta Teileafdin:

Is iocaiocht fhorliontach é Liuntas Tacaiochta Teileafdin a ioctar go huathoibrioch
le daoine a fhaigheann iocaiochtai leasa shdisialaigh cailitheacha agus an Méadu
Maireachtdla Aonair agus an Liuntas Breosla araon.

Pacaiste Sochair Teaghlaigh:

Cuidionn an Pacaiste Sochair Teaghlaigh leis na costais a bhaineann le do theaghlach
a redchtail agus airitear leis liintais leictreachais nd gais agus an Ceadunas Teilifise.
Ni féidir ach le duine amhain sa teaghlach an pacadiste a fhail. Is féidir leat an Pacaiste
Sochair Teaghlaigh a fhail ma ta tu 70 bliain d’aois nd nios sine — ni ga go mbeadh
pinsean stait 4 fhail agat agus nil an pacaiste de réir tastala acmhainne. loctar € le
daoine faoi 70 bliain d’aois i gcuinsi dirithe.

Déan teagmhail le d’lonad Eolais do Shaoranaigh aitiuil chun sonrai iomlana na
liuntais thuas a fhail.



Teidliochtai

Pinsean Stait

loctar an Pinsean Stait Ranniocach le daoine 6 66 bliana d’aois a bhfuil go leor
ranniocaiochtai (ASPC) acu. Ni dhéantar tastail acmhainne air agus is féidir ioncam

eile a bheith agat agus é a fhail fds. Ba cheart duit iarratas a dhéanamh ar Phinsean

St&it Ranniocach mé d’oibrigh td riamh in Eirinn agus ma d’ioc td ranniocaiochtai ASPC
(stampai) ag am ar bith. Oibreoidh an Roinn Coimirce Sdisialai amach do theidliocht

don Phinsean Stait Ranniocach 6n data a iocadh do chéad ranniocaiochtai drachais
shdisialaigh/ASPC, agus braithfidh an rata iocaiochta a gheobhaidh tu ar lion na
ranniocaiochtai ASPC ata déanta agat. Beidh d’iocaiocht iomldn comhdhéanta den rata
pearsanta cui mdide aon arduithe a d’fhéadfadh a bheith dlite duit do dhaoine fasta

nd do leanai cdilithe, agus na lidntais ata leagtha amach sa chuid roimhe seo. Mura
gcailionn tu don Phinsean Stait Ranniocach né mura gcailionn tu ach do rata laghdaithe
den phinsean, is féidir leat iarratas a dhéanamh ar an bPinsean Stdit Neamh-Ranniocach.
Déantar tastdil acmhainne ar an bPinsean Stait Neamh-ranniocach agus beidh do rata
iocaiochta ag brath ar thoradh na tastala acmhainne. Molann an Roinn Coimirce Sdisialai
go ndéanann tu iarratas ar an bPinsean Stait tri mhi sula mbaineann tu amach 66 bliain

d’aois. Ma d’ioc tu ranniocaiochtai arachais shoisialaigh i nios mé na tir amhain, ba cheart
duit iarratas a dhéanamh 6 mhi sula mbaineann tu amach 66 bliain d’aois.

Is féidir leat Foirm larratais don Phinsean Stdit Ranniocach né Neamh-ranniocach
a fhail 6 d’oifig phoist aitiuil, d’Oifig Intreo, Brainse Leasa Shdisialaigh n6 lonad
Eolais do Shaoranaigh. Chun iarratas a dhéanamh, lion isteach an fhoirm iarratais
(ar fail ar www.gov.ie) ) agus seol an t-iarratas comhlanaithe chuig:

An Roinn Coimirce Sdisialai, Béthar an Cholaiste, Sligeach, Co. Shligigh, F91 T384.
Teil: 071 915 7100 n6 0818 200 400 Riomhphost: state.con@welfare.ie

Suiomh Gréasain: https://www.gov.ie/en/service/e6f908-state-pension-contributory/

Suiomh Gréasain: https://www.gov.ie/en/service/e21eee-state-pension-non-

contributory/

Ranniocaiochtai ASPC:

Mura bhfuil tu cinnte faoi do thaifid ranniocaiochtai ASPC, né ma ta tu ag iarraidh rata an
Phinsin Stait Ranniocach a fhéadfaidh tu a fhail a mheas, ba chair duit dul i dteagmhail le:

An Roinn Coimirce Saisialai, Béthar McCarter, Ard Rdmhann, Bun Cranncha, Dun na nGall.
Teil: 014715898 n6 0818 69069. Is féidir leat dul ar line freisin chuig: cdip de do
Raiteas Ranniocaiochta a iarraidh (mywelfare.ie).
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Ag bailiu do Phinsean:

Is féidir do phinsean a fhail ioctha isteach i do chuntas bainc nd is féidir leat é a
bhailiu 6 Oifig an Phoist. Ma bhionn aon deacrachtai agat ag am ar bith dul chuig Oifig
an Phoist (m.sh. de bharr breoiteachta, mar gheall ar achar srl.) is féidir leat duine a
ainmniu chun do phinsean a bhailid ar do shon. Comhldnaigh ‘Foirm Ghniomhaire’,
ata ar fail ag d’Oifig aitiuil um Eolais do Shaoranaigh no Oifig an Phoist. Seol an fhoirm
ar ais chuig an Roinn Coimirce Saisialai, Oifig Seirbhisi Pinsin, Béthar an Choldiste,
Sligeach. Ni féidir le hOifig an Phoist iocaiochtai a dhéanamh ach le gniomhairi
ainmnithe agus le fogra. Ni chuireann ainmniud gniomhaire bac ort 6 leanuint ar
aghaidh ag bailiu do phinsean féin ag am ar bith.

Teidliochtai Taistil agus lompair

Scéim Saorthaistil:

Ligeann an Scéim Saorthaistil duit taisteal, saor in aisce, ar gach iompar poibli ar leis
an Stat é. Airitear leis seo bus, iarnrdd, Local Link agus an Luas, le roinnt eisceachtai.
Ta saorthaisteal ar fail freisin ar roinnt seirbhisi a oibrionn oibreoiri priobhaideacha
bus agus farantdireachta. Td aon duine ata 66 bliana d’aois nd nios sine agus ata

ina chonai go buan agus go dleathach sa Stat i dteideal saorthaistil, chomh maith le
daoine dirithe eile ar nés daoine faoi mhichumas, curamairi 6ga, noé céile/pairti mura
féidir leat taisteal i d’aonar. Caithfidh tu do Chdarta Saorthaistil Seirbhisi Poibli a iompar
leat agus tu ag usaid iompar poibli. Nil Pasanna Paipéir Saorthaistil a n-eisidint a
thuilleadh ach is féidir leat do Phas Paipéir a usaid fos, ma ta sé baili.

Féadfaidh tu foirm don Scéim Saorthaistil a fhail 6 d’lonad Intreo &itiuil, d’Oifig
Bhrainse Leasa Shoisialaigh, n6 d’lonad Eolais do Shaoranaigh, n¢ is féidir
leat i a ioslédail 6 gov.ie - Scéim Saorthaistil (www.gov.ie) - beidh ort an fhoirm

chomhlanaithe a sheoladh ar ais chuig:

Seirbhisi Leasa Shdisialaigh, An Roinn Coimirce Saisialai, Bothar an Cholaiste,
Sligeach, F91 T384.

Teil: 0818 200 400/ 071 915 7100 R-phost: freetravelqueries@welfare.ie



https://www.gov.ie/en/form/5f57c-free-travel-scheme-registration-form/
mailto:freetravelqueries@welfare.ie

Teidliochtai

Faoiseamh Canach do Thiomanaithe & Paisinéiri faoi Mhichumas:

Féadfaidh iarratasoiri cailithe a bheith inchailithe le haghaidh aisiocaiocht CCF agus CBL
ar phraghas ceannaigh agus praghas oiritinaithe na ngluaistedn faoin Scéim Canach do
Thiomanaithe faoi Mhichumas agus Paisinéiri faoi Mhichumas. Chomh maith le liintas
breosla a fhail, féadfaidh iarrthairi cdilithe a bheith diolmhaithe 6 na hiocaiochtai bliantula
motarchanach agus dola boéthair. Is € priomhriachtanas na Scéime seo na go gcaithfidh
an duine cailitheach michumais choirp troma agus bhuana dirithe a bheith acu agus
Teastas Miochaine Priomhuil a fhail dna oifig sldinte aitiuil.

Is féidir leat €ileamh a chur isteach tri sheirbhisi ar line na gCoimisinéiri loncaim ag
www.revenue.ie né teagmhail a dhéanamh le d’Oifig &itidil de chuid na gCoimisinéiri

loncaim, n¢ iarratas a dhéanamh go seolfaidh Priomhoifig na gCoimisinéiri loncaim
foirm chugat sa phost tri glaoch a chur orthu ar an teileafén ag 01738 3675

Cead Paircedla Tiomanaithe faoi Mhichumas:

Ma ta tu deimhnithe dall né ma ta soghluaisteacht an-teoranta agat, féadfaidh tu
iarratas a dhéanamh ar cheadunas paircedla a cheaddidh pairceadil i spasanna
pdircedla sainithe do dhaoine faoi mhichumas in Eirinn agus laistigh den AE. Is féidir
leat an ceadunas a fhail cibé an tiomanai né paisinéir i gcarr tu. Ta sé baili ar feadh
dha bhliain tar éis an data eisiuna. Déanann Cumann Tiomanaithe faoi Mhichumas na
hEireann (CTME) agus Cumann Cathaoireacha Rothai na hEireann (CCRE) maoirseacht
ar an scéim seo agus is € an tdille reatha ar cheadunas na €35. Seicealfar
d’inchailitheacht sula seolfar iarratas chugat tri iomhphost né trid an bpost.

Chun tuilleadh eolais a fhail né chun iarratas a dhéanamh déan teagmhail le:

Cumann Cathaoireacha Rothai na hEireann:
Teil: 045 893 094 Riomhphost: maats@iwa.ie www.iwa.ie

NO

Cumann Tiomanaithe faoi Mhichumas:

Teil: 09493 64054 Riomhphost: maats@iwa.ie www.ddai.ie

Tabhair cuairt ar shuiomh gréasain Chomhairle Cathrach na Gaillimhe thios chun
liosta agus léarscail na spasanna paircedla do dhaoine faoi mhichumas i gCathair
na Gaillimhe a fheiceail:

https://www.galwaycity.ie/disabled-parking-information
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Seirbhisi Slainte

Is é cuspoir an chlair a thacaionn le daoine scothaosta maidir le seirbhisi
tacaiochta slainte agus pobail na cur ar chumas daoine scothaosta rochtain
a fhail ar sheirbhisi ciram slainte chomh gar agus is féidir da bpobal.

Le faisnéis a fhail faoi conas iarratas a dhéanamh ar raon leathan scéimeanna sldinte,
déan teagmhail le FSS Beo:
Teil: 1800 700 700 no6 012408787 (Luan go hAoine 8rn-8in, Dé Sathairn 9rn-5in)

Seirbhisi Curaim Phriomhuil

Is iad na Seirbhisi Curaim Phriomhuil na seirbhisi slainte agus curaim shdisialta go
|€ir a chuirtear ar fail i do phobal. Ina measc ta do dhochtuir ginearalta i gcomhar

le foireann FSS, a oibrionn le chéile mar ghrupa ildisciplineach ar a dtugtar Buion
Bhunchuraim. Is gnach go mbionn na foirne seo comhdhéanta de do Dhochtuir
Ginearalta, Altrai, Foireann Tacaiochta Baile, Gairmithe Slainte agus Curaim
Shaisialaigh, agus Cuntoiri Teiripe. Ta sé mar aidhm acu seirbhisi sldinte agus curaim
shdisialta aitiula agus inrochtana a sholathar.

Dochtuiri ginearalta (DG):

Is dochtuiri ginearalta iad na dochtuiri teaghlaigh a chuireann céireadil ar riochtal
coitianta leighis. Cuireann siad daoine ar aghaidh chuig ospidéil agus chuig seirbhisi
leighis agus pobail le haghaidh cdiredla prainneach no speisialtdra eile. Solathraionn
formhodr na nDochtuiri Ginearalta seirbhisi do dhaoine le cartai leighis, Cartai Cuairte
Dochtura agus scéimeanna eile. Mura bhfuil carta leighis n6 carta cuairte dochtura
agat, iocfaidh tu tdille as do chuairt. Chun Dochtuir Ginearalta a aimsiu i do cheantar:

Déan teagmhail le: hOifig Sldinte Aititil na Gaillimhe, 25 Béthar an Chaisledin
Nua, Gaillimh

Teil: 091 523122 Suiomh Gréasain: https://www?2.hse.ie/services/find-a-gp/
Déan teagmhail le do DG chun uimhir theagmhala a gcludach lasmuigh de

ghnathuaireanta oibre a fhail.
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Altra Slainte Poibili:

Ta Altrai Slainte Poibli ag obair 6 lonaid Sldinte ar fud na Gaillimhe, a chuireann raon

seirbhisi ar fail do dhaoine de gach aois ina dtithe agus sa chlinic. Airitear leis seo

iarchuram a sholathar do dhaoine a scaoileadh amach as an ospidéal agus raon

seirbhisi eile lena n-airitear tacu le daoine scothaosta maireachtail go maith agus go

neamhspledch ina bpobal tri iad a nascadh le seirbhisi speisialaithe, sldinte agus sadisialta

eile. Déan teagmhail le d’Altra Slainte Poibli ag d’lonad Slainte 4itidil ata liostaithe thall.

Déan teagmhail le d’Altra Slainte Poibli ag d’lonad Sldinte Aitiuil:
https://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/galway/health-centres/health-centres-in-

galway.html
Teil: (091) 546 237

Seirbhisi Teiripe:

Le atreoru chuig na seirbhisi teiripe seo a leanas, déan teagmhail le do dhochtuir

ginearalta, le d’Altra Slainte Poibli, né pléigh leis na seirbhisi teiripe liostaithe.

Teiripe Cur sios
Seirbhis T4 an tseirbhis seo ar fail do shealbhdiri Carta Leighis os cionn 65 bliana
Cosliachta | d’aois, do gach grupa Diaibéitigh agus grdpai eile “i mBaol”, m.sh., airtriteas

réamatodideach agus galar soithioch forimeallach, daoine faoi Mhichumas
Intleachta/Fisicidil a bhfuil riachtanas speisialta coiredla acu agus leanai 6ga
agus 6ganaigh ag teacht i Iathair aris agus aris eile le trdma ingne.

An tSeirbhis

Is seirbhis phobalbhunaithe i an an tSeirbhis Cothaithe agus Diaitéitice

Cothaithe don Phobal (SCDP) a bhfuil sé mar aidhm aici stddas cothaithe dhaonra
agus na Gaillimhe a fheabhsu agus cabhru le miniciocht na ngalar a bhaineann
Diaitéitice | le cothu a laghdu. Baintear € seo amach tri mheascan de chothu na

don Phobal |slainte cothaitheach agus obair chlinicidil.

Seirbhis Cuireann an tseirbhis Teiripe Saothair Phobail seirbhis ar fail do dhaoine
Teiripe de gach aois. Is € an aidhm atd ann nd neamhspledchas i scileanna
Saothair maireachtala laethula a chothu agus a chothabhail agus cailiocht na

beatha a fheabhsu/a chothabhail do chliaint sa phobal agus tacu le
hathruithe ar a stil mhaireachtdla. Is féidir le Teiripeoiri Saothair comhairle
a thabhairt maidir le haon athruithe a d’fhéadfadh a bheith ag teastail sa
bhaile chun tacu le duine agus ar ghniomhaiochtai a chuideoidh le duine
a neamhspledchas a chur chun cinn.
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Seirbhis
Fisiteiripe

Cuirtear Seirbhisi Fisiteiripe Pobail ar fail ar fud chontae na Gaillimhe

in lonaid Slainte aitiula agus sa bhaile. Is féidir le fisiteiripe cabhru

leat a bheith gniomhach agus neamhspledch ag aon chéim den saol.
Solathraionn fisiteiripeoiri cldir aclaiochta aonair agus grupa agus comhairle
chun cumas an duine féin a uasmhéadu. Cabhraionn fisiteiripeoiri le raon
fadhbanna coslil le pian, righneas, laige, deacracht soghluaisteachta,
coinneadlacht, cothromaiocht laghdaithe, titimi agus muinin laghdaithe.

Teiripe
Urlabhra
agus
Theanga

Is féidir le Teiripeoiri Urlabhra agus Teanga cabhru le daoine fasta agus
leanai a bhfuil deacrachtai cumarsdide acu, lena n-airitear fadhbanna
urlabhra, teanga nd gutha. Is féidir leo measunu a dhéanamh agus

coireail a sholdthar le haghaidh deacrachtai itheachain, dil agus slogtha.
Solathraionn Teiripeoiri Urlabhra & Teanga céireail, tacaiocht agus cliram a
chuireann feabhas ar an saol tri oideachas agus cleachtai chun scileanna
cumarsaide éifeachtacha laidre agus slogtha sabhailte a choinneail.

Seirbhis
Oibrithe
Sdisialta

Is seirbhis coisctheach cinealach, duinelarnach, faoi stidir toilid ag leibhéal an
phobail do dhaoine os cionn 18 mbliana d’aois i An tSeirbhis um Obair Shadisialta
Curaim Phriomhuiil. Mar chuid den Fhoireann lidisciplineach, soldthraionn an
tOibri Sdisialta Curaim Phriomhdil idirghabhalacha gearrthéarmacha ata dirithe
ar thorthai agus cuireann siad tacaiochtai mothuichdnacha, praiticiula agus
sdisialta ar fail freisin. Tugtar tus aite d’atreoruithe de réir leibhéal an riachtanais
Iéirithe, agus acmhainni na seirbhise ata ar fail. Oibrionn Oibrithe Sdisialta
freisin sna hospidéil ghéarmhiochaine, Udarais itidla, seirbhisi meabhair-
shldinte agus oibrionn an Fhoireann Slanchumhdaithe agus Oibrithe Sdisialta
Curaim Phriomhuil go dldth leo.

lonaid Slainte:

lonaid Slainte Seoladh Teileafon

lonad Cudraim Phriomhdil Baile Atha an Rf, Co. na Gaillimhe, H65 091737300

Bhaile Atha an Ri KH93

lonad Sldinte Bhéal Atha | Breacarnach, Béal Atha na Sluaighe, Co. | 090 9646200

na Sluaighe na Gaillimhe, H53R658

lonad Curaim Phriomhuil Dabhach Uisce, Cathair na Gaillimhe, 091336300

na Cathrach Thoir H91 FCV9

lonad Slainte an Chlochain | An Clochan, Co. na Gaillimhe, H71 XP84 095 21102

lonad Sldinte an Ghoirt Gort, Co. na Gaillimhe, H91 HNXO 091631325

lonad Sldinte Ath Cinn Béthar na Gaillimhe, Ath Cinn, Co. na 093 35548
Gaillimhe, H91 Y6X4

lonad Slainte na Tulai Baile na hAbhann, Co. na Gaillimhe, H91 YN52 | 091 593131

lonad Sldinte Curaim Bothar an Locha, Baile Locha Riach, Co. | 091847820

Phriomhdil Bhaile Locha Riach | na Gaillimhe, H62 F438 091872700
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Thuama

lonad Curaim Phriomhdil Pairc Ghno Fhearann na Manach, N37 09064 40240

Fhearann na Manach F670

lonad Sldinte an Chreagain | An Creagan, Co. na Gaillimhe, H53 YA46 | 090 9623470

lonad Curaim Phriomhdil Coill Bhruachlain, Maigh Cuilinn, Co. na | 091899300

Mhaigh Cuilinn Gaillimhe, H91 DWY4

lonad Slainte Uachtar Ard | Uachtar Ard, Co. na Gaillimhe 091552200

lonad Slainte Curaim Sraid Phadraig, Port Omna, Co. na 09097

Phriomhuil Phort Omna Gaillimhe, H53 WD56 59031 (Ext 5)

lonad Sldinte Sheantalaimh | 25 Bdthar an Chaisledin Nua, Gaillimh, 091546069
H91 RW28 / 546004

lonad Curaim Phriomhduil Bothar an Chaisledin Nua Uachtarach, 091 861100

San Proinsias Gaillimh, H91 KeC1

lonad Curaim Phriomhdil Tuaim, Co. na Gaillimhe, H54 DT61 093 37800

NO, déan teagmhail le:

Teil: 091 523122

acu gan lon 6 1-2in san direamh).

Déan teagmhail le d’lonad Sldinte aitidil le haghaidh tuilleadh eolais maidir leis na
Seirbhisi Curaim Phriomhuiil is gaire duit. Ta foireann ag gach lonad Slainte ata
liostaithe agus de ghnath bionn siad ar oscailt 6 9rn — 5in Luan go hAoine (cuid

Oifig Sldinte Aititil na Gaillimhe FSS, 25 Béthar an Chaisledin Nua, Gaillimh

Sainseirbhisi Pobail

Clar Curaim Chomhthaite don Duine Scothaosta (CCCDS):

Is foireann ildisciplineach sainchomhairleoiri pobail € CCCDS de ghairmithe sldinte

agus foireann tacaiochta a sholathraionn measunu cuimsitheach ar riachtanais slainte

an duine scothaosta. Forbraionn agus cuireann siad plean curaim i bhfeidhm chun tacu

leis an duine scothaosta a chdnaionn sa phobal agus é mar aidhm acu saincheisteanna

sldinte a aithint agus aghaidh a thabhairt orthu, neamhspledchas a chur chun cinn, agus

tacu leis an duine fasta nios sine maireachtdil go maith ina bpobal.

dhéanamh duit freisin 6 na hospidéil i nGaillimh.

Chun rochtain a fhadil ar an tseirbhis seo, teastaionn atreoru uait 6 do dhochtuir
ginearalta, 6 do ASP nd 6n bhfoireann Curaim Phriomhdiil. Is féidir atreord a
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Foireann Idirghabhala Pobail (FIP):

Is sainfhoireann, gairmi sldinte i an Fhoireann Idirghabhala Pobail (FIP) a sholathraionn
freagairt thapa agus chomhthaite d’othar a bhfuil géar-eachtra breoiteachta de dhith
air/uirthi a dteastaionn seirbhisi feabhsaithe n¢ idirghabhail ghéarmhiochaine uathu
ar feadh tréimhse ama gearr agus sainithe. Féadfar é seo a chur ar fail sa bhaile, i
suiomh cdénaithe né sa phobal de réir mar a mheastar a bheith cui, rud a sheachndidh
géarfhreastal nd iontrdil san ospidéil, né a éascaionn scaoileadh amach luath.

Is € atreoru DG/Ospidéil an gnathbhealach chun rochtain a fhail ar an tseirbhis seo.

Foireann Curaim Chomhthaite do Ghalair Ainsealach (FCCGA):

Is foireann ildisciplineach curam sldinte pobail i seo faoi cheannas sainchomhairleoiri
a dhirionn ar thri phriomhréimse galair ainsealacha: Tinnis chairdiacha, Tinnis
Riospraide, agus Diaibéiteas. Ta sé mar aidhm ag na foirne seo curam a sholathar do
dhaoine a bhfuil na riochtai seo orthu ar bhealach sabhailte, trathuil agus éifeachtach
chomh gar don bhaile agus is féidir. Direoidh siad ar straitéisi measunaithe, coiscthe
agus bainistiochta agus seirbhisi tacaiochta a sholathar do dhaoine a bhfuil na riochtai
ainsealacha seo orthu.

Chun rochtain a fhail ar an tseirbhis seo, teastaionn atreoru uait 6 do dhochtuir ginearalta,
6 do ASP n6 6 Ghairmi Curaim Slainte

Foireann Siciatracht FSS Nios Déanai an tSaoil:

Solathraionn Foireann lldisciplineach Siciatracht Nios Déanai an tSaoil sainseirbhisi
meabhairshlainte do dhaoine os cionn 65 sa phobal. Cuireann siad seirbhisi
€agsula ar fail chun tacu le meon an duine fasta nios sine sa phobal. Oibrionn siad i
gcomhphairtiocht le DG &itiula, ospidéil ghéarchuraim agus seirbhisi cuiraim slainte
agus soisialta aitiula eile.

Chun rochtain a fhail ar an tseirbhis seo, teastaionn atreoru uait 6 do Dhochtuir
Ginearalta, do ASP né d’fhoireann Curaim Phriomhuil.
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Curam Maolaitheach/Curam Ospise:

Solathraionn Ospis na Gaillimhe tri Sainsheirbhis Cudraim Mhaolaithigh — Aonad na
nOthar Conaitheach sa Rinn Mhor, Seirbhisi Curaim Mhaolaithigh Phobail, agus an
tSeirbhis Churaim Mhaolaithigh Lae. Déanann foireann ildisciplineach dochtuiri, altrali,
teiripeoiri, séiplinigh, oibrithe sdisialta agus oibrithe deonacha cdireadil ar othair ina
dtithe féin, in diteanna eile cudraim, agus san ospis. Is éard is ciram maolaitheach ann
na cur chuige i leith cdraim a bhfuil sé mar aidhm aige cailiocht beatha daoine a bhfuil
tinnis a chuireann srian lena mbeatha a fheabhsu, agus chun tacu leis an duine agus
lena theaghlach.

Déanann Dochtuiri Ginearalta né Comhairleoiri Ospidéil atreoruithe chuig Ospis na Gaillimhe.

Seirbhisi agus Tacaiochtai Pobail Eile

Seirbhisi Eisteolaiochta:

Is féidir le sealbhdiri carta leighis leas a bhaint as tdstalacha éisteachta trina seirbhis
Eisteolaiochta &itidil.

Le haghaidh tuilleadh eolais déan teagmhail le:

Seirbhis Eisteolaiochta Pobail na Gaillimhe, 10 Plas ile, Béthar na Mara, Co. na
Gaillimhe, H91 N6W6

Teil: 091 582 111 Riomhphost: galway.audiology@hse.ie

Comhairleoireacht i gCuram Priomhuiil (CICP):

Solathraionn Seirbhis Chomhairleoireachta i gCuram Priomhdil SCN FSS (CICP)
suas le hocht seisitin comhairleoireachta do dhaoine fésta ar fud na hEireann. T4 an
tseirbhis seo ar fdil do dhaoine fasta atd os cionn 18 mbliana d’aois a bhfuil Carta
Leighis acu agus a bhfuil deacrachtari siceolaiochta agus mothuchédnacha éadrom
go measartha acu ar nds dulagar, imni, taom scaoill, fadhbanna caidrimh, fadhbanna
caillteanais agus strus.

Déantar atreoru chuig CICP tri do Dhochtuir Ginearalta né ball de d’fhoireann
cdraim phriomhuil aitidil.

Comhordaitheoir Comhairleoireachta CICP, 58 Bdéthar an Chaisledin Nua
Uachtarach, An Caislean Nua, Gaillimh. Teil: 091 583682
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Seirbhisi Fiacldireachta:

Ta seirbhisi fiacldireachta saor in aisce ar fdil do dhaoine fasta os cionn 16 bliana
d’aois a bhfuil Carta Leighis acu trid an Scéim na Seirbhisi Cdiredla Fiacldireachta
(SSCF). Is féidir le sealbhairi Carta Leighis liosta de na Cleachtdiri Fiacldireachta
Priobhaideacha rannphairteacha a fhail 6na nQifig Slainte Aititil né 6 Chlinic
Fiacldireachta FSS. Nuair a ghlacann an fiacldir leat mar othar, caithfidh td do charta
leighis a thabhairt leat agus tu ag freastal ar do chéad chuairt.

Le haghaidh tuilleadh eolais, déan teagmhail le Clinic Fiacldireachta, lonad Slainte
Sheantalaimh. Teil: 091546 028

Tacaiocht do Churaméiri Teaghlaigh & do Churaméiri:

Sainmhinitear ‘Cdramair’ i nDaondireamh 2022 mar dhuine ‘a sholathraionn cinamh né
tacaiocht phearsanta rialta gan pha do bhall teaghlaigh, comharsa nd cara a bhfuil tinneas
fadtéarmach, saincheist sldinte né saincheist a bhaineann le seanaois né michumas orthu!
Aithnionn an FSS an rannchuidit luachmhar a thugann curamairi a bhfuil ag tabhairt

aire do bhaill den teaghlach, do ghaolta agus do chairde. Solathraionn an FSS seirbhis
tacaiochta do Churamairi Teaghlaigh/Neamhfhoirmiula i gCathair agus i gContae na
Gaillimhe. | measc an raon tacaiochtai ciramairi a chuirtear ar fail diritear oilidint, grapai
tacaiochta curamairi, faocisimh sa bhaile, faisnéis agus comhairle. Ta Gripai Tacaiochta
Curamairi bunaithe in diteanna éagsula i gCathair agus i gContae na Gaillimhe agus tugann
siad deis do churamairi teaghlaigh teacht le chéile, a dtaithi agus a n-eolas a roinnt, agus
foghlaim 6na chéile i suiomh sabhailte, neamhbhreithiunach, piar-threoraithe. | measc cuid
de ghniomhaiochtai na ngrupai tacaiochta ta cruinnithe rialta grdpa, seisidin eolais, cursai
oiliina, sosanna faoisimh, agus rochtain agus scaipeadh faisnéise ar bhaill ciramora.

Le haghaidh tuilleadh eolais déan teagmhail le Roinn na gCuramairi, Cuiram Sldinte
Pobail Thiar, FSS, 25 Bdthar an Chaisledin Nua, Gaillimh, H91 RW28.  Teil. 091 546133.

Seomra Acmhainni Teicneolaiochta Cuimhne (SATC):

Is seirbhis i seo faoi stidir Teiripe Saothair (TS) d’aon duine a bhfuil lagu cuimhne né diagndis
Néaltru orthu. Cuireann an SATC comhairle ar fail maidir le fearas cunta, straitéisi cuitimh
cuimhne agus oiriunuithe comhshaoil chun tacu leis an duine maireachtdil go maith sa
bhaile. Is féidir leis an TS faisnéis a sholathar freisin chun tacu leis an teaghlach/ctiramair.

Is féidir le Comhairleach, Dochtuir Ginearalta né Gairmithe Curaim Sldinte
atreoruithe a sheoladh chuig MemoryResourceRoom.Galway@hse.ie
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Seirbhisi Oftailmeolaiochta:

Ta sealbhoiri Carta Leighis i dteideal Seirbhisi Oftalmacha ndé Tastdla Sul a fhail trid an

radharceolari aitidil. Chun leas a bhaint as an measunu saor in aisce seo, ni mor ddibh

réamhchead a fhail 6 Sheirbhisi Curaim Phriomhuil Oftailmeolaiochta

Le haghaidh tuilleadh eolais déan teagmhail le Seirbhisi Oftailmeolaiochta, 25
Bothar an Chaisleain Nua, Gaillimh Teil: 091 546 255

Daoine Fasta Leochaileacha a Chosaint:

Ta sé de cheart ag gach duine fasta a bheith sabhailte agus saol a chaitheamh saor 6

mhi-Usaid. Ta gach duine i dteideal an chirt seo, beag beann ar a gcuinsi né a n-aois.

Ta roinnt cinedlacha éagsula mi-usaide ann.

Airitear le Mi-Usdid Chorpartha greasail, bualadh, brd, cicedil, mi-Usdid cégas,
srianadh nd pionds michui.

Airitear le Mi-Usdid Gnéis éigniti agus ionsai gnéasach, né gniomhartha gnéis nar
thoiligh an duine leochaileach, n6 nach bhféadfadh sé/si toiliu a thabhairt, n6 a raibh
iallach air no uirthi toilid leo.

Airtear le Mi-Usdid Shiceolaioch drochtisaid mhothtichdnach, bagairti diobhdla né
tréigean, diothacht teagmhala, nairid, milledn a chur orthu, smachtu, imeagld, comhéigean,
ciapadh, ide béil, leithlisiu, nd tarraingt siar 6 sheirbhisi nd 6 gréasan tacaiochta.

Airitear le Mi-Usdid Airgeadais nd Abharach goid, calaois, dishaothrd; bri maidir le
huachtanna, le maoin, le hoidhreacht nd le hidirbhearta airgeadais; né mi-usaid né
mileithreasu maoine, iarmhaise nd sochar.

Airitear le Faillf agus Gniomhartha Easnaimh neamhaird a dhéanamh ar riachtanais
chdraim leighis nd coirp, teip rochtain a sholdthar ar sheirbhisi cui slainte, sdisialta ndé
oideachais, coimedd siar riachtanais an tsaoil amhail cdgais, cothud imleor agus/nd téamh.
Airitear le Mi-Usdid Idirdhealaitheach aoiseachas, cinfochas, gnéasachas, bunaithe ar
mhichumas duine agus cinedlacha eile ciapadh, masla né iompraiocht chomhchostiil.
D’fhéadfadh MicUsdid Institidideach tarld laistigh de chiram cénaitheach agus i
suiomhanna géarchuraim lena n-diritear tithe altranais, ospidéil ghéarmhiochaine agus
aon suiomhanna eile d’othair chdnaitheacha, agus d’fhéadfadh droch-chaighdedin
chudraim, gnathaimh dochta agus freagrai neamhleor ar riachtanais chasta a bheith i gceist.
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Ma ta amhras ort go bhfuil tu ag fulaingt de chineal ar bith de na mi-usaidi ata
liostaithe thuas nd ma fheiceann tu € seo ag tarld do dhuine eile - cuir in idl é

- | mbaol laithreach, cuir glaoch ar an nGarda ag 999/112.

- Ma ta droch-chdireadil i gceist ach nach bhfuil baol laithreach ann, cuir in idl don
staisiun Gardar aitiuil é, cuir glaoch ar line runda an Gharda ag 1800 666 111 n6
déan teagmhail le d’fhoireann Slanchumhdaithe agus Cosanta 4itiuil.

« Ma ta imni ar dhuine ar bith faoi mhi-tsdid né failli duine leochaileach i saoraid
chdénaithe ata maoinithe ag FSS né FSS mura bhfuil aon chontuirt l1aithreach ann,
ba chadir déibh é a thuairisciu do ghairmi cliraim slainte (m.sh. altra sldinte poibli,
fisiteiripeoir, dochtuir teaghlaigh srl.) né chuig na Foirne Sldanchumhdaithe agus
Cosanta (SPTanna)

Sonrai teagmhala chun Foireann Slanchumhdaithe na Gaillimhe-Maigh Eo agus

Ros Comain:
L& Nua, An Baile Ban, Béthar Phdirc an Chaisledin, Gaillimh.
Teil: 091748432 Riomhphost: Safeguarding.cho2@hse.ie

Suiomh Gréasain:
https://www.hse.ie/eng/about/who/socialcare/safeguardingvulnerableadults/

Curam Baile Altranais agus Seirbhisi eile do Dhaoine Scothaosta

Eascaionn an FSS raon seirbhisi do dhaoine fésta scothaosta indr bpobal, ctiram
gearrchdnaithe agus téarnaimh, seirbhisi lae, athshldnu, seirbhisi pobail, ciram baile
agus tacaiocht baile

Curam Baile Altranais Fadtéarmach:

Ta raon leathan roghanna Poibli agus Priobhaideacha ag Gaillimh agus iad ag iarraidh
an ait cheart a aimsiu do dhuine a dteastaionn uathu an ciram agus an tacaiocht gur
féidir le teach altranais a chur ar fail. Is féidir leat comhairle a fhail maidir leis an Teach
Altranais ceart a aimsiu ar na suiomhanna gréasain seo a leanas:

FSS: https://www?2.hse.ie/services/schemes-allowances/fair-deal-scheme/finding-

the-right-nursing-home/
An tSeirbhis um Fhaisnéis do Shaordnaigh: https://www.citizensinformation.ie/en/health/

health-services/health-services-for-older-people/moving-from-home-to-long-term-care/
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Tithe Altranais Priobhdaideacha do Dhaoine Scothaosta:

Ta liosta de na tithe altranais Priobhdideacha ceadaithe atd nasctha leis an scéim
Cothrom na Féinne le fdil anseo: https://www?2.hse.ie/documents/2009/HSE_
Section_40_List_192_Published.pdf. Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail ar an Scéim
Cothrom na Féinne faoin gCaibidil Teidliochtai.

Tithe Altranais Pobail Poibli i nGaillimh do Dhaoine Fasta Scothaosta:

Atreoraitear thu chuig Tithe Altranais Pobail Poibli tri do Dhochtuir Ginearalta.

Teach Altranais Pobail Poibli | Seoladh Teileafén | Riomhphost

Aonad Altranais Pobail An Cheathru Rua 091595204 | Aras.Nurse@hse.ie
Aras Mhic Dara H91 AE16

Aras Ronan Arainn H91 NX90 099 61046 | Aras.Ronain@hse.ie
Ospidéal Ceantair an An Clochan, H71 095 21301 | ClifdenD@hse.ie
Chlochain (Gearrchodnaithe |[YV83 nursing.Clifden@hse.ie

& faoisimh amhain)

Teach Altranais Pobail San Anna | An Clochan H71 VES89 | 095 21189 St Annes@hse.ie

Baile Naomh Bhréanainn Baile Locha Riach, 091841122 | stbrendans.cnu@hse.ie

H62 ND89
Aonad Altranais Pobail Pairc Mhuirlinne, H91| 091 775569 | Unitmph@hse.ie
Phdirc Mhuirlinne N973
Aonad Altranais Pobail Bdthar na Cn’cr)e, An | 09096 clonfert.carearea@
Bhéal Atha na Sluaighe Chrioch, Béal Atha 30170 hse.ie

na Sluaighe, Co. na
Gaillimhe, H53 P2E2

Aonad Altranais Pobail Srdid an Bhiocaire,
Joe agus Helen O’Toole Pairceanna an Bhaile
(an dara roinnt), Tuaim,
Co. na Gaillimhe

Seirbhisi Curaim Lae FSS do Dhaoine Scothaosta:

Solathraionn seirbhisi Curaim Lae FSS i nGaillimh spas do ghniomhaiochtai sdisialta
do dhaoine fasta scothaosta agus do dhaoine faoi mhichumas. Cothaionn na seirbhisi
seo timpeallacht a éascaionn lionru agus idirghniomhu sdisialta do dhaoine aonair tri
raon gniomhaiochtai ata ar fail 6 Luan go hAoine ar thaille ainmniduil.

Is tri atreoru a dhéantar rochtain ar lonaid Lae FSS agus athraionn na coinniollacha
inchailitheachta 6 cheantar go ceantar.
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Seirbhis Curaim Lae |Seoladh Teileaféon Riomhphost
Curam Lae San An Caislean Nua 091524574 | Marie.OToole@hse.ie
Proinsias Uachtarach, Gaillimh, veronica.quinn2@hse.ie
H91 K6C1
Aonad Altranais An Cheathru 091595204 | veronica.quinn2@hse.ie
Pobail Aras Mhic Dara | Rua, H91 AE16
Aonad Altranais Bé&thar Bhaile Atha 093 24655 |arasmhuire@hse.ie
Pobail Aras Mhuire Cliath, Tuaim, H54
A373
Ospidéal Ceantair an | An Clochan, H71 095 21301 ClifdenD@hse.ie
Chlochain YV83 Nursing.Clifden@hse.ie
Baile Naomh Baile Locha Riach 091841122 |stbrendans.cnu@hse.ie
Bhréanainn H62 ND89

Ta seirbhisi curam lae eile ar fud chathair agus chontae na Gaillimhe. Déan teagmhail
le do ASP &itidil, le do Ghairmithe Sldinte eile no leis an lonad Sldinte aitidil le
haghaidh tuilleadh eolais.

Seirbhisi Curaim Faoisimh:

Is curam gearrthéarmach, pleanadilte € curam faoisimh, chun sos a éascu don teaghlach
nd don churamair a thacaionn le duine a chénaionn sa bhaile. D’fhéadfadh curam
faoisimh né curam sealadach a bheith bunaithe sa phobal nd in institidid. Cuirtear

curam faoisimh conaithe ar fail ag roinnt diteanna ar fud an chontae agus is féidir le
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) nd eagraiochtai deonacha aitiula né naisiunta
€ a sholathar. Eagraitear curam faoisimh tri d’Altra Slainte Poibli (PHN) né do dhochtuir
teaghlaigh (GP). Ta rochtain ar sheirbhisi ciram faoisimh tri atreoru agus athraionn na
coinniollacha inchailitheachta 6 cheantar go ceantar. Is féidir leis na haonaid FSS seo
curam faoisimh a sholathar ar iarratas agus ar chomhlionadh na gcritéar atreoraithe:

Seirbhis Seoladh Teileafén Riomhphost

Aonad Altranais Pobail | Aonad 5, Ospidéal Phairc | 091 775566 | UnitSmph@hse.ie
Phairc Mhuirlinne Mhuirlinne, H91 N973

Aonad Altranais Pobail | Béthar Bhaile Atha Cliath, | 093 24655 | arasmhuire@hse.ie
Aras Mhuire Tuaim, H54 A373

Ospidéal Ceantair an | Tulaigh Bhoithin, An 095 21301 ClifdenD@hse.ie
Chlochain Clochan, H71YV83 Nursing.Clifden@hse.ie
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Gearrchdnaithe/Téarnaimh:

Ta an tseirbhis seo dirithe ar dhaoine ata 65 bliana d’aois agus nios sine nach bhfuil
idirghabhail leighis ag teastail uathu ar a riocht sldinte ach go moltar tréimhse ghearr
scithe agus téarnaimh a fhail sula dtéann siad abhaile 6n ospidéal.

Seirbhis Seoladh Teileaféon Riomhphost
Ospidéal Ceantair | Tulaigh Bhoithin, An [ 095 21301 ClifdenD@hse.ie
an Chlochain Clochan, H71YV83 Nursing.Clifden@hse.ie
Aonad Altranais Aonad 5, Ospidéal 091775566 | Unitbmph@hse.ie
Pobail Phairc Phairc Mhuirlinne,
Mhuirlinne H91 N973
Baile Naomh Béthar an Locha, 091871200 | Stbrendans.cnu@hse.ie
Bhréanainn Baile Locha Riach,

H62 ND89

Tacaiocht Baile - FSS (ar a dtugtai Cinamh Baile roimhe seo):

Is seirbhis pobalbhunaithe é Tacaiocht Baile a bhfuil sé mar aidhm aige tacaiocht agus
cunamh a sholdthar do dhaoine scothaosta chun cur ar a gcumas fanacht ina dtithe féin
chomh fada agus is féidir. Ta an tSeirbhis 8@ seachadadh ag Cuntdiri Tacaiochta Curaim
Sldinte oilte, ata fostaithe ag FSS, a thugann tacaiocht le tascanna laethula ar nds:

- Dul isteach agus amach as an leaba

« Do chuid éadai a chur ort agus a bhaint

. Cudram pearsanta ar nds cithfholcadh

« A chinntid go bhfuil an seomra folctha glan agus sabhadilte tar éis € a usaid

Is seirbhis lanroghnach i, agus braitheann na seirbhisi a chuirtear ar fail ar na
hacmhainni ata ar fail.

Glactar le atreoruithe tri do Dhochtuir Ginearalta, Altra Slainte Poibli, agus aon
disciplin laistigh den FSS agus is féidir le cliaint ionchasacha agus a dteaghlaigh
iarratas a dhéanambh. Le tuilleadh eolais a fhail, déan teagmhail le do thoil leis an
Oifig Tacaiochta Baile, 2u Urlar, La Nua, An Baile Ban, Gaillimh, H91 VEO3.

Teil: 091748456 /748403 /748440 Riomhphost: galway.homehelp@hse.ie
NO: https://www.hse.ie/eng/home-support-services
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Tacaiocht Baile — Priobhdideach:

T4 seirbhisi Tacaiochta/Cabhrach Baile Priobhdideach ar fail freisin agus cuireann siad
raon leathan tacaiochtai ar fail chun daoine a choinneail sa bhaile. T4 na cliaint freagrach
as na costais a thabhaitear as seirbhisi a sholathraitear tri shocruithe le Solathraithe
Curaim Priobhadideacha. Is féidir faoiseamh canach a éileamh i leith na seirbhisi seo.

Seirbhisi Béili ar Rothai:

Is féidir le Seirbhisi Béili ar Rothai seachadadh béile laethdil a eagrd do dhaoine
scothaosta agus d’aon duine a dteastaionn an tseirbhis uathu chun dea-shldinte a
choinneail chun tacu leo maireachtail go neamhspledch ina bpobail féin. Ta costas
ainmnidil in aghaidh an bhéile. Déan teagmhail le d’Altra Sldinte Poibli chun eolas a
fhail ar sheirbhisi a fheidhmionn i do cheantar aitiuil.

Ospidéil na Gaillimhe

Ospidéil na hOllscoile, Gaillimh:

Solathraionn Ospidéil na hOllscoile, Gaillimh (OOG), atd comhdhéanta d’Ospidéal
na hOllscoile, Gaillimh agus Ospidéal na hOllscoile, Pairc Mhuirlinne (OOPM), raon
cuimsitheach seirbhisi 24/7 d’othair éigeandala agus roghnacha ar bhonn othar
conaitheach, othar seachtrach agus curam lae ar fud an da ldithredin. Ta Roinn
Eigeandala 24/7 agus seirbhisi maithreachais ag OOG. T4 rél ceannaireachta ag
OOG i seachadadh seirbhisi géara ag solathar seirbhisi réigiinacha do raon leathan
speisialtachtai lena n-diritear seirbhisi ailse agus cairdiacha.

Ospidéal na hOllscoile Gaillimh, Béthar an Chaisleain Nua, Gaillimh, H91 YR71

Ospidéal na hOllscoile, Pairc Mhuirlinne, Seanbhdéthar Bhaile Atha Cliath, Gaillimh, H91 M973
Teil: 091 544 544 (don da ospidéal)

lonad Glaonna don Liosta Feithimh: 091 384 597/384 599

Ospidéal Portiuncula:

Is Ospidéal Cineal 3 é Ospidéal Portiuncula a sholdthraionn géarmainliacht 24/7,
géarmhiochaine agus ctiram criticidil mar aon le Ranndg Eigeanddla agus seirbhisi
maithreachais do dhaoine fasta agus leanai.

Ospidéal Portiuncula, Dun Leo, Béal Atha na Sluaighe, Co. na Gaillimhe, H53 T971
Teil: 09096 48200
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Seirbhisi agus Tacaiochtai
Slainte agus Folldine

Priomhchuspéir de chuid an chldir a thacaionn le daoine scothasta is

ea cumasu agus tacu le daoine scothaosta a bhfollaine a uasmhéadau.
Imlinionn an chaibidil seo raon acmhainni chun tacu le stileanna
maireachtala sldintiula lena n-diritear a bheith gniomhach go fisicitiil,
noésanna itheachain nios slaintitla, gan tobac a chaitheamh, nios It alcéil a
ol, aire a thabhairt do do mheabhairshldinte agus do shldinte agus folldine
ghnéasach. Ta roinnt acmhainni ag Sldinte agus Follaine FSS chun sldinte
agus folldine a chur chun cinn lena n-airitear suiomh gréasain, Riomhiris,
Cainéal YouTube, sraith Podchraoltai Ag Caint ar Shlainte agus ar Fhollaine
agus Foilseachain um Chotht na Sldinte.

Chun tuilleadh eolais a fhail, déan teagmhail le Cothu na Sldinte agus
Feabhsuchan FSS

Teil: 091 775755 (ar maidin) Riomhphost: healthpromotion@hse.ie
Suiomh Gréasain: www.hse.ie/healthandwellbeing

loslédéil né ordaigh foilseachdin um chothti na sldinte ar www.healthpromotion.ie

e 7o

Gniomhaiocht fhisiciil

Cuidionn a bheith gniomhach go fisiciuil agus dul amuigh faoin aer le do shldinte fhisiciliil
agus mheabhrach. Is iad na treoirlinte do dhaoine fasta os cionn 18 mbliana d’aois nd 30
noiméad ar a laghad a fhail in aghaidh an lae de ghniomhaiocht measartha déine, cuig 1a sa
tseachtain (n6 150 ndiméad sa tseachtain). Is éard is déine measartha ann nd gniomhaiocht
a ardaionn rata do chroi, nuair a bhionn tu ag analu nios tapula agus a bhraitheann tu nios
teo m.sh., sill briomhar, damhsa, rothaiocht, snamh. Ta tu ag obair ar dhéine measartha mas
féidir leat fos labhairt ach gan canadh. Do dhaoine atd 65 bliana d’aois né nios md is € an
moladh na diriu ar ghniomhaiocht aerdbach, neartd matan agus cothromaiocht.

Mura bhfuil t in ann 30 néiméad de ghniomhaiocht a dhéanamh i seisiun amhain, is
féidir leat babhtai gniomhaiochta nios giorra a chomhaireamh, ba cheart go mairfidh siad
10 néiméad ar a laghad. Mura féidir leat an méid gniomhaiochta atd molta a dhéanamh
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de bharr riochtai sldinte, ba cheart duit a bheith chomh gniomhach go fisiciuil agus a
cheadaionn do chumais agus do choinniollacha. Ma fhanann tu gniomhach agus tu ag dul
in aois, cabhroéidh sé leat fanacht soghluaiste agus neamhspledch, cndmha, matdin agus
hailt slaintidla a choinneadil agus do riosca titimi agus briste a laghdu. Labhair le do dhochtdir
ginearalta ma ta imni ort faoi aclaiocht nuair a bhfuil riocht slainte, michumas n¢ tinneas ort.

Is iad seo a leanas naisc chuig acmhainni ar noés leabhrain ar line chun cabhru leat
fanacht gniomhach:

Cleachtai Laistigh do Dhaoine Scothaosta (HSE.ie) an FSS

Bileog FSS Eirigh, Faigh Gléasta, Bi Ag Bogadh (HSE.ie)

Fiseain Aclaiochta FSS ar dbhair mar chleachtai cathaoireacha, aclaiocht mhin

agus aclaiocht aerébach https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/

exercise-videos/

Eire Shldintidil Conas fanacht gniomhach agus soltibtha — Comhairle do Dhaoine

Fasta Scothaosta

Plean Aclaiochta Baile do Dhaoine Fésta Scothaosta de chuid Spért Eireann

Treoir Aclaiochta Baile do Dhaoine Fasta Scothaosta de chuid Alone

Noésanna Itheachain Nios Slaintiula

Tri raon leathan bianna cothaitheacha gach 13 a ithe, solathraionn sé an fuinneamh
agus na cothaithigh a theastaionn uainn le haghaidh dea-shldinte. Forbraiodh
Acmhainni um Ndsanna Itheachdin Nios Sldintiula do dhaoine fasta os cionn 65 bliain
d’aois ata i sldinte mhaith, soghluaiste agus a bhfuil conai orthu sa bhaile. Ma ta
riocht leighis agat ar nds galar dudin né diaibéiteas, fadhbanna le slogadh né ailléirgi
bia, labhair le do dhiaitéiteach nd le do dhochtdir le do thoil mar seans nach bhfuil

an fhaisnéis seo oiriinach duit. T4 an phirimid bia sldintidil mar bhunus d’aiste bia
shldintidil, ach de réir mar a théann muid in aois, caithfidh tomhaltas grupai airithe bia
a bheith solubtha chun tacu le riachtanais an duine aonair.

losléddil Acmhainni um Ndésanna Iltheachdin Nios Sldintitila do Dhaoine Fdsta os cionn
65 (leabhran ndésanna itheachain shldintiuil, pdstaeir pirimide bia, bileoga firici, agus
pleananna béile www.gov.ie/HealthyEatingOver65

Is féidir leat 101 Bé&ili Cearndgacha (leabhar Oidis Slaintiula) a ordu 6 Cothu na
Slainte agus Feabhsuchan FSS: Teil 091 775755 (ar maidin) né seol riomhphost chuig
healthpromotion@hse.ie
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Meabhairshlainte agus Follaine

Ta folldine mheabhrach rithabhachtach don dea-shlainte agus do chailiocht na
beatha. Baineann meabhairshldinte agus follaine leis an déigh a smaoinionn agus
a mhothaionn tu agus le do chumas déileail le strusanna an tsaoil. Ta go leor rudai
simpli gur féidir linn go Iéir a dhéanamh chun ar meabhairshlainte agus ar bhfolldine
a fheabhsu. Léirionn fianaise go bhféadfadh tionchar dearfach a bheith ag na cuig
chleachtas seo ar an ddigh a mothaimid:
v/ Déan teagmhail le daoine eile; is féidir le comhraite né glaonna gearra fiu cur
leis an gcaoi a mothaionn tu gach 1a.
v/ Bi Gniomhach; déan iarracht a bheith gniomhach go fisicidil ar feadh suas le 30
néiméad gach Ia.
v/ Tabhair Faoi Deara; ma thugann tu faoi deara cad ata ar siul timpeall ort, agus
conas a mhothaionn tu, cuideoidh sé leat nios mé meas a bheith agat ar rudai.
v Lean Ar Aghaidh Ag Foghlaim; ni bhionn sé ré-dhéanach rud éigin nua a fhoghlaim.
v/ Tabhair; is féidir le bheith cinealta agus ag tabhairt aire do dhaoine eile cabhru
leat mothu nios fearr.

Do Line Faisnéise Meabhairshlainte:

Is line faisnéise i seo de chuid FSS ar féidir leat glaoch a chur uirthi 24/7 chun eolas a
fhail ar thacaiochtai agus ar sheirbhisi meabhairshldinte a chuireann FSS ar fail agus
na seirbhisi a mhaoinionn si. Tabhair faoi deara nach seirbhis chomhairleoireachta i.
Ma theastaionn cabhair éigeandala uait féin no ar dhuine €igin a bhfuil aithne agat air,
ba cheart duit 999 nd 112 a dhiailiu.

Saorghlao: 1800 742 444

Clar FSS Ag Tabhairt Aire do do Fhollaine:

Is clar saor in aisce € seo ata ar fail mar shraith de 5 fhisean gearra ar fhéinchuram a
chleachtadh, ar gcuid smaointe a thuiscint, mothuchain a fhiosru, caidrimh dhearfacha
a thogail, agus athléimneacht a fheabhsu.

Is féidir leat teacht ar na fisedin seo ar www.hse.ie/healthandwellbeing

Ta Leabhrdn Tacaiochta Ag Tabhairt Aire do do Fholldine ar fail 6 www.healthpromotion.ie
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Foilseachain FSS um Chothu na Sldinte:

Ta roinnt acmhainni ag FSS chun meabhairshlainte agus follaine dhearfach a chur
chun cinn, agus ta cuid acu dirithe go sonrach ar dhaoine scothaosta.

Chun teacht ar an mbileog Ag tabhairt aire do do mheabhairshldinte nios

déanai sa saol déan teagmhail le Cothu na Slainte agus Feabhstichan FSS ag Teil:
091775 775 (ar maidin)
Riomhphost: healthpromotion@hse.ie Suiomh Gréasain: www.healthpromotion.ie

Oifigigh Acmhainne FSS um Fhéinmharu a Chosc:

Oibrionn Oifigigh Acmhainne FSS um Fhéinmharu a Chosc thar raon seirbhisi sldinte
pobail agus is iad na priomhchuraimi ata orthu na an straitéis naisiinta um chosc ar
fhéinmharu a chomhordu agus a chur i bhfeidhm ag leibhéal itiuil agus réigiunach.
Comhordaionn siad freisin seachadadh clar oideachais agus oiliina ar fheasacht agus
idirghabhail féinmharaithe.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise, déan teagmhail leis an Oifigeach Acmhainni um
Fhéinmharu a Chosc:

FSS Thiar — Cathair na Gaillimhe; larthar / Deisceart Co. na Gaillimhe

Teil: 091864 473 Riomhphost: mary.osullivan@hse.ie

FSS Thiar — Tuaisceart / Oirthear Co. na Gaillimhe
Teil: 090 66 65071 Riomhphost mary.mcgrath9@hse.ie
Chun ait a chur in airithe ar Chlar Oiliina chun Fhéinmharu a Chosc, clicedil le do

thoil ar: https://bookwhen.com/srotraininggmr Suiomh Gréasadin: www.nosp.ie

West Be Well:

Is acmhainn ar line é West Be Well a thairgeann eolas ar ghrupai deonacha, reachtula
agus pobail a bhfuil baint acu le folldine, cothu na meabhairshlainte, agus tionscnaimh
um fhéinmharu a chosc i nGaillimh, Maigh Eo agus Ros Comain.

Suiomh Gréasadin: www.westbewell.ie
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Eiri as Caitheamh Tobac

Ni bhionn sé ré6-dhéanach riamh éiri as caitheamh tobac. Ta cabhair ar fail 6 do
Sheirbhis &ititil Eiri as Caitheamh Tobac FSS a thairgeann:
- Tacaiocht agus comhairle rinda saor in aisce
« Teiripe Athchurtha Nicitin (TAN) Saor in Aisce
ar feadh 12 sheachtain
- Plean pearsantaithe agus cruinniu leantach
- Coinni aghaidh ar aghaidh, ar line & teileafdin
« Is féidir cliaint a atreoru nd iad féin a atreoru

o0 smw,,

Free Quit
Smoking
West Service

Déan teagmhail le Eiri as Caitheamh Tobac Thiar, Cothti na Sldinte agus
Feabhsuchan FSS

Teil: 091 775485 Riomhphost: quitsmoking.west@hse.ie

Is féidir claru ar line ag https://www.smartsurvey.co.uk/s/508IAJ/

Suiomh Gréasdin: www.quit.ie

Alcol agus Drugai

De réir mar a théann daoine in aois, athraionn a gcorp. Déantar alcdl a bhriseadh

sios nios moille, agus éirionn daoine nios iogaire d’éifeachtai alcdil. Féadfaidh alcdl
idirghniomhu go didltach freisin le drugai ar oideas a thdgann daoine fasta scothaosta
go minic. Is féidir le alcdl a bheith ina chuis le go leor fadhbanna sldinte freisin mar
ghalar croi, ailse, stréc, fadhbanna ae, agus damaiste inchinne. Bionn tionchar nios
mo ag alcdl ar fheidhmeanna na hinchinne i daoine scothaosta agus méadaionn sé
fadhbanna le comhordud, cuimhne agus breithiunas.

Is iad na treoirlinte isealriosca do dhaoine fasta sldintiula 18-65 faoi lathair na:
« Fir: Nios Iu na 17 deoch caighdednach in aghaidh na seachtaine;
« Mna: Nios I nd 11 deoch chaighdeanach in aghaidh na seachtaine

Deoch chaighdeanach amhain = ceann amhain diobh seo a leanas:
« Leathphionta beorach, leann dubh né leann

« Tomhas tdbhairne de bhiotaille

« Gloine bheag fiona

Molann na treoirlinte isealriosca freisin idir 2 agus 3 1a saor ¢ alcdl a bheith agat in
aghaidh na seachtaine agus gan nios mo na 6 dheoch chaighdeanacha ar aon 6caid
amhadin. M4 ta tud nios sine na 65, seans go mbeidh ort nios It a &l chun fanacht
laistigh den raon isealriosca. Solathraionn iad seo a leanas tuilleadh faisnéise agus
tacaiochtai ar shaincheisteanna alcéil agus drugai:
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Line Chabhrach Alcéil agus Drugai FSS:

Line chabhrach rinda Saorghlao chun dbhair imni a phlé agus chun faisnéis a fhail
faoi alcol né drugai.

Saorghlao: 1800 459 459 idir 9.30rn — 5.30in Luan go hAoine né
Seol riomhphost ag am ar bith go dti helpline@hse.ie

Suiomh Gréasain Fiafraigh Maidir le Alcol FSS:

Solathraionn sé eolas ar gach gné den alcdl lena n-airitear rioscai, tacaiochtai agus
comhairle.

www.askaboutalcohol.ie

Suiomh Gréasadin Drugai FSS:

Solathraionn sé Faisnéis agus Tacaiocht Drugai agus Alcdil lena n-airitear comhra beo
runda saor in aisce, comhairle agus tacaiocht.

www.drugs.ie

Foilseachain FSS um Chothu na Sldinte:

Ta roinnt bileog ag FSS ar alcdl lena n-airitear Dul in Aois agus Alcdl.

Déan teagmhail le Cothu na Sldinte agus Feabhstichan FSS - Teil: 091775 775 (ar maidin)
Riomhphost: healthpromotion@hse.ie  Suiomh Gréasain: www.healthpromotion.ie

Alcdlaigh gan Ainm:

Is cumann é Alcdlaigh Gan Ainm a thagann le chéile chun a bhfadhb &il a réiteach.

Teil: 01842 0700 (9.30rn-5in)

Seirbhis Téacsteachtaireachta na mBodhar agus na Daoine Faoi Allaire: 087 146 0387
Riomhphost: gso@alcoholicsanonymous.ie

Suiomh Gréasain: www.alcoholicsanonymous.ie

Al-Anon:

Solathraionn Al-Anon tacaiocht d’aon duine a mbionn tionchar ag élachan duine eile orthu.

Déan teagmhail lena Line Chabhrach rinda ar 01 873 2699 (10rn-10in 7 13 in
aghaidh na seachtaine) Riomhphost: info@alanon.ie
Suiomh Gréasain: www.al-anonuk.org.uk.
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Seirbhis Tacaiochta Teaghlaigh Drugai agus Alcoil na Gaillimhe:

Solathraionn Tascfhdrsa Drugai agus Alcdil Réigiun an larthair Seirbhis Tacaiochta
Teaghlaigh Drugai agus Alcadil na Gaillimhe. Cuireann sé spas sdbhdilte agus runda ar
fail do dhaoine ata faoi thionchar mi-tsaid drugai né alcdil a ngaolta. Ta an tseirbhis saor
in aisce agus ar fail ar an nguthan, ar line agus i lIathair go pearsanta ag ionaid éagsula
laistigh de Ghaillimh ddéibh siud atad os cionn 18 mbliana d’aois.

Déan teagmhail le Carol Burke ag lonad Acmhainni na hAirde, na hArdain, 55
Bothar Dhabhach Uisce, Gaillimh.

Teil: 087 1465956 Riomhphost: carol.burke@wrdatf.ie
Suiomh Gréasain: https://www.wrdatf.ie/family-support.php

Curam Slainte Pobail FSS Seirbhis Alcdil Chathair na Gaillimhe Thiar:

Is seirbhis rinda saor in aisce i Seirbhis Alcdil Chathair na Gaillimhe, a sholdthraionn
tacaiochtai tri Usdid a bhaint as cur chuige laghdaithe diobhdla ddibh siud ata os
cionn 18 mbliana d’aois agus ata ag mi-usaid alcdil né ag brath ar alcdl. Solathraionn
an tseirbhis Comhairliichan Aonair, Pleanail Curaim Aonair, Tacaiocht do Chliant,
Tacaiocht Teaghlaigh, cinamh maidir le teacht ar Shaordidi Cdiredla Cdonaithe, agus
treoir i dtreo tacaiochtai pobail breise ata ar fail.

Faightear rochtain ar an tseirbhis seo tri atreord 6 Dhochtuir Ginearalta.
Teil: 091 561299 Riomhphost: gcas@hse.ie

Seirbhis Drugai an larthair i gCuram Slainte Pobail FSS:

Is seirbhis rinda saor in aisce i Cliram Sldinte Pobail Seirbhis Drugai an larthair a
sholathraionn tacaiochtai laghdaithe diobhala d’ardchaighdean do: Dhaoine faoi 18 a bhfuil
fadhbanna mi-Usaide alcail agus/nd drugai acu; Dhaoine os cionn 18 a bhfuil fadhbanna
mi-Usdide drugai acu agus Teaghlaigh agus cairde a bhfuil tionchar ag usaid drugai orthu.
Soldthraionn an tseirbhis Comhairle & Eolas, Comhairliiichan Aonair, Pleanail Cdraim
Aonair, Tacaiocht do Chliant, Tacaiocht Teaghlaigh, cinamh maidir le teacht ar Shaordidi
Cairedla Cdénaithe, agus Treoir i dtreo tacaiochtai pobail breise ata ar fail..

Is féidir le daoine iad féin a atreord, agus is féidir le Dochtuiri Ginearalta
atreoruithe a dhéanamh freisin.
Teil: 091 561299 Riomhphost: drugs.services@hse.ie
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Seirbhisi Anduile FSS:

Soldthraionn Seirbhisi Comhairleoireachta Anduiile, Pairc Mhuirlinne, seirbhisi othar seachtrach,
iarchuraim agus comhairleoireachta lena n-diritear anduile alcdlacha agus cearrbhachais.

Atreoru DG ag teastdil. Teil: Joe ar 087 6297350 Teil: Olive ar 087 6854079 (Conamara)

Blath don Saol:

Is clar spreaguiil fianaise-bhunaithe € Blath don Saol do dhaoine a d’fhéadfadh a
bheith ag déanamh cinnti ardriosca alcdil nd drugal. Ta sé deartha chun iompraiochtai
6il agus usdide drugai a athrd tri thuairimi, dearcthai, braistint riosca a athru agus
spreagadh chun athrd a mhéadu.

Déan teagmhail le Tascfhdrsa Drugai agus Alcdil Réigiun an larthair, lonad Qilitina
An Bhaile Bhain, Cathair na Gaillimhe:

Teil: 087 6217728 Riomhphost: liam.oloughlin@gretb.ie

Suiomh Gréasain: www.wrdatf.ie/WRDATF-promotion-piece-on-Prime-For-Life.php

Biseach CLISTE:

Tacaionn Biseach Chliste le daoine aonair a roghnaigh staonadh 6 aon chineal
iompraiochta anduiile (substainti né gniomhaiochtai), né atd ag smaoineamh ar
staonadh 6 aon chinedl iompraiochta anddile (substainti né gniomhaiochtai), tri
mhuineadh conas smaointeoireacht, mothuchdin agus gniomhartha féinscriosta a
athrd; agus oibritl i dtreo sasamh fadtéarmach agus cdiliocht na beatha nios fearr.

Riomhphost: info@smartrecovery.ie Suiomh Gréasain: www.smartrecovery.ie
Faigh amach faoina gcruinnithe san iarthar
www.wrdatf.ie/rehabilitation-pathways-smart-recovery.php

Tascfhorsa Drugai agus Alcdil Réigiun an larthair:

Comhordaionn sé gniomhaiocht idirghniomhaireachta ar an leibhéal aitidil/réigiinach
agus tacaionn sé le cuir chuige ata bunaithe ar fhianaise maidir le mi-Usaid substainti,
lena n-airitear alcdl agus drugai midhleathacha. Soldthraionn sé raon tacaiochtai,
seirbhisi agus oiliuna i nGaillimh, Maigh Eo agus Ros Comain.

Tascfhérsa Drugai agus Alcdil Réigiun an larthair, Aonad 6, Pairc Teicneolaiochta
na Gaillimhe, An Phairc Mhér, Gaillimh

Teil: 091480044  Riomhphost: info@wrdatfie Suiomh Gréasain: www.wrdatf.ie
Airitear freisin eolaire ar line www.SupportMe.ie ar na seirbhisi tacaiochta éagstila
até ar fail in larthar na hEireann.
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Follaine Ghnéasach

Is cuid thabhachtach den tsldinte iomlan is ea an tslainte agus an fhollaine ghnéasach
agus cludaionn sé topaici mar seachaint galair agus ionfhabhtuithe, torthulacht, agus
an cumas taitneamh a bhaint as caidrimh shasula ata saor 6 leatrom.

Ta tuilleadh eolais ar fail ar shuiomh gréasain FSS www.sexualwellbeing.ie

Slainte Ghnéasach an larthar:

Is carthanas bunaithe in larthar na hEireann é Sldinte Ghnéasach an larthar a oibrionn

i réimse VEID agus slainte ghnéasach, a thugann tacaiocht do dhaoine a bhfuil VEID

acu agus doibh siud ata buartha faoina sldinte ghnéasach. Solathraionn siad freisin cldir
oideachais fhairsing agus solathraionn siad faisnéis maidir le VEID agus sldinte ghnéasach.

Le haghaidh tuilleadh eolais, déan teagmhail le Sldinte Ghnéasach an larthar ag
Teach Ozanam, Srdid San Aibhistin, Gaillimh. H91 V3PV. Teil: 091 566266
Riomhphost: info@sexualhealthwest.ie Suiomh Gréasain: www.sexualhealthwest.ie

Tacaiocht Féinbhainistiochta do dhaoine a bhfuil riochtai slainte
fadtéarmacha acu

Is riocht sldinte fadtéarmach € ceann ar féidir € a chairedil agus a bhainistiu ach nach bhfuil
leigheas air de ghnath. | measc roinnt samplai ta asma, GSTA, diaibéiteas, riochtai croi
lena n-diritear cliseadh croi, agus strdc. Is féidir go leor athruithe ar do shaol a bheith mar
thoradh ar riocht sladinte fadtéarmach. Féadfaidh iad seo a bheith fisiceach, mothichénach
nd sadisialta. Ma fhoghlaimionn tu conas do riocht sldinte a fhéinbhainistit, d’fhéadfadh sé
cabhru leat mothu nios fearr, fanacht gniomhach agus maireachtail go maith.

Ta go leor rudai’is féidir leat a dhéanamh chun cabhru leat féin-bhainistiocht a dhéanamh ar do
shldinte agus tu ag maireachtail le riocht sldinte fadtéarmach. Ta sé tdbhachtach freisin le tuiscint
go dtarlaionn féinbhainistiocht i gcomhphairtiocht le d’fhoireann curam sldinte. Ni bhaineann

sé le ‘é a dhéanamh i d’aonar’. Mar sin labhair le do sholdthrai ciram sldinte (m.sh. DG, Altra,
Combhairleach, Fisiteiripeoir) faoi do riocht slainte, ionas gur féidir leat nios mo a fhoghlaim faoi na
bealaiis fearr chun é a bhainistiu. Is féidir le do sholathrai curam sldinte tu a threoru freisin chuig
tuilleadh tacaiochta agus seirbhisi, a chabhrdidh leat maireachtail go maith le do riocht.

Le haghaidh tuilleadh eolais téigh chuig leathanach gréasain FSS ar Thacaiocht
Féinbhainistiochta: www.hse.ie/selfmanagementsupport

Eolaire Seirbhisi do Dhaoine Scothaosta i gCathair agus i gContae na Gaillimhe



http://www.sexualwellbeing.ie
mailto:info@sexualhealthwest.ie
http://www.sexualhealthwest.ie
http://www.hse.ie/selfmanagementsupport

Seirbhisi agus Tacaiochtai Sldinte agus Follaine

Maireachtail Go Maith — Clar do Dhaoine Fasta a bhfuil Riocht Slainte
Fadtéarmacha orthu:

Is clar féinbhainistiochta gripa sé seachtaine saor in aisce é Maireachtdil Go Maith.

Is riocht sldinte fadtéarmach é ceann ar féidir é a chdiredil agus a bhainistid ach

nach bhfuil leigheas air de ghnath. | measc na samplai td asma, galar scamhdige
toirmeascach ainsealach (GSTA), diaibéiteas, riochtai croi agus stroc. Tacaionn an Clar
Maireachtail Go Maith le daoine scileanna praiticiula agus muinin a fhorbairt ionas

gur féidir leo féinbhainistii a dhéanamh ar a riocht sldinte agus a slainte agus follaine
iomlan a fheabhsu.

Teil: Fiona Cunnane ag 087 7185615  Riomhphost: fcunnane@southmayo.com
Suiomh Gréasain: www.hse.ie/LivingWell

Vacsaini

Bionn ionfhabhtuithe vireasacha faoi bhlath 6 Dheireadh Fémhair go hAibrean.
Scaipeann viris flid (Flid) agus COVID-19 go héasca tri bhraoinini, mar shampla nuair a
bhionn tu ag casacht, ag sraothartach né nuair a dhéanann tu teagmhail le dromchla
ionfhabhtaithe agus ansin ag déanamh teagmhail le d’aghaidh. Ta vacsaini sabhailte,
éifeachtach, agus td an chosaint is fearr agat mar aon le réamhchuraimi eile mar
niochain ldimhe, béasaiocht casachta, agus scaradh sdisialta.

« Déanann an vacsain Flid (Flii) cosaint in aghaidh ceithre chineal den vireas Flid,
agus bionn an vacsain ag teastail uait gach bliain.

- Athshlandidh Teannddileog Covid d’imdhionacht in aghaidh COVID-19, agus ni mér
duit comhairle FSS a leantint maidir leis an uair ata sé dlite.

- Is vacsain aonuaire é an Vacsain Polaisidicride Niumacocdil (PPV) a mholtar do
gach duine atd 65 bliana d’aois agus nios sine chun cosaint a thabhairt ar ghalar
niimacocuil. Ma ta tu faoi bhun 65 bliana d’aois, ba choir duit an ga ata leis an
vacsain PPV a phlé le do dhochtuir ginearalta.

Ta vacsaini ar fdil 6 na Dochtuiri Ginearalta agus na Cégaslanna rannphairteacha.
Tabharfaidh an t-ionad vacsainithe cuairt ar shuimh chudraim fhadtéarmaigh agus
daoine ata gafa sa teach chun an da vacsain a thabhairt.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise pléigh na vacsaini go |éir le do dhochtuir ginearalta
no le do chdgaslann ag do chéad chuairt eile. Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail ar
an suiomh gréasdin seo: Immunisation - HSE.ie

Eolaire Seirbhisi do Dhaoine Scothaosta i gCathair agus i gContae na Gaillimhe



mailto:fcunnane@southmayo.com
http://www.hse.ie/LivingWell
http://HSE.ie

Seirbhisi agus Tacaiochtai Sldinte agus Follaine

Eagraiochtai Tacaiochta agus Seirbhisi do dhaoine a bhfuil
riochtai sldinte fadtéarmacha acu

Ta go leor eagraiochtai deonacha agus pobail ann a sholdthraionn tacaiocht agus
abhcodideacht do dhaoine aonair, a dteaghlaigh agus cuiramairi. Nil an liosta seo
uileghabhdlach agus mar sin ta roinnt spais fagtha againn ag an mbun chun na cinn
ata caillte againn a chur san aireamh:

Eagraiocht Saincheist Uimhir Theileaféin
Cumann Alzheimer na hEireann Galar Alzheimer / Néaltru 1800 341341
www.alzheimer.ie
Western Alzheimer’s 091565193
Alzheimer an larthair www.arthritisireland.ie | Airtriteas 016618188
Cumann Asma na hEireann www.asthma.ie | Asma 01817 886
Aware www.aware.ie Imni, ddlagar, neamhord 1800 804 848

dépholach agus riocht
giumar gaolmhara

Tacaiocht Ailse Bhéal Atha na Sluaighe Tacaiocht Ailse 0909649767
www.ballinasloecancersupport.com

Seirbhis Tacaiochta Phraiticitil Barnardos | Tacaiocht do dhaoine fasta 091454489

do Dhaoine Fasta Curtha ar Ldistin a raibh curtha ar altramas/ar
www.barnardos.ie/birth-history-service |6istin le linn na hodige

Cudram Ailse an larthair Tacaiocht Ailse 091540 040
www.cancercarewest.ie

Comhaontas Churamairi Eireann Tacaiocht curamairi 018747776
www.carealliance.ie

Chime www.chime.ie Bodhaire/Caillteanas Eisteachta | 091 564 871
Pian Ainsealach na hEireann Tinneas Ainsealach 01804 7567
www.chronicpain.ie

COPE — Teach Modh Eile Drochide sa Teaghlach 091565985

www.copegalway.ie/domestic-abuse-
service/modh-eile-house/

CROI www.croi.ie Galar Crofi & Stréc 091544 310
lonad Faisnéise agus Forbartha Seirbhisi | Néaltrd 014162035
Néaltraithe www.dementia.ie

Diaibéiteas na hEireann Diaibéiteas Line Chabhrach
www.diabetes.ie 018428118
Freagra ar Fhoréigean Baile Foréigean Baile 091866740

www.domesticviolenceresponse.com

Cumann Disléicse na hEireann Disléicse 01877 6001
www.dyslexia.ie

Diospraicse na hEireann Diospraicse 01874 7085
www.dyspraxia.ie
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www.mentalhealthireland.ie

Cumas Eireann Daoine faoi Mhichumas 01872 7155

www.enableireland.ie

Titimeas Eireann Titimeas 01455 7500

www.epilepsy.ie

lonad na Gaillimhe um Maireachtail Daoine faoi Mhichumas 091773 910

Neamhspleach www.gcil.ie

Foras Ospise na Gaillimhe Curam Maolaitheach 091770 868

www.galwayhospice.ie

lonad Tacaiochta Ailse an Ghoirt Tacaiocht ailse 091648606

www.gortcancersupport.ie

GROW www.grow.ie Meabhairshldinte 1890 474 474

Cumann Ailse na hEireann Ailse Line Chabhrach

www.cancer.ie Saorghlao
1800 200 700

Foras Crof na hEireann www.irishheart.ie | Galar Croi / Stréc 01668 5001

Cumann Galar Néarén Luadrach na Galar Néaron Luadrach 1800 403 403

hEireann www.imnda.ie

Cumann Oistéapérdis na hEireann Oistéapdrais 01637 5050

www.irishosteoporosis.ie

Cgmann Cathaoireacha Rothai na Daoine a bhfuil a 093 26659

hEireann www.iwa.ie soghluaisteacht teoranta 01818 6400

Meabhairshldinte Eireann Meabhairshlainte 012841166

Cumann Scléardise lolrai na hEireann
www.ms-society.ie

Scléardis lolrach (Sl)

1850 233 233

Diostréife Mhatdnach Eireann www.mdi.ie

Diostréife Mhatanach

01623 6414/5

www.tuamcancercare.ie

Combhairle Ndisitinta na hEireann do na | Daoine Lagamhairc 01830 7033

Daill www.ncbi.ie

Cumann Parkinson na hEireann Galar Parkinson 1800 359 359

www.parkinsons.ie 087 7783825
(Gaillimh)

Cumann na hEireann um Spina Bifida Spina bifida 01457 2329

agus Hidriceifileas www.sbhi.ie

Cdram Ailse Thuama Tacaiocht Ailse 093 28522
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Tithiocht

An ligeann do theach duit dul in aois san it sin?

Léirionn taighde agus comhairlitichdain gur mian le formhér na ndaoine
fanacht ina dteach féin de réir mar a théann siad in aois. Is minic a bhfuil
dishlan ann maidir leis an mhian seo nuair nach bhfuil teach daoine oiritinach
don dititheoir de réir mar a éirionn a riachtanais nios suntasai, a n-acmhainn
airgeadais ag laghdu, agus a shoghluaisteacht ag dul i Iéig. Leis an measunu
agus na hidirghabhalacha cearta, féadtar do thimpeallacht mhaireachtala a
athru 6 bheith ina timpeallacht fabhtach don tslainte go dti tacaiocht sldinte.

An Clar um Thithe Slaintiula Aoisbhauil

Tionscnamh nua de chuid Aoisbhd Eireann is ea an Clar um Thithe Sldintitla Aoisbhadiil
(ata a ostail i gComhairle Contae na Mi) chun tacu le daoine maireachtdil ina dteach féin le
dinit agus neamhspledchas, chomh fada agus is féidir, agus ar an gcaoi sin seachnaitear
aistrid roimh am go dti ciram cénaitheach fadtéarmach. Déanfaidh Comhordaitheoir

um Thithe Slaintidla Aoisbhaduil measunu riachtanas i do theach chun a fhail amach cén
cineal tacaiochtai tithiochta, slainte agus curaim shaisialta ata ag teastail ionas gur féidir
leat leanuint ar aghaidh ag maireachtail i do theach féin chomh fada agus is féidir. Is féidir
leo freisin comhairle a thabhairt agus cabhru leat foirmeacha a lionadh chun iarratas a

s s oz

dhéanamh ar na deontais agus na seirbhisi abhartha.

Priomhchuspéiri

1 2 3 4
Cur ar chumas daoine scothaosta Maireachtail Bi agus Tacd le hiontrdil luath né
leanuint ar aghaidh ag maireachtail le braistint mothaigh roimh am chuig curam
ina dtithe nd i dteach ata nios oiriinai neamhspledchais mar chuid d@ cdnaitheach fadtéarmach
da riachtanais (Coigeartti Méide) agus féinriar bPobal a sheachaint

Le haghaidh tuilleadh eolais né chun atreoru a dhéanamh déan teagmhail le:
Teil: 046 9248899 R-phost: healthyagefriendlyhomes@meathcoco.ie
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Deontais Tithiochta

Deontas na nAiseanna Soghluaisteachta:

Ta an deontas seo le haghaidh daoine scothaosta agus/né daoine faoi mhichumas

a mbionn deacrachtai acu bogadh timpeall a dteach mar gheall ar fhadhbanna
soghluaisteachta. | measc na gcinedlacha oibreacha chun rochtain a fheabhsu ta
suiteail greimrailli, rampa, cithfholcadh inrochtana, né cathaoir staighre. Cludaionn an
deontas 100% de chostas iomlan na n-oibreacha suas go dti uasmhéid de €6,000.

Deontas Oiriunu Tithe:

Ta an deontas seo le haghaidh daoine ata faoi mhichumas coirp, céadfach, meabhairshlainte
no intleachta a bhfuil athruithe madra de dhith orthu chun rochtain ina dteach a fheabhsu.
Caithfidh na hoibreacha a theastaionn a bheith deimhnithe ag Teiripeoir Saothair agus is
féidir go n-aireofai orthu athruithe beaga mar rampa, greimrailli, nd cathaoir staighre, le
jabanna mora ar nés seomra folctha inrochtana né seomra leapa thios staighre a shuiteail. Is
€ an deontas uasta nd €30,000 nd 95% de chostas iomlan na n-oibreacha.

Deontas Cunaimh Tithiochta do Dhaoine Scothaosta:

Ta an deontas seo ann do dhaoine atd 66 bliana d’aois nd nios sine, chun deisiuchain
riachtanacha a dhéanamh ionas gur féidir leo leandint ar aghaidh ag maireachtail

ina dteach féin. D’fhéadfadh soldthar téimh larnaigh, athdhion, athshreangu, né
uasghradu doirse agus/nd fuinneoga a bheith i gceist leis na cinedlacha oibreacha
sin. Is € an t-uasdeontas nd €8,000 n6 95% de chostas iomlan na n-oibreacha, ach
braitheann céatadan na gcostas iomlan a fhaigheann tu mar dheontas ar ioncam do
theaghlaigh nach mér duit a dheimhnid mar chuid den iarratas.

Ma ta tu i gContae na Gaillimhe, déan teagmhail le do thoil le Deontais Tithiochta,
Comhairle Chontae na Gaillimhe
Teil: 091 509 301 R-phost: housinggrants@galwaycoco.ie

Ma ta tu i gContae na Gaillimhe, déan teagmhail le do thoil le Deontais Tithiochta,
Combhairle Chontae na Gaillimhe
Teil: 091 894371 R-phost: customerservice@galwaycity.ie
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Tithiocht

Scéimeanna Deontais Fuinnimh Ti

Uasghraduithe Fuinnimh ata maoinithe go hiomlan
(An Scéim um Thithe Nios Teo roimhe seo):

Soldthraionn an scéim seo uasghraduithe saor in aisce ar éifeachtulacht fuinnimh mar ata
molta ag Suirbhéir an UFIE ag brath ar aois agus riocht do thi - d’fhéadfadh inslidi iléir, insliti
cuasbhalla n6 balla seachtrach né tirimlineail a bheith i gceist leo seo, agus uasghraduithe
soilsithe nd teasa eile, agus beidh siad seo ar fad ag rannchuidit le do theach a dhéanamh
nios teo, nios slaintiula agus nios saoire le rith. Caithfidh do theach a bheith tdgtha roimh 2006
agus nil na deontais seo ar fail ach d’vinéiri ti ata ag fail liintais leasa shaisialaigh mar Litintas
Breosla, Liuntas do Churamairi, Liuntas Michumais, agus mar sin de.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise né chun iarratas a dhéanamh ar an scéim deontais
seo, déan teagmhail le do thoil le UFIE — Udards Fuinnimh Inmharthana na hEireann:
Teil: 01808 2005 R-phost: warmerhomes@seai.ie
https://www.seai.ie/grants/home-energy-grants/fully-funded-upgrades-for-eligible-homes/

Deontais Uasghradaithe Fuinnimh Aonair (Scéim Tithe Fuinnimh Nios Fearr roimhe seo):

Mura bhfuil tu inchailithe le haghaidh Deontas Fuinnimh ata maoinithe go hiomlan, is féidir
leat iarratas a dhéanamh ar dheontas chun uasghradu éifeachtulachta fuinnimh aonair a
phairtmhaoiniu ar ndés inslid ailéir, insliu balla, rialuithe téimh, teaschaidéal, painéil ghréine,
nd téamh uisce gréine. Caithfidh do theach a bheith tdgtha roimh 2011 agus ta na deontais
seo ar fail do gach uinéir ti agus do thiarnai talun priobhaideacha gan tastail acmhainne.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise né chun iarratas a dhéanamh ar an scéim deontais
seo, déan teagmhail le do thoil le UFIE — Udards Fuinnimh Inmharthana na hEireann:
Teil: 01808 2004 R-phost: info@betterenergyhomes.ie
https://www.seai.ie/grants/home-energy-grants/individual-grants/

IMura bhfuil td in ann na hiarratais seo ar dheontas a bhainistiu tu féin, b’fhéidir go gcinnfidh
tu seirbhis aon-stad a lorg agus is conraitheoiri priobhdideacha iad a bhainistionn an
proiseas iomlan duit 6 thus go deireadh. Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail orthu seo 6n
UFIE ag na huimhreacha thuas né riomhphost a chur chuig onestopshop@seai.ie

https://www.seai.ie/grants/home-energy-grants/one-stop-shop/registered-providers/
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Tithiocht

Seirbhis Curaim is Deisitichdin Aoisghniomhaiocht Eireann

care
repair

Bainistionn Aoisghniomhaiocht Eireann an tSeirbhis Curaim & Deisitichain agus

is seirbhis saor in aisce i a chabhraionn le daoine a chdnaionn ina dtithe féin a
choinneail nios sébhdilte agus nios compordai. | mBaile Atha Cliath, i gCorcaigh

agus i nGaillimh, cuireann foireann Aoisghniomhaiocht Eireann agus lionra d’Oibrithe
Deonacha grinnfhiosruchain an Gharda Siochdna an Clar Curaim is Deisiuchan ar fail
a dhéanann jabanna beaga DFE a d’fhéadfadh a bheith nios deacra a chur i gcrich de
réir mar a théimid in aois ach nach bhfuil mér go leor le glaoigh ar chur ar cheardai.
Féadfaidh Aoisghniomhaiocht Eireann tosaiocht a thabhairt d’oibreacha nios prainni
ar nos oibreacha a dhéanamh i dtithe daoine scothaosta ata a scaoileadh amach né
ata tar éis a bheith scaoilte amach as an ospidéal le déanai.

Mas duine scothaosta thu a bhfuil obair déanta i do theach ag teastail uait, is féidir
leat teagmhail a dhéanamh le hOifig Aocisghniomhaiochta na Gaillimhe ar:
Foén: 091527831 Riomhphost: aaw@ageaction.ie

Mas duine gairmiuil thu a oibrionn le daoine scothaosta a d’fhéadfadh leas a
bhaint as an tseirbhis seo, is féidir leat foirm atreoraithe chuig Aocisghniomhaiocht
Eireann a chomhlanu agus a chur isteach ar a suiomh gréasain ag: https://www.
ageaction.ie/how-we-can-help/care-and-repair

Mds Grupa Pobail & Deonach tu ar mhaith leat clard le Aoisghniomhaiocht Eireann
mar sheirbhis aitidil Curaim is Deisituchain, is féidir leat teagmhail a dhéanamh leo
trina suiomh gréasain le haghaidh oiliina agus comhairle ag
https://www.ageaction.ie/how-we-can-help/care-and-repair/community-partners
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Tithiocht

Roghanna Tithiochta Aoisbhatiil

Tithiocht Udaras Aitiuil:

Go traidisitnta ba i Tithiocht Udarais Aitidiil / Shdisialta an priomhrogha ddibh siid a
bhfuil tithiocht de dhith orthu agus nach féidir leo é a sholathar as a gcuid acmhainni
féin. Ma ghlactar leat mar dhuine a bhfuil ga agat le tithiocht, cuirtear ar Liosta
Feithimh Tithiochta na Combhairle thu agus breithnitear thu le haghaidh tithiochta sa
cheantar is rogha leat, ag féachaint do thosaiocht d’iarratais. Déanann an t-udaras
aitidil monatdireacht ar a liostai feithimh tithiochta sdisialta agus cuimsionn sé aonaid
oiriinacha agus gnéithe dearaidh do Dhaoine Scothaosta i bhforbairti tithiochta
nuathdégtha.

Tithiocht Dheonach:

Is eagraiochtai neamhspledcha neamhbhrabuis iad Comhlachtai Ceadaithe Tithiochta

a sholathraionn tithiocht ar an mbonn céanna le hudarais aitidla, agus is minic a
sholathraionn sainscéimeanna tithiochta, mar thithiocht ghripa do dhaoine scothaosta.
Oibrionn na hudarais aitiula le Comhlachtai Ceadaithe Tithiochta / Comhlachtai Deonacha
chun deiseanna a aithint do thithiocht acisbhadil ina gceantair agus is gnach go ndéantar
tiondntachtai a leithdhaileadh ar na scéimeanna tithiochta seo tri ainmnitichan a fhail

on udaras 4itidil ina bhfuil an réadmhaoin suite. Ta liosta de Chomhlachtai Tithiochta
Ceadaithe claraithe ar fail ag https://www.ahbregulator.ie/registration/the-register/

Tithiocht ar Cios Priobhaideach:

Tacafocht tithiochta do thithiocht phriobhdideach ar cios até san locaiocht Ctinaimh
Tithiochta (ICT) arna riar ag Udarais Aititila (td sé tagtha in ionad an Fhorlionadh Ciosa
d’iarratasdiri nua). Chun a bheith inchailithe, ni moér duit iarratas a dhéanamh ar dtus
chuig d’Udaras Aititil ar Thithiocht Udarais Aititil/Séisialta agus nuair a cheaddfar &, is
féidir leat iarratas a dhéanamh ar ICT. locann an tUdards Aititiil an méid iomlén ciosa
suas go dti na teorainneacha ciosa da limistéar leis an tiarna talun agus iocann an
tiondénta a ranniocaiocht chiosa sheachtainidil go direach lena n-udaras aitidil.
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Tithiocht

Coigeartu Méide:

Is rogha aoischairdiuil € Coigeartu Méide, né laghdu méide, i réimse beartais na
tithiochta, a chuireann ar chumas daoine ata 60 bliain d’aois nd nios sine a bhfuil
teach priobhdideach acu ata r6-mhor da riachtanais, an it chénaithe ata acu cheana
féin a dhiol leis an gComhairle agus iarratas a dhéanamh chuig An Chombhairle le
bheith ina tiondnta i gcdiriocht aoischairdidil.

Beidh an cinneadh chun tiondntacht de chdiriocht aoischairdidil oiriinach a dheonu
faoin Scéim Coigeartu Méide ag brath ar dhiolachan an ti leis an gComhairle ag

an iarratasoir ceadaithe agus ar chur i gcrich Chomhaontd Tiondntachta, agus ar
ranniocaiocht airgeadais a ioc leis an gComhairle ar na coinniollacha seo a leanas:

Aoise — Ranniocaiocht Airgeadais:
« 60-69 bliain — 1/3 de ghlanfhaltais 6 dhiol na teaghaise
« 70-79 bliain — 1/4 de ghlanfhaltais 6 dhiol na teaghaise
- 80 bliain agus os a chionn — 1/5 de ghlanfhaltais 6 dhiol na teaghaise

(Ni direofar le Glanfhaltais urscaoileadh aon mhorgdiste ar an maoin agus tailli dli agus
riarachain a tabhaiodh i ndail le diol na teaghaise ata ann cheana.).

Chun tuilleadh eolais a fhail né chun iarratas a dhéanambh ar thithiocht, déan
teagmhail le do thoil le:

An Roinn Tithiochta, Comhairle Chontae na Gaillimhe, Cnoc na Radharc, Gaillimh.
Teil: 091509 300 R-phost: housing@galwaycoco.ie
https://www.galway.ie/en/services/housing/lahousing/

NO

larratais & Measunuithe Tithiochta, Comhairle Cathrach na Gaillimhe.

Teil: 091894370 R-phost: customerservice@galwaycity.ie
https://www.galwaycity.ie/gccfiles/?r=/download&path=LORIcGFydG1lbnRzLOhvdX
NpbmcvU29jaWFsIEhvdXNpbmcvU29jaWFsIEhvdXNpbmcgU3VwcG9ydCBBcHB
saWNhdGIVbI9FTi5SwZGY%3D
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Sabhailteacht & Slandail

Is é cuspoir an chldir a thacaionn le daoine scothaosta maidir le
sabhailteacht agus slandail na cabhru le daoine scothaosta mothu
sabhailte ina dteach agus sa phobal, agus faisnéis a sholathar ar
thionscnaimh a fheabhsaionn mothi sabhadilteachta agus slandala daoine.

’
L]

igeandalai

Ag am €igin i do shaol, b’fhéidir go mbeidh ort glaoch a chur ar na seirbhisi
éigeandala ar nds daditeain, gardai, né pearsanra leighis. Tri bheith ullamh chun
glaoch a chur ar na seirbhisi éigeandala, is féidir leat an cunamh a theastaionn uait a
fhail i bhfad nios tapula, rud a dhéanann difriocht mhor go minic. Mar shampla, ta sé
tabhachtach d’Eircode a choinneail in aice laimhe ionas go mbeidh tu in ann suiomh
do theach a thabhairt laithreach mas ga. Ta dha uimhir éigeandala ar féidir leat glaoch
a chur orthu 6 aon ghuthan saor in aisce:

Diailigh 999 no6 112:

Fan Socair, Fan Dirithe, Fan ar an Line.

An Garda Siochana

Ta 47 Staisiun na nGardai a chludaionn Cathair agus Contae na Gaillimhe. Bionn na
Staisiuin Lanaimseartha ar oscailt 24 uair sa 18, seacht |8 in aghaidh na seachtaine.

Staisiun na nGardai Lanaimseartha i gCathair agus i gContae na Gaillimhe

Srdid an Mhuilinn na Gaillimhe - 091 538000 | An Clochan - 095 22500

An Rinn Mhor, Gaillimh - 091 337140 Gort - 091636400

Bdthar na Tra, Gaillimh - 091 514720 Baile Locha Riach - 091 842 870

Béal Atha na Sluaighe - 09096 31890 Tuaim - 093 70840




Bionn Stdisiuin Phairtaimseartha ar oscailt ar feadh lion laghdaithe uaireanta ¢ Luan

go hAoine. Chun na huaireanta oscailte a fhail amach, cuir glaoch ar do Staisiun Garda

lanaimseartha is gaire duit.

Staisiun na nGardai Pairtaimseartha i gContae na Gaillimhe

Ath Eascrach — 09096 88652

Cill Ricill - 091 843002

An Cheathrud Rua - 091595102

Cill Tormoir — 09096 27122

An Mam - 091571100

Cinn Mhara - 091 637102

An Spidéal - 091553122

Loughgeorge - 091798122

Ard Raithin - 091 635102

Leitir Mair - 091 551122

Baile Atha an Ri - 091 844016

Leitir Fraic - 095 41052

Béal Atha Ghartha — 09066 24512

Maigh Cuilinn - 091 555122

Bearna Dhearg - 093 49212

Baile an Mhuilinn - 093 51312

Carna - 095 32242

Muine Mhed - 091 849002

Cill Ronain - 099 61102

An Creagan — 09096 79292

Cora Finne - 093 41422

Maigh Locha — 09096 79272

Creachmhaoil - 091 846002

Oran Mdr - 091388030

Creaga — 09066 21112

Uachtar Ard - 091 557320

Dun Mor - 093 38131

Port Omna — 09097 41004

Dun an Uchta — 09096 75122

Ros Muc - 091574102

Gleann na Madadh — 09496 59002

Cloch na Rén - 095 35835

Ath Cinn - 093 35412

Sraith Salach (Recess) - 095 34603

Indreabhan - 091 593102

Baile Liam — 09496 43002

Cill Chonaill — 09096 86622

An Ghrdig — 09097 49002

Cill lomair — 09096 76142

Gardai Pobail:

Is é rél an Gharda Pobail na aithne a chur ar an bpobal aitiuil, ar eagraiochtai agus

ar sheirbhisi. Ni hamhain go ndéanann Gardai Pobail an dli a fhorfheidhmid, ach

bunaionn siad agus tacaionn siad le clar pobail um chosc na coireachta agus cuirfidh

siad chun cinn agus tacdidh siad le tionscnaimh ar nés Fhaire Comharsanachta,

Pobal ar Aire, imeachtai ‘La Oscailte’ an Gharda Siochana agus Clar Scoileanna an

Gharda Siochana i mbunscoileanna agus i meanscoileanna araon. Is féidir leat dul i

dteagmhail le do Gharda Pobail aitidil tri do Staisiun Gardai 4itiuil.




Sabhailteacht & Slandail

Clar na nDaoine Scothaosta agus Leochaileacha:

Tiomsaionn Gardai Pobail, trina naisc leis na pobail ar a bhfreastalaionn siad, Clar ina
mbeidh ainmneacha, seoltai agus sonrai teagmhala na gcdnaitheoiri sin atd scothaosta
agus leochaileach — go ginearalta iad siud a d’fhéadfadh a bheith ina gconai leo féin
no i gceantar iargulta. Faightear na sonrai seo ar bhonn deonach agus ta go leor de na
daoine ar eolas ag na Gardai pobail cheana féin agus go minic @ gcur ar aghaidh ag
cairde, comharsana nd gaolta. Is € cuspoir an Chlair seo na ionas gur féidir le Gardai
pobail fanacht i dteagmhail leis na daoine seo ar bhonn rialta, ag seicedil isteach go
pearsanta né ar an bhfén agus ag gniomhu mar phointe teagmhala doibh agus ag
tairiscint aon chunamh praiticidil a d’fhéadfadh a bheith ag teastail uathu.

Is féidir le daoine iad féin no cara nd gaol a chur leis an gclar tri theagmhail a
dhéanamh le do Staisiun Gardai itiuil agus iarraidh labhairt leis na Gardai Pobail.

Oifigeach Coiscthe Coireachta:

Is € rdl an Oifigeach Coiscthe Coireachta na oideachas agus comhairle a thabhairt

ar abhair a bhaineann le cosc agus laghdu na coireachta. Ta an tOifigeach Coiscthe
Coireachta ar fail chun cur i lathair a thabhairt do ghrupai aitidla ar chosc na
coireachta, agus déanfaidh sé athbhreithnithe agus inidchtai slandala, ar chuireadh, ar
ditribh agus ar thailte priobhaideacha agus poibli.

Is é an Sairsint Michael Walsh an tOifigeach Coiscthe Coireachta tiomnaithe do
Ghaillimh ata lonnaithe i gceanncheathru Réigiunach an larthair agus is féidir
teagmhail a dhéanamh leis ar 091 337161.

Tionscnaimh Sabhailteachta Baile agus Pearsanta
Alaraim Deataigh:

Ta alaraim dheataigh an-tabhachtach le haghaidh rabhadh luath. Ni dhuiseoidh deatach
tu - déanta na firinne, cuirfidh sé tu nios doimhne i do chodladh. Tugann aldraim deataigh
am duit chun ligean duit féin agus do theaghlach imeacht go sabhdilte as an teach i gcas
tine. Ar mhaithe le cosaint iosta, ba chdir duit alaram deataigh amhdin ar a laghad a chur
in aghaidh an urldir i do theach, go hidéalach sa halla agus ceann staighre. Ar mhaithe

le cosaint uasta, ba chadir duit alaram deataigh amhain a fheistiu in aghaidh an tseomra
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(seachas sa seomra folctha agus sa gharaiste), a chuirtear ar an tsiledil chomh gar do lar
gach seomra agus is féidir. Ba cheart Aldraim Deataigh a thastail go seachtainidil trid an
gcnaipe tastala a bhrd, agus go iad a athsholathair nuair a théann na ceallrai in éag.

Ma ta tu i do chdnaii, né ma ta aithne agat ar, dteach nios sine i do phobal, is féidir

le Seirbhis Doitedin agus Tarrthala na Gaillimhe socru a dhéanamh chun cuairt a
thabhairt ar a dteach chun Seiceail Sdbhailteachta 6 Dhoitean Baile a dhéanamh agus
ansin aldraim deataigh a shuitedil mas ga. Is féidir leat teagmhail a dhéanamh leo ar:
Teil: 091 509070 n6 091 588342 Riomhphost: fireservices@galwaycoco.ie

Alaraim Aonocsaid Charbéin:

Is gléas € aldram aonocsaide carbdin a aimsionn ldithreacht gas aonocsaide carbadin
chun nimhid aonocsaide carbdin a chosc. Is gas nimhidil, gan dath, gan blas agus
gan bholadh é Aonocsaid Charbdin a scaoiltear as aon fhearas a dhdnn breosla
iontaise mar ghas, gual no ola. Féadfaidh sé dul isteach i do theach ma ta d’fhearas
lochtach, né mura bhfuil an seomra aerailte i gceart, n6 ma ta an simléar né an
muchan blocailte. Molann Lionrai Gais Eireann go mbeadh aldram agat i ngach
seomra ina bhfuil fearas doite breosla agus ceann laistigh de 5m (16 troigh) de gach
seomra leapa. Ba cheart duit an t-alaram a thastail go miosuil agus € a athsholathar
nuair a shroicheann sé deireadh a shaoil. Is féidir leat alaram aonocsaide carbdin a
cheannach in aon siopa crua-earrai n6 in ollmhargai mora.

ICE - Aip i gCas Eigeandala:

Is tionscnamh domhanda é | gcés éigeandala (ICE) atd anois ina acmhainn
rithabhachtach do chéad fhreagrdiri, ar nds paraimhiochaineoiri, comhraiceoiri
doiteain, agus pailini, go hairithe i ndiaidh tubaisti nddurtha agus maorthiondisci. | go
leor casanna, ni féidir le daoine a bhfuil curam de dhith orthu a gcuid staire leighis

a mhionsonru no fid a n-ainm a thabhairt, mar sin bionn sé deacair ag na chéad
fhreagroiri an cunamh a theastaionn uathu a fhail. T4 2 bhealach inar féidir leat a
chinntid go bhfuil do chuid faisnéise rithabhachtach pearsanta agus leighis ar fail do
phearsanra éigeandala ar do ghuthan:

Cuir isteach teagmhalai éigeanddla i do leabhar seoltai fén pdca faoin ainm “ICE”.

Mar mhalairt air sin, is féidir leat teagmhalaithe éigeandala iolracha a liostt mar “ICE?”,
“ICE2”, srl. Is féidir leat dul chuig do Theagmhalaithe freisin, roghnaigh Grupaf, agus cuir
isteach iad silid ar mhaith leat a bheith ina dTeagmhalaithe Eigeandala faoin ngné sin.
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loslédail Aip speisialaithe mar an Aip Sldinte le haghaidh iPhone né Aip ICE le
haghaidh Féin Android a ligeann duit do chuid faisnéise teagmhala éigeandala,
drachas slainte, ailléirgi, riochtal leighis, srl. a shabhail ar bhealach inar féidir le
seirbhisi éigeanddla rochtain a fhail air i gcas €igeandala.

Teachtaireacht i mBuidéal:

T4 an tionscadal “Teachtaireacht i mBuidéal” & fheidhmiu ag an gClub na Leon agus tacaionn
na seirbhisi éigeanddla leis. Smaoineamh simpli ata ann, tugtar buidéal duit le Foirm Faisnéise
Pearsanta (FFP) chun do shonrai pearsanta agus leighis a chomhlanu. Coinnitear an buidéal,
agus an fhoirm chomhlanaithe taobh istigh, i do chuisneoir, le greamain speisialta le haghaidh
do dhoirse chun na seirbhisi éigeandala a chur ar an eolas faoin ‘teachtaireacht i mbuidéal’.

| gcas timpiste né teagmhais i do theach, sabhalfaidh sé am luachmhar do na seirbhisi
éigeandala chun duine ata i gcruachas a aithint agus cuirfidh sé do theagmhdlaithe éigeandala
agus faisnéis leighis ar fail go tapa. Ta Teachtaireacht i mBuidéal ar fail do Ghalfairi anois freisin,
ait a gcuirtear diosca/clib miotail ar an Mala Gailf chun a chur in idl go bhfuil buidéal sa phdca
uachtarach den Mhala Gailf. Chun claru leis an scéim saor in aisce seo, déan teagmhail le do
Chlub na Leon aitiuil né Forbairt Tuaithe na Gaillimhe ag 091844 335 / grd@grd.ie

Scéim Folairimh do Sheandiri:

Is é cuspair na Scéime Foldirimh do Sheandiri nd a chur ar chumas daoine scothaosta leanuint
orthu ag maireachtail go slan ina dtithe féin, le muinin, neamhspledchas agus suaimhneas
intinne, tri aldram monatdireachta pearsanta saor in aisce a sholathar ddibh. Caitear an
t-aldram siogairlin ar chaol na ldimhe n¢d timpeall an mhuinil agus nuair a ghniomhaitear € i
gcdsanna éigeandala, cuireann sé teagmhail laithreach leis na daoine a roghnaigh tu a bheith
ar do liosta éigeandala. Chun a bheith i dteideal alaram saor in aisce, ni mér duit a bheith:

« 65 bliana d’aois n6 nios sine agus ta acmhainni teoranta acu.

« Ag maireachtail ina aonar nd le duine a chomhlionann na critéir inchailitheachta freisin.

- Ag maireachtail sa cheantar ata cludaithe ag grupa pobail a riarann an deontas.

« In ann leas a bhaint as an trealamh ata a sholathar.

- Toilteanach teagmhail a choinneail leis an ngrupa pobail.

Chun iarratas a dhéanamh, ni ga duit ach teagmhail a dhéanamh le gridpa pobail
aitidil atd ag feidhmiu na scéime i do cheantar agus déanfaidh siadsan iarratas ar

do shon. T4 breis is 40 grupa ar fud na Cathrach agus an Chontae claraithe chun an
Scéim a sheachadadh. Le seiceail an bhfuil oibreoir i do cheantar, né an bhfuil grdpa
pobail i do cheantar chun clard chun an scéim a sheachadadh, dean teagmhail le:
Suiomh Gréasain: https://www.pobal.ie/programmes/seniors-alert-scheme-sas/
Deasc Chabhrach Pobal: 01 5117 222
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Glao-charta Bréige: * @ 7
- ¥

Fostaionn go leor daoine trddalaithe 6 Please leave your business card
or contact details

dhoras go doras agus fir deisitichain ach
ar an drochuair, is florbheagan oibre a _

dhéanann cuid de na daoine seo agus

gearrann siad ratai an-arda as a gcuid Lol contact: you i § reck e your service
seirbhisi. Sheol an Garda Siochana

Glao-chartai Bréige tar €is méadu ar lion na nglaoiteoiri bréagacha agus na ceardaithe
a théann go dti daoine leochaileacha. Is féidir le sealbhdiri ti iarraidh ar thradalaithe
no oibrithe ar bith a thagann chuig a dteach ata ag iarraidh obair a dhéanamh a gcuid
sonrai a sholathar ar an gcarta - cuirfidh fior-thradalai a gcuid sonrai ar fail i gconai.

Bi curamach agus tu ag fostu duine ar bith a bhfuil ‘mangaireacht’ chuig do dhoras.
Comhordaionn go leor ceantar &itidil liostai de cheardaithe &itiula agus de sheirbhisi a
thacaionn leis an ngeilleagar &itivil, chomh maith le suaimhneas intinne agus slandail
a thairiscint do dhaoine aonair. Mas mian leat duine a fhostu a thagann chuig do
dhoras, seo roinnt pointi le cuimhneamh:

v’ larr orthu brdisiur diolachain né carta gnd a thabhairt duit — ba chdir go mbeadh
uimhir theileaféin teagmhala, seoladh iomlan agus uimhir chlaraithe CBL air.
Mura bhfuil aige ach uimhir ghuthdin phdca né seoladh neamhiomlan, moltar
tuilleadh seicealacha a dhéanamh.

v/ Ma ta tu sasta dul ar aghaidh, lorg luachan scriofa a shonraionn an obair
chomhaontaithe go Iéir agus tog roinnt ama é a chur i gcomparaid le luachan
bhreise 6 chuideachtai n6é ceardaithe creidiunacha i do cheantar.

v/ Na fostaigh duine riamh a éilionn iocaiocht in airgead tirim as na seirbhisi a
chuirtear ar fail — ta sé inmholta i gconai Usaid a bhaint as modh iocaiochta ata
inrianaithe go hiomlan.

v/ Na fag strainséiri, fiu oibrithe bona fide, gan mhaoirseacht i do theach.

Ma ta aon amhras ort faoi dhlisteanacht an duine a thagann chuig do theach, ba chair
duit dul i dteagmhail le do Staisiun Gardai aitiuil.

Féadfaidh tu Glao-chartai Bréige a fhail 6 do Staisiun Gardai ditivil. Ma ta aon
amhras ort faoi ghlaoiteoir chuig do theach, is i an chombhairle is fearr na:

Ma ta amhras ort, coinnigh amach iad.
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Community Safety Initiatives
Pobal ar Aire:
Is clar sabhailteachta pobail € Pobal ar Aire do

cheantair thuaithe le béim ar dhaoine scothaosta agus
leochaileacha. Feidhmionn sé mar chomhphairtiocht idir

an pobal, An Garda Siochdna agus Muintir na Tire. Ta sé
mar aidhm ag clair Pobal ar Aire na deiseanna a laghdu do choireacht agus pobail a
aontu i spiorad na comharsanachta agus na seirbhise pobail.

Chun grupa a bhunu i do cheantar tuaithe, déan teagmhail le do Staisiun Gardai
aitivil né le hOifigeach Forbartha Phobal ar Aire Muintir na Tire aitiuil:
Gerard Costello  Teil: 086 600 0751 Riomhphost: gerard@muintir.ie

Faire Comharsanachta:

Is cldr sabhailteachta pobail do cheantair uirbeacha é Faire Comharsanachta.
Feidhmionn sé ar bhonn comhphairtiochta idir An Garda Siochana agus an pobal,
ar an mbonn gur féidir le gach ball den phobal cabhr le bheith ag faire amach

do chomharsana agus gniomhaiocht amhrasach a thuairisciti do na Gardaf. "'i:h:‘:hm“
2

Chun Scéim Faire Comharsanachta a bhunu i do cheantar uirbeach, déan teagmhail le do
Staisiun Gardai aitiuil

Foldireamh Téacs:
Cuireann Folaireamh Téacs ar chumas pobail gripa a

bhunu chun folairimh a fhail a thugann comhairle doibh faoi
ghniomhaiocht amhrasach n6 choiritil ina gceantar. Ma ta

teagmhas dearbhaithe de ghniomhaiocht amhrasach ann,

seolfaidh Gardai téacs né riomhphost chuig gach Teagmhalai Pobail claraithe agus
cuirfidh siadsan an fhaisnéis ar aghaidh tri théacs no tri iomhphost chuig gach ball da
ngrupa pobail. Cruthaionn an scaipeadh tapa faisnéise seo braistint sabhailteachta nios
fearr laistigh den phobal, laghdaionn sé cionta buirgléireachta agus gadaiochta, agus
cothaionn sé caidreamh oibre nios fearr leis an nGarda Siochana.

Chun Scéim Folairimh Téacs a bhunu i do cheantar, déan teagmhail le do Staisiun Garda Aitidiil.
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Meaisin Marcdla Maoine: - ! : ~
Ta goid maoine ar cheann de na dushldin slandala is mo in BEWARE
Eirinn sa 14 ata inniu ann le goid agus buirgléireacht 6 thithe PROPERTY MARKING
agus 6 ghndlachtai thar a bheith coitianta. Tionscnamh faoi IN OPERATION

- .. . o ‘ An Ganda Siochdna
stivir an phobail is ea an Marcail Maoine chun buirgléir faille | M Neighbourhood Wasch !

a dhispreagadh tri uimhir Eircode an dinéara a stampail ar

mhaoin agus tri ghreamain agus comharthaiocht a thaispedint ag na teaghlaigh,
gndlachtai agus pobail atd rannphairteach sa scéim. Déantar an Eircode a stampail
ar an mhaoin ag meaisin ata deartha go speisialta agus ta sé an-deacair é a bhaint
agus is féidir é a athdhéanambh aris agus aris eile ar an mir chéanna. Nuair a bhi an
scéim pioldtaithe, d’éirigh go han-mhaith 1éi maidir le cdsanna buirgléireachta agus
gadaiochta a laghdu, go hairithe nuair a bhi lion mér teaghlach agus gndlachtar i
bpobal ag glacadh leis. Nuair atd maoin mharcailte nil sé chomh tarraingteach do
gadaithe agus cuireann sé go mor leis an seans go dtabharfar do mhaoin ar ais ma
chailltear n6é ma ghoidtear i. Tda 2 mheaisin marcala maoine ceannaithe ag Comhairle
Chontae na Gaillimhe ata & rolladh amach ar fud an Chontae i gcomhar leis an
nGarda Siochdna, agus le déanai, tri oilidint a chur ar roinnt Seideanna na bhFear in
oibrid na meaisini. De réir mar a bhionn an Meaisin Marcdla Maoine ar fail i mbaile nd
sraidbhaile ar leith, déanfar € a phoibliu ag leibhéal aitidil, né is féidir le do Phobal ar
Aire &itidil né Grupa Pobail eile iarracht a dhéanamh an meaisin a chur in airithe tri
theagmhail a dhéanamh leis an Oifigeach Coiscthe Coireachta.

Aip um Chlaru Maoine:

Is Aip saor in aisce é seo a d’fhorbair An Garda Siochana chun cabhru le daoine
sonrai a gcuid maoine a thaifeadadh, mar shampla rothair, riomhairi gltine, innealra
feirme, srl. Nuair a bhionn an Aip ioslédailte agat, is féidir leat do chuid faisnéise
pearsanta a thaifeadadh go sabhailte agus ansin sonrai faoi mhireanna maoine a
thaifeadadh le grianghraif. M@ ghoidtear aon mhir de do mhaoin, is féidir leat an
goid a thuairisciu go héasca do na Gardai trid an Aip. Mura bhfuil fon cliste agat, is
smaoineamh maith foés € fardal de na mireanna luachmhara a choinneail chun criocha
drachais, agus mar sin de réir mar a cheannaionn tu n6 a athsholathrofar rudai,
coinnigh liosta d’Ainm, Luach, Déanamh, Munla, Sraithuimhir & tuairisc gairid. Léigh
tuilleadh faoin Aip um Chlard Maoine agus ioslodail an Aip ag
https://www.garda.ie/en/angardasiochanaapp/
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Sabhailteacht & Slandail

Fan Sabhailte...

Na 5 Leid is Fearr maidir le Buirgléireacht a Chosc:

1. Coinnigh gach doras agus fuinneog faoi Ghlas.

2. Soilsigh do theach, ag baint usdide as lasc ama agus tu amuigh.

3. Coimedd d’eochracha sabhailte, i bhfad 6 fhuinneoga agus boscai litreach.

4. Coimead taifead d’earrai luachmhara agus na coinnigh suimeanna mora airgid
sa bhaile.

5. Bain usdid as d’alaram, fid agus tu sa bhaile.

Comhairle bhreise sabhailteachta baile go sonrach do Dhaoine Scothaosta:

v’ Feistigh breathndir dorais agus slabhra dorais / teorantdir. Ligeann siad seo
duit glaoiteoiri a sheicedil go sabhailte agus smacht a choinneail ar shlandail.

v’ Coinnigh liosta d’'uimhreacha éigeandala ar féidir leat tagairt a dhéanamh
doibh go tapa mas ga, mar shampla, teaghlach, comharsana, Staisiun na
nGardai, DG n6 an tseirbhis doiteain.

v/ M3 té fén pdca agat, cinntigh go bhfuil uimhir theagmhadla éigeandéla taifeadta
agat faoin gcdras ICE (I gCas Eigeandala.

v" Coinnigh do chuid faisnéise rithdbhachtach pearsanta agus leighis i spds
sabhailte, mar shampla, ag baint Usdide as an tseirbhis Teachtaireacht i mBuidéal.

v Uimhir do theach a bheith soiléir ionas gur féidir leis na Seirbhisi Eigeandala tu
a aimsiu go tapa, mas ga, agus d’Eircode a bheith ar eolas agat.

Na lig d’aon Calaoise n6 Sceamalacha leas a bhaint asat:

- Abair NiL i gcénaf le glaoiteoiri gan iarraidh né le teachtaireachtai téacs
a lorgaionn eolas priobhaideach fut. Fioraigh aon iarratai den sort sin go
neamhspledch i gconai tri shonrai teagmhala an ghlaoiteora né na heagraiochta
a chuardach tri mhodh eile a usaid — ni tri na sonrai a sholathair an duine a usaid.

« Na hoscail riomhphoist gan iarraidh agus na clicedil ar nasc né ceangaltan i
riomhphost gan iarraidh riamh. Na cliceail ar naisc ar bith i iomhphoist né i
dtéacsanna anaithnide agus na freagair d’aon cheann ata ag lorg faisnéise
pearsanta no airgeadais.

« Mas rud é gur thug tu do shonrai bainc do chalaoiseoir, déan teagmhail le do
bhanc laithreach, cuir € sin ar an eolas dodibh, agus lorg comhairle maidir le do
chisti' i do chuntais a choimead sabhailte. Ma ta d’uimhir PSP roinnte agat, déan
teagmhail leis an Roinn Coimirce Sdisialai.



Rannphairtiocht Shoisialta &
Shibhialta

Is é cuspoir an chldir a thacaionn le daoine scothaosta faoin réimse seo na
tacu le forbairt gniomhaiochtai soisialta i bpobail agus seirbhisi a leathnu
chun aonru a laghdu agus chun tacu le daoine leochaileacha.

Gniomhaiocht Coirp & Sport

Is iad seo a leanas raon eagraiochtai ditiula agus naisiunta ar féidir leo cabhru leat pairt
a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp agus i ngniomhaiochtai spdirt agus i gclair spoirt.

Aostacht agus Deiseanna:

Eagraiocht naisiunta is ea Aostacht agus Deiseanna a chuireann deiseanna ar fail

do dhaoine scothaosta a bheith pairteach i spdrt agus i ngniomhaiocht choirp.

Is féidir leat a bheith nios rannphadirti i ngniomhaiochtai mar dhuine aonair, mar
phobal, i suiomh curaim, nd i d’ionad oibre, tri chlard da gclar oilidint CGC (Ceannairi
Gniomhaiochta Coirp), né CuramCGC ata dirithe ar shuiomhanna curaim. Feidhmionn
siad FitLine agus is seirbhis mheantdireachta ghuthain i a spreagann rannphairtithe
le bheith nios gniomhai. Cuireann siad tacaiocht airgeadais ar fail freisin tri scéim
deontas bliantuil do ghrupai, do shuiomhanna curaim & do chlubanna.

Teil: 01 805 77 33 R-phost: active@ageandopportunity.ie

Suiomh Greasain: https://ageandopportunity.ie/active/

Cuireann Aostacht agus Deiseanna beoshruthanna da bhfisedin aclaiochta Noiméad
Gluaiseachta ar Facebook Dé Luain, Dé Céadaoin agus Dé hAoine ag 11r.n.

Is line chabhrach é FitLine a bhfuil Oibrithe Deonacha ag feidhmit uirthi a dhéanann
glaonna guthdin rialta do dhaoine ar mhaith leo a bheith nios gniomhai go fisicidil
agus a sholdthraionn comhairle agus spreagadh ddibh. Is féidir leat teagmhail a
dhéanamh leis an tseirbhis saor in aisce seo ar an teileaféon ag 1800 303 545

Scéim Deontais Naisitinta Ghniomhach do Spért & do Ghniomhaiocht Choirp do
Dhaoine Scothaosta: is € cuspdir na scéime deontais seo na cabhru le daoine scothaosta
agus iad a spreagadh chun pairt a ghlacadh i spoért agus i ngniomhaiocht choirp, cibé

an baill de ghrupa pobail, gripa daoine scothaosta iad, i suiomh curaim, né ag iarraidh a
bheith pairteach i sport ar leith. Beidh leithdhailti deontais idir €300 agus €700.
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(<1

Siel Bleu:

Cuireann Siel Bleu Eireann cldir aclaiochta feabhsaithe saoil ar fail do dhaoine fasta
scothaosta, do dhaoine a bhfuil riochtai ainsealacha orthu, agus do dhaoine faoi
mhichumas coirp agus intleachta. Is féidir rochtain a fhail ar na ranganna ar line,

no is féidir leat socru a dhéanamh go seachadfar iad i do theach, i d’ais pobail né i
do shuiomh curam slainte aitiuil. Cuirtear na ranganna in oiridint de réir chumais na
rannphadirtithe agus cuireann oiliunadiri cailithe ar fail iad.

Teil: 01 209 6889 R-phost: info@sielbleu.ie  Suiomh Greasain: www.sielbleu.ie

Ta fisedin aclaiochta iontacha ag Siel Bleu ar a leathanach YouTube

Comhphairtiocht Spdirt na Gaillimhe:

T4 Comhphadirtiocht Spadirt na Gaillimhe maoinithe ag Spért Eireann, agus reachtélann siad
raon clar nadisiunta ata dirithe ar rannphairtiocht i sport agus caitheamh aimsire a mhéadu
thar gach aois agus cumas sa Chathair agus sa Chontae. Redchtalann an tOifigeach um
lonchuimsiu Spadirt agus Michumais ranganna agus cursai gniomhaiochta coirp ata dirithe
ar dhaoine scothaosta costiil le Maidi Siuléide, Boccia, agus Cluichi Beir Beo ar an Saol.

Déan teagmhail le Comhphairtiocht Spéirt na Gaillimhe:
Teil: 091509 670 Riomhphost: galwayactive@galwaycoco.ie

Suiomh Gréasain: www.galwayactive.ie

T4 sraith fisedn aclaiochta do dhaoine scothaosta forbartha ag Spért Eireann.

Gaillimh Shlaintiuil:

Ta Cathair & Contae na Gaillimhe Sldintiuil maoinithe ag an Roinn Slainte agus cuireann siad
raon cldr i bhfeidhm le cur ar chumas gach duine taitheamh a bhaint as sldinte agus follaine
coirp agus meabhrach go dti a n-acmhainneacht iomlan. Cuid den rdl seo is ea comhairle

a thabhairt ar conas saol slaintitil a chaitheamh, chomh maith le gniomhaiochtai agus
imeachtai a reachtail in diseanna pobail.

Gheobhaidh tu raon acmhainni ar conas a bheith gniomhach, ndsanna itheachain
nios sldintiula, agus ag tabhair aire do do ghiumar, ar &r Suiomhanna Gréasain:
Gaillimh Shidintidil Aitidil: www.healthygalwaycity.ie

Eire Shldintidil N&isiunta: https://www.gov.ie/en/campaigns/healthy-ireland/

Eolaire Seirbhisi do Dhaoine Scothaosta i gCathair agus i gContae na Gaillimhe
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Grupai Siuldide:

Is tionscnamh ndisitinta é “larr ar Eireann chun Sitl” a bhfuil sé mar aidhm aige lion na
ndaoine a ghlacann pairt ag siul ar mhaithe le slainte, folldine agus corpacmhainne a
uasmhéadu. Solathraionn a suiomh gréasain comhairle maidir le grdpa siuldide a bhunu
i do cheantar 4itidil agus tacaionn siad freisin le forbairt na ngrdpai sidldide ata ann
cheana féin agus coimeddann siad clar de na Gripai Sitildide go I&ir in Eirinn.

Chun grupa siuldide a thosu né a aimsiu i do cheantar, seol riomhphost chuig info@
getirelandwalking.ie né tabhair cuairt ar https://www.getirelandwalking.ie/findgroup/

Conairi Siuléide agus Rothaiochta i gCathair agus i gContae na Gaillimhe:

Tairgeann Cathair agus Contae na Gaillimhe raon alainn agus €agsuil d’aibhneacha,
cladaigh, foraoisi, pdirceanna agus glasbhealai, go leor acu ata oiriinach le haghaidh
sidldide (le leibhéil éagsula inrochtaineachta) agus cuid acu ata nios oiriinai do rothaiocht.
Mads mian leat roinnt conairi siuldide a inidchadh, is foinse iontach faisnéise € suiomh
gréasdin Sport Eireann a dhéanann gradu ar chonairf sitiléide, rothaiochta agus marcaiochta,
de réir an leibhéal aclaiochta agus cumais a theastaionn chun an conair a dhéanamh.

Is féidir leat gach conair a fhail ar shuiomh gréasdin Spért Eireann ag:
https://www.sportireland.ie/outdoors/find-your-trails

NO eolas ar chonairi i gCathair na Gaillimhe agus i gContae na Gaillimhe ar na
suiomhanna gréasain seo a leanas: https://galwaynationalparkcity.com/trails/

https://www.galwaytourism.ie/best-walks-galway/

Cathaoireacha Rothai don Tra:

Cuireann Cathaoireacha Rothai don Tra ar chumas Usdideoiri cathaoireacha rothai n6é
daoine a bhfuil a soghluaisteacht laghdaithe taitheamh a bhaint as 1a ar an tra. | gCathair
na Gaillimhe, ta cathaoir rothai don tra ar fail le husaid i mBdthar na Tra agus is féidir
eochair na saoraide stdérala a fhail on bhfailtiu ag Leisureland ait a bhfuil diseanna
athraithe agus cithfholcadh do dhaoine faoi mhichumas ar fail freisin. Bainistionn Ability
West airithinti don chathaoir rothai, agus is féidir dirithinti a dhéanamh le Amanda Hayes
6n Roinn Fisiteiripe/Teiripe Shaothair, Ability West ar an teileafén ag 091 540 900 nd tri
riomhphost a sheoladh chuig Amanda.hayes@abilitywest.ie

| gContae na Gaillimhe, ta cathaoireacha rothai don tra ar fail ag tra Tracht, Cinn Mhara,
agus Tra Mdr, Indreabhan, le linn shéasur na ngardai tarrthdla mar a shonraitear thios. Ta na
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cathaoireacha rothai don tra suite ag na Bothain Garda Tarrthdla ar an da thrd agus ni ga
airithint a dhéanamh roimh ré (ceisteanna chuig an Roinn Seirbhisi Corpardideacha ar
091509 000):

Tracht: 1 Meitheamh — 31 Lunasa 6 11 r.n. — 7 i.n. (Meitheamh agus Mean Fémhair:
deireadh seachtaine amhain)

Trd Mhor: 1 Meitheamh — 31 Ludnasa 6 11r.n. — 7 i.n. (Meitheamh agus Medn Fémhair:
deireadh seachtaine amhain)

Cuibhrinn, Gairdini Pobail agus Grupai na mBailte Slachtmhara:

Ma ta lamh mhaith agat ar phlandai, td go leor bealai ann chun fanacht gniomhach
agus scaoileadh sdisialta fiuntach a bheith agat ag an am céanna

Is ceapacha talun iad cuibhrinn a thugtar ar Iéas do bhaill an phobail aititil chun cur

ar a gcumas a gcuid torthai agus glasrai féin a fhas. Solathraionn siad taithneamhacht
iontach agus cuirtear go leor buntaisti ar fail do na sealbhdiri ceapacha agus da
dteaghlaigh, on aer ur go dti tdirgi a fhastar sa bhaile. Solathraionn Comhairle
Cathrach na Gaillimhe ceapacha cuibhrinn ag 2 shuiomh faoi Iathair; Seantalamh agus
Coillte Mhuirlinne/Dabhach Uisce, agus ta cuibhrinn freisin i dTuaim, Co. na Gaillimhe.

Is spas iontach iad Gairdini Pobail chun garraioddireacht agus bualadh le daoine a
chomhcheangal agus Usadidtear iad freisin le haghaidh gniomhaiochtai agus imeachtafi
pobail éagsula. | gCathair na Gaillimhe, té gairdini pobail i mBaile an Phaill, sa Bhaile
Ban, i gCoillte Mhuirlinne/Dabhach Uisce, agus sa Taobh Thiar. | gContae na Gaillimhe, t&
gairdini pobail i nGleann na Madadh, Ath Cinn, Cinn Mhara, Ordn Mdr agus Uachtar Ard.

T4 os cionn 40 Grupa Bailte Slachtmhara sa Chathair agus sa Chontae a chuireann
isteach ar Chomartas Naisiunta na mBailte Slachtmhara gach bliain agus a dhéanann
muid broduil as ar mbailte agus sraidbhailte a choinneail ag breathnud go maith tri bhailid
bruscair, plandail, agus ag obair leis an dulra agus bithéagsulacht. Ta siad i gconai ag
féachaint d’oibrithe deonacha ar féidir leo cabhru le tascanna ar feadh chomh beag le
uair amhain in aghaidh na seachtaine agus mar sin déan teagmhail leo ag leibhéal aitiuil
mas mian leat bualadh le daoine agus do phobal itidil a fheabhsu ag an am céannal

An raibh a fhios agat go bhfeadfadh ach 30 noiméad de ghniomhaiocht in
aghaidh an lae, laistigh no lasmuigh, tionchar mor a imirt ar do shidinte?

Tabhair aire do do chorp:
Bi Gniomhach, Ith go Maith, Bi Amuigh Faoin Aer, Lig do Scith



Rannphairtiocht Shdisialta & Shibhialta

Gniomhaiochtai Soisialta & Culturtha

Is iad seo a leanas raon grupai aitidla agus eagraiochtai ndisiinta a chuireann
deiseanna ar fail do ghniomhaiochtai pobail, cultirtha agus sdisialta.

Scor Gniomhach na hEireann:

Is lionra naisiunta é an eagraiocht seo de bhreis is 550 cumann scoir gniomhach
ditivil a chuidionn le daoine scortha saol iomlan gniomhach a chaitheamh, agus
abhcdideacht a dhéanamh ar a son. Is féidir leat dul i dteagmhail le Scor Gniomhach
na hEireann chun do chumann scoir gniomhach 4ititil a aimsit né chun faisnéis a fhail
ar conas grupa nua a bhunu i do cheantar. Is féidir leat teagmhail a dhéanamh leo

ar an teileafén ag 01 873 3836, tri riomhphost a sheoladh chuig info@activeirl.ie, nd

cuairt a thabhairt ar a suiomh gréasain ag www.activeirl.ie

Bantracht na Tuaithe (BT):

Tugann Bantracht na Tuaithe mna tuaithe agus uirbeacha agus a bpobail le chéile,
agus cuireann sé tacaiocht, cairdeas, forbairt phearsanta, oideachas agus foghlaim

ar feadh an tsaoil ar fail. Le nios mé na 440 Cumann ar fud na tire, cuireann an BT
ionad ar fail chun cocaireacht, taisteal, ceardaiocht agus sdisialu, agus eagraionn

sé comortais ar fud struchtur an chumainn. Féadfaidh tu teagmhail a dhéanamh leis
an oifig naisiunta chun do ghrupa aitidil BT a aimsiu né chun grdpa nua a bhunu. Is
féidir leat teagmhail a dhéanamh leo ar an teileafon ag 01 668 0002, tri riomhphost a
sheoladh chuig admin@ica.ie né cuairt a thabhairt ar a suiomh gréasain ag www.ica.ie

Grupai Daoine Scothaosta:

Ta go leor grupai daoine scothaosta neamhchleamhnaithe ar fud na cathrach agus
an chontae a thagann le chéile in ionaid lae agus in ionaid phobail chun cartai a imirt,
biongd, taitneamh a bhaint as comhrd né cupan tae, agus turais shdisialta a eagru da
mbaill. Gheobhaidh tu eolas ar iad seo de ghnath tri do Nuachtlitir Phardiste aitidil a
sheiceail ait a dtabharfaidh siad nuashonruithe ar a gcuid gniomhaiochtai.

lonaid Phobail:

Cuireann lonaid Phobail nasc rithdbhachtach ar fail do phobail aititila agus ta siad
mar fhécas do go leor gniomhaiochtai laethula. Is aiteanna cairdidla iad inar féidir
le duine ar bith bualadh le cairde sean agus nua, scileanna nua a fhoghlaim, agus

Eolaire Seirbhisi do Dhaoine Scothaosta i gCathair agus i gContae na Gaillimhe
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pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai pobail aitiula ar nés ealaion, ceardaiocht, damhsa,
idga no clubanna I8in. Is bunchloch dar bpobail iad lonaid Phobail agus cabhraionn
na naisc shaisialta a chruthaitear ag ionaid phobail le pobail ldidre, sabhailte agus
ionchuimsitheacha a thogail; agus idirghniomhaiocht shaisialta, obair dheonach agus
mortas saordnaigh a chur chun cinn.

Bothan na bhFear:

Cuireann Bothan na bhFear ait fhailtiuil ar fail inar féidir le fir teacht le chéile agus

pairt a ghlacadh i raon gniomhaiochtai ar a gcomhaontaitear. Ta siad oscailte do gach
fear, beag beann ar aois, culra né cumas. Ta gach Bothan difridil, is maith le cuid acu
adhmadoireacht a dhéanamh, agus bionn baint nios mé ag daoine eile le gniomhaiochtai
pobail. Cosuil le gach duine, is maith le fir leanuint a bheith tairgiuil agus rannchuidiu

leo siud timpeall orthu fiu in aois scoir, agus cuireann Bothan na bhFear spdas ar fail inar
féidir leat a bheith gniomhach go fisiciuil, go meabhrach agus go sdisialta. Ta an t-adh
linn go bhfuil beagnach 30 Bothain againn ar fud na Cathrach agus an Chontae, agus is
féidir leat a sheiceail an bhfuil Bothdn i do cheantar féin, nd tacaiocht a fhail chun Bothan
a bhunu i do cheantar féin, tri theagmhail a dhéanamh le Cumann Bothan na bhFear. Is
féidir leat teagmhail a dhéanamh leo ar an teileafén ar 01 891 6150, tri riomhphost chuig
info@menssheds.ie nd ar a suiomh gréasain ar www.menssheds.ie

Bothan na mBan:

Ta forbairt Bothdan na mBan (n6é Bothan na gCearc!) nios déanai nd Bothan na bhFear,
ach feidhmionn siad an cuspdir céanna chun scaoileadh sdisialta a sholdthar do
mhna de gach aois, culra agus cumas chun bualadh suas ag leibhéal aitidil agus
caitheamh aimsire coitianta a dhéanamh. Ta gréasan de Bothain na mBan ag dul i
méid go naisiunta agus i gContae na Gaillimhe, ta an t-adh orainn go bhfuil Bothan na
mBan againn i mBaile Atha an Rf, i nDroichead an Chlairin agus i dTuaim. Is féidir leat
nascadh leis an leathanach Facebook naisiunta do Bhothan na mBan ar
https://www.facebook.com/p/Irelands-Womens-sheds-100068053832469/

Grupai Ealaion, Cultuir agus Oidhreachta:

Ta an t-adh le Cathair agus Contae na Gaillimhe go bhfuil saol rathuil ealaion agus
cultuir ann, le raon éagsuil gniomhaiochtai idir na healaiona, oidhreacht, stair, ceol,
drdmaiocht, cdir, agus grupai amharclainne pobail gniomhach ag an leibhéal aitiuil. Ta sé
léirithe ag taighde go mbaineann daoine scothaosta a ghlacann pairt i ngniomhaiochtai
cruthaitheacha taithneamh as cdiliocht beatha nios airde agus gur It an seans go mbeidh
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siad uaigneach, faoi dhulagar agus faoi strus, na iad siud nach raibh pairteach, agus go
bhfuil buntdisti ar leith acu don fholldine fhisiciuil, mheabhrach agus shaisialta tri bheith
pairteach i ngniomhaiochtai grupa ealaion agus cruthaitheachta.

In ionad iarracht a dhéanamh gach grupa ar fud na Cathrach agus an Chontae
a liostu sna catagoiri thuas, molaimid duit seicedil a dhéanamh ar na grupai ata
gniomhach i do phobal aitidil tri nuachtlitreacha pardiste &ititla agus cldir fograi.

Pointe tagartha Usaideach eile is ea an Lionra Rannphairtiochta Pobal, atd mar
lionra de gach grupa pobail & deonach atd gniomhach sa Chathair agus sa Chontae.
Molaimid do gach grupa daoine scothaosta atd gniomhach ag an leibhéal &itidil
cldru leis an Lionra Rannphairtiochta Pobal Cathrach né Contae, agus is féidir leat a
mballraiocht a sheicedil de réir suimh nd cinedl gripa ag na naisc seo a leanas:

I gCathair na Gaillimhe:
Teil: 091528 325/085 2145179  Riomhphost: info@galwaycitycommunitynetwork.ie
Suiomh Gréasain: https://galwaycitycommunitynetwork.ie/members/directory-of-members/

I gContae na Gaillimhe:
Teil: 091 509 130 / 087 360 3379 Riomhphost: administrator@galwaycountyppn.ie
Suiomh Gréasain: https://www.galwaycountyppn.ie/members-directory/

Did you know that research shows that social connectedness can
lead to longer life, better health, and improved wellbeing?

When we’re together,
everything is better.

Tacaiochtai um lonchuimsiu Soisialta

Cé go mbeidh an chuid is mé de dhaoine scothaosta in ann deiseanna sadisialta agus
foilliochta a lorg go gniomhach agus dul i ngleic leo ina gceantar, beidh daoine ann nach
bhfuil in ann é sin a dhéanamh mar gheall ar a bheith gafa sa teach, gan a bheith in ann
taisteal, a bhfuil freagrachtai cdraim orthu, né a bheith faoin tuath né go leithlisithe go
soisialta. D’fhéadfadh go mbeadh grupai eile laistigh de phobail a bhraithfeadh go bhfuil
siad imeallaithe nd nach bhfuil cinnte ca hait le dul chun tacaiocht a fhail. Liostaionn

an rannan seo seirbhisi ata dirithe le chinntit nach bhfagtar aon duine amach, agus go
mbionn deis ag gach duine pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai sdisialta agus fdilliochta.
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AMACH! LADT Gaillimh:

Déanann AMACH ionadaiocht agus abhcdide ar son an phobail LADT+ i gcathair
agus i gcontae na Gaillimhe. Redchtalann siad grupai tacaiochta, ionad buail isteach,
agus gniomhaiochtai inar féidir leat bualadh le cairde nua, eolas a fhail, agus scith a
ligean le daoine atd ar aon intinn leat. Is grupa daoine LADTI nios sine ata ina gconai
in larthar na hEireann é Bogha Baisti Airgid. T4 an grtipa oscailte do gach ball den
phobal LADT i nGaillimh agus i gcontaetha comharsanachta ata 50 bliain nd nios sine
no ar féidir leo aontu le saincheisteanna a bhaineann le daoine den aois sin.

Le tuilleadh eolais a fhail, déan teagmhail le AMACH ar an teileafon ag 089 497 5162
nd tri iomhphost chuig info@amachigbt.com nd tabhair cuairt ar a suiomh gréasain ag

www.amachlgbt.com

lonad Acmhainni Pobail an Bhaile Bhain:

Solathraionn lonad Acmhainni Pobail an Bhaile Bhain atd lonnaithe sa Bhaile Ban spas
oifige do na gniomhaireachtai éagsula a oibrionn sa Bhaile Ban. | measc na seirbhisi

a fheidhmionn 6n bhfoirgneamh ta lonad Curaim Leanai Bogha Baisti an Bhaile Bhain,
Seirbhisi Tacaiochta Teaghlaigh an Taobh Thoir, Seirbhisi Fostaiochta Ceantair Aitidil,
Comhphairtiocht Chathair na Gaillimhe (seirbhisi éagsula), seirbhisi FSS. Is iomai gripa
a usdideann an t-ionad freisin.

Cuireann an t-ionad seomrai ar cios ar fail, agus athraionn siad i méid chun freastal
ar ghrupai 6 10 go 50+ duine. Ta halla spdirt ann freisin ar féidir freastal ar 250+
duine. Is féidir Tae, Caife agus bia a sholathar freisin ar iarratas. Ta go leor aiteanna
paircedla ag an ionad. Is féidir airithinti a dhéanamh ar an nguthan ar 091-768300, tri
riomhphost chuig reception@bcrc.ie né tri Facebook tri lonad Acmhainni Pobail an

Bhaile Bhain a chuardach.

COPE na Gaillimhe:

Solathraionn COPE na Gaillimhe raon tacaiochtai duine le duine agus seirbhisi do
dhaoine scothaosta sa phobal a bhfuil cénai orthu ina n-aonar. Tugann siad tacaiocht
do dhaoine aonair sa bhaile agus sa phobal, chomh maith le bheith ag obair le grupai
pobail ata ag freastal ar riachtanais daoine scothaosta ina bpobail. Is € an misean ata
acu na tacu le haosu sldintidil neamhspledch sa bhaile. Is iad na priomh-thacaiochtai
agus seirbhisi atd acu nd a n-ionaid lae agus gniomhaiochtai do dhaoine scothaosta,
I6naddireacht pobail agus clubanna I6in pobail, seirbhis seachadta béili Meals4Health,
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agus tacaiocht chairde. Le haghaidh tuilleadh eolais, déan teagmhail le COPE na
Gaillimhe ar an teileafén ag 091778 750, tri iomhphost ag info@copegalway.ie né

tabhair cuairt ar a suiomh gréasdin ag www.copegalway.ie.

Croi na Gaillimhe:

Ta Croi na Gaillimhe mar chuid de charthanacht Chumann Naomh Uinseann de

Pdl. Feidhmionn a n-ionad acmhainni mar lionra sdisialta do dhaoine scothaosta

ata ina gconai i gCathair nd i gContae na Gaillimhe, ait ar féidir leo freastal ar
ranganna, clubanna Iéin, agus a bheith pairteach i raon grupai chun pairt a ghlacadh

i ngniomhaiochtai ata taitneamhach agus sprailil, uaireanta oideachasuil, n6
cruthaitheach, chomh maith le rochtain a fhail ar fhaisnéis agus acmhainni usdideacha.
Le haghaidh tuilleadh eolais, déan teagmhail le Croi na Gaillimhe ar an teileafén ag
091895 203, tri riomhphost a sheoladh chuig info@croinagaillimhe.ie nd tabhair cuairt

ar a suiomh gréasain ag www.croinagaillimhe.ie

lonad Curaim Lae:

Solathraionn lonaid Curaim Lae Pobail scaoileadh sdisialta do dhaoine scothaosta ina
bpobal, lena n-airitear seirbhisi breise cosuil le béili, teiripi, cuairteanna 6 altrai sldinte
poibli, agus iompar chuig agus 6 na hionaid do dhaoine a usdideann a gcuid seirbhisi.
Ni liosta uileghabhalach € seo a leanas de na hlonaid go Iéir; mar sin, ba cheart duit
seicedil le d’Altra Slainte Poibli né le do Dhochtuir Ginearalta le féachaint an bhfuil
seirbhisi nios gaire do do cheantar &itiuil.

Suiomh Ainm Uimh Teil.
Béal Atha na Sluaighe | Seirbhisi Séisialta Bhéal Atha na Sluaighe | 09096 43217
Baile Chlair lonad Lae Anam Crof 091739 385
An Fhairche lonad Curaim Lae An Fhairche 09495 46174
Gleann na Madadh lonad Curaim Lae Ghleann na Madadh 0949659269 /
094-659059
Indreabhan Tearmann Eanna CTR 091505 540
An Lionan lonad Lae an Lionain 087 963 3970
Leitir Meallain lonad Lae Chomhar Chuigeal 087 6871628
Port Omna Curam Lae Phort Omna 09097 41740
Cathair na Gaillimhe |lonad Lae Sonas Mervue 091735 402
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lonaid Acmhainni Teaghlaigh:

Ta cur sios déanta ar lonaid Acmhainni Teaghlaigh cheana féin i gCaibidil 1 den Eolaire
Seirbhisi seo, ach tdimid a lua aris sa chaibidil seo mar go gcuireann siad go leor
seirbhisi duine le duine ar fdil do dhaoine scothaosta le cur ar a gcumas mothu go
bhfuil baint shdisialta acu, go hairithe iad siud ata leithlisithe go sdisialta agus faoin
tuath. Gheobhaidh tu sonrai teagmhdla na nlonad Acmhainni Teaghlaigh ar fad i
gCathair agus i gContae na Gaillimhe faoi Chaibidil 1 mas mian leat fiosrichan direach
a dhéanamh leo maidir lena gcuid seirbhisi.

Teagmhail na Gaillimhe:

Is é priomhaidhm Teagmhail na Gaillimhe na an t-uaigneas i measc daoine scothaosta
a mhaolu. Solathraionn siad seirbhis cuairte cairdeas a thairiscint i gCathair na
Gaillimhe agus sna ceantair maguaird. Redchtalann siad club sdisialta Maidin Dé
hAoine i gCathair na Gaillimhe agus bionn go leor imeachtai bliantula eile acu i rith

na bliana. Soldthraionn siad modh iompar chuig go leor clubanna saisialta/Idin eile

i gCathair na Gaillimhe, agus prdisedlann siad iarratais ar aldram pearsanta Scéim
Foldirimh na Seandiri a chludaionn Contae na Gaillimhe ar fad. Le haghaidh tuilleadh
eolais, is féidir leat teagmhail a dhéanamh leo ar an teileafén ar 091 867892, tri
riomhphost a sheoladh chuig galwaycontact@gmail.com, né tabhair cuairt ar a suiomh

gréasain ag https://www.galwaycontact.ie/

Cuideachtai Forbartha Aitiula:

Solathraionn Cuideachtai Forbartha Aititila raon seirbhisi agus clar, a bhfuil go leor acu
dirithe ar chabhru le daoine scothaosta a neamhspledchas a choinneail agus fanacht
ina dtithe chomh fada agus is féidir. Is féidir € seo a bhaint amach tri raon seirbhisi
lena n-airitear seachadtai béili, iompar, seirbhisi cuairte baile, seirbhisi niochain,
cunamh le foirmeacha a lionadh, nascadh le FoodCloud, agus solathar gniomhaiochtaf
sdisialta tri chlubanna I6in seachtainiudla agus sosanna faoisimh.

Ainm Suiomh Uimh. Teil
Comhar na nOilean Oiledin na Gaillimhe 099 75096
Foram Chonamara Gaillimh Thiar 095 41116
Forbairt Tuaithe na Gaillimhe Gaillimh Thoir 091844 335
Comhphairtiocht Chathair na Gaillimhe | Cathair na Gaillimhe 091773 468
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Oideasu Sdisialta:

Tugann Oideasu Saisialta bealach do dhaoine aonair, do DG agus do ghairmithe
sldinte eile daoine a atreoru chuig raon tacaiochtai pobail a bhféadfadh tairbhi
suntasacha a bheith acu da sldinte agus da bhfollaine foriomlan. Aithnionn sé

go bhfuil tionchar ag tosca mar bhochtaineacht, aonru agus uaigneas ar shldinte
daoine, agus dirionn sé ar dhuine a nascadh leis na tacaiochtar dititla seo. Is

féidir le Comhordaitheoir Oideasu Shdisialta cabhru leat chun tu a nascadh le
gniomhaiochtai agus tacaiochtai i do cheantar ar nds grupai siuldide agus reatha,
grupai léitheoireachta, grupai féinchabhracha, oideachas aosach, bothan na bhfear,
garraioddireacht, na healaiona agus cruthaitheacht. Ta Seirbhis Oideasu Sdisialta nua
forbartha ag FSS i gCathair agus i gContae na Gaillimhe i gcomhar le Comhphairtiocht
Chathair na Gaillimhe agus Forbairt Tuaithe na Gaillimhe. Ta seirbhis Chontae na
Gaillimhe i dTuaim, i mBaile Atha an Ri & i mBaile Locha Riach faoi lathair agus tathar
ag suil le leathnud amach chuig aiteanna eile sa chontae le himeacht ama.

Déan teagmhail le Comhordaitheoir Oideasu Soisialta Chathair na Gaillimhe:
Teil: Suzanne McKane ar 091773 466 / 083 196 9370
Riomhphost: suzanne@gcp.ie  Suiomh Gréasain: www.gcp.ie

Déan teagmhail le Comhordaitheoir Oideasu Sdisialta Chontae na Gaillimhe
(Tuaim, Baile Atha an Ri, Baile Locha Riach):

Teil: Katie Grant ar 091 844 335/ 087 475 9547

Riomhphost: katiegrant@grd.ie Suiomh Gréasain: www.grd.ie

lonchuimsiu Aoise an Taobh Thiar:

Redchtailtear an tseirbhis seo 6 lonad Acmhainni an Taobh Thiar gach Céadaoin ¢

1in go 4in. Ta 23 usaideoir rialta ag an gclub agus cuireann 2 bhall foirne agus 2 oibri
deonacha ¢ ar fail gach dara seachtain. Bailitear roinnt Usdideoiri seirbhise 6na dtithe
mura bhfuil iompar ar fail ach caithfidh siad a bheith i gceantar an Taobh Thiar. Bionn
béile te sa chlub ag Usaideoiri seirbhise a chuireann Idnaddireacht pobail ar fail agus
bionn gniomhaiochtai rialta acu gach seachtain ar nds biongd agus uaireanta tagann
duine éigin chun ceardlann a dhéanamh ar nds caéirit blathanna, cdcaireachta, srl. Is
€ costas an chlub na € 8 in aghaidh na seachtaine don bhéile agus do bhiongo. Le
haghaidh tuilleadh eolais, déan teagmhail le hlonchuimsiu Aoise an Taobh Thiar ar an
teileafon ag 091 589 861 no féach ar a suiomh gréasain ag www.ageinclusion.ie



mailto:suzanne@gcp.ie
http://www.gcp.ie
mailto:katiegrant@grd.ie
http://www.grd.ie
http://www.ageinclusion.ie

Rannphairtiocht Shoisialta & Shibhialta

lonad Acmhainni an Taobh Thiar:

Is eagraiocht phobal-bhunaithe é lonad Acmhainne an Taobh Thiar CLG a
sholathraionn oifigi lanseirbhisithe do raon seirbhisi agus brainsi ditiula d’eagraiochtai
nadisiunta. Tacaionn siad le hobair phobail sa cheantar aitiuil agus bionn baint mhor
acu le tionscnaimh phobail ar nds Féile Ealaion an Taobh Thiar, Margadh Nollag an
Taobh Thiar, Seachtain um lonchuimsiu Saéisialta agus Oiche Chultdir. Feidhmionn an
t-ionad acmhainni mar bhunait do roinnt grdpai pobail aitidla ar nds Piosalaithe Pobail
an Taobh Thiar, Club na bhFear an Taobh Thiar, Grdpa Ceardaiochta an Taobh Thiar
agus Gairdin Organach Pobail an Taobh Thiar. Le haghaidh tuilleadh eolais, déan
teagmhail le hlonad Acmhainni an Taobh Thiar ar an teileafén ag 091-528325, tri
riomhphost a sheoladh chuig info@westsideresourcecentre.ie nd tabhair cuairt ar a

suiomh gréasdin ag www.westsideresourcecentre.ie

Rannphairtiocht agus Foghlaim Shibhialta

Aithnionn an Clar a Thacaionn le Daoine Scothaosta an méid a chuireann daoine fasta
scothaosta in Eirinn lena dteaghlaigh sinte agus na pobail ina gcénaionn siad agus

a théann chun sochair orthu. Agus saolta nios faide agus nios sldintitla a bheith ag
daoine anois, is minic gurb iad na daoine scothaosta a choinnionn pobail le chéile, tri
chudram a sholdthar do chlann clainne, tri obair dheonach a dhéanamh i ngrupai aitiula,
agus tri airgead a bhailiu ar son cuiseanna aitiula agus carthanachtai. Tugann ar
dTaispeantas blianttil um Aosu Dearfach do Laochra Aitilila Iéargas ar na heiseamlairi
iontacha don aosu gniomhach agus sldintiuil ata ar fud na Cathrach agus an Chontae.
Ar an dea-uair, ta an fhoghlaim agus an obair dheonach go maith do do shldinte agus
d’athléimneacht, mar sin tugann an chuid seo forbhreathnu duit ar dheiseanna chun a
bheith nios rannphairti i d’fhorbairt phearsanta féin agus i bhforbairt do phobail. Mar a
deirtear, ni bhionn sé riamh ré6-dhéanach rud €igin nua a fhoghlaim!

Combhairle na nDaoine Scothaosta:

Mar ata rdite againn, ta daoine scothaosta i gcroilar an chldir a thacaionn le daoine
scothaosta, agus is oibrithe deonacha iad Comhairle na nDaoine Scothaosta a
dhéanann ionadaiocht ar ghuth na ndaoine scothaosta i gCathair agus i gContae na
Gaillimhe. Reachtailtear Cruinniu Ginearalta Bliantuil (CGB) gach bliain agus toghtar
Coiste Feidhmitichain a thagann le chéile gach 6-8 seachtaine chun pairt a ghlacadh i
bhforbairt gniomhaiochtai, imeachtai, polasaithe, agus cldir a chuideoidh lenar gCathair
agus ar gContae it nios fearr chun téigh in aois. Ta failte roimh dhaoine aonair, Grupai
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Daoine Scothaosta, nd ionadaithe daoine scothaosta i suiomhanna curaim, a bheith ar
Combhairle na nDaoine Scothaosta chun a chinntiu go gcloisfear a nguth.

Chun claru le Comhairle na nDaoine Scothaosta, déan teagmhail le do thoil le:
Do Chathair na Gaillimhe: cuir glaoch ar 091 536 460 no seol riomhphost chuig
agefriendly@galwaycity.ie

Do Chontae na Gaillimhe: cuir glaoch ar 091 509 521 nd seol riomhphost chuig
agefriendly@galwaycoco.ie

Bord Oideachais agus Oiliina na Gaillimhe & Ros Comain (BOOGRC):

Agus é a aithint nach bhfuil sé riamh ro-dhéanach le foghlaim, cuireann BOOGRC raon
leathan de roghanna Foghlaim ar feadh an tSaoil agus Oideachas & Oilivint Aosach ar
fail do dhaoine ar mian leo filleadh ar an oideachas n6 cur lena scileanna i réimse ar
leith. Ligeann a gcldir Oideachais Phobail d’fhoghlaimeoiri a gcuid riachtanas foghlama
féin a aithint, agus pairt a ghlacadh sa chursa i suiomh neamhfhoirmidil ina bpobal féin
ar feadh 6-8 seachtaine. Oibrionn BOOGRC le go leor grupai pobail lena n-diritear
Bothan na bhFear, Grupai Ban, Grupai Scortha Gniomhacha, Grupai Michumais, agus
Gripai Pobail, chun raon leathan clrsai 6 DFE go sldinte & folldine a sheachadadh.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar gach rogha breisoideachais agus foghlama:
Teil: 091874 500 Riomhphost: info@gretb.ie
Suiomh Gréasain: www.gretb.ie YouTube: https://youtu.be/_ANB90OL4Po0

lonad d’Oibrithe Deonacha na Gaillimhe:

Mura bhfuil tu cinnte cad iad na réil deonacha ata ar fail i do cheantar aitidil agus grupai, né
ma ta tu ag iarraidh rud éigin difridil a thriail, is féidir leat dul i dteagmhail le hlonad d’Oibrithe
Deonacha na Gaillimhe a mheaitsedlann oibrithe deonacha aonair le héagsulacht grapafi
agus eagraiochtai atd ag lorg oibrithe deonacha. Cuireann siad comhairle agus tacaiocht ar
fail freisin don oibri deonach aonair, agus do na heagraiochtai tri fhaisnéis, oilidint agus aon
Ghrinnfhiosrichdn an Gharda Siochana a theastaionn le haghaidh rdil ar leith a sholathar.

Is féidir leat dul i dteagmhail leis an lonad d’Oibrithe Deonacha chun tuilleadh
eolais a fhail:
Teil: 091581727 Riomhphost: info@volunteergalway.ie

NO tabhair cuairt ar a suiomh gréasain ag www.volunteergalway.ie
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Is é cuspoir an chldir a thacaionn le daoine scothaosta maidir le hiompar na

roghanna taistil pobail agus poibli ata sabhailte, inrochtana agus iontaofa
a sholathar do dhaoine scothaosta, agus a chinntiu go bhfuil faisnéis acu
faoi na roghanna iompair go léir ata ar fdil. Ina theannta sin, ta béim nios
mo anois ar bhearta taistil ghniomhaigh, a bhaineann le roghanna sitiil

agus rothaiochta a fheabhsti laistigh dar gcathair, dar mbailte agus dar

sraidbhailte. Tugann an chaibidil seo forbhreathnt ar na priomhroghanna
iompair ata ar fail sa Chathair agus sa Chontae.

Seirbhisi Bus

Seirbhisi Bus i gCathair na Gaillimhe:

Seo a leanas liosta de Sheirbhisi Bus Chathair na Gaillimhe a sholathraionn Bus

Eireann agus Seirbhis Bus City Direct.

Uimhir an | Cinn Scribe Bealaigh (Cuideachta an stad bus)

bhealaigh

401 An Phairc Mhor - An Fhaiche Mhor - Bothar an Dochtura Ui Mhainchin
(Bus Eireann)

402 Bothar Sheanghoirt (Cirin na Mara) — An Fhaiche Mhor — Pairc
Mhuirlinne (Bus Eireann)

404 An Caisledn Nua — An Fhaiche Mhér — Ordn Mér (Bus Eireann)

405 Rathtin — An Fhaiche Mhdr — An Baile Bén (Bus Eireann)

407 An Fhaiche Mhér — Béthar an Chéiste (Bus Eireann)

409 An Fhaiche Mhér — Eastét Tionscail na Pairce Mdire (Bus Eireann)

410 An Fhaiche Mhdr — Cnoc na Cathrach (City Direct)

41 An Fhaiche Mhor — An Taobh Thiar — Béthar na Ceapai (City Direct)

412 An Fhaiche Mhor — Béthar na Ceapai (City Direct)

424 An Fhaiche Mhor — Bearna (City Direct)




Conas a shroichim mo choinne ospidéil?

Ma thagann tu go Cathair na Gaillimhe ar bhus no ar thraein, is féidir leis a bheith

mearbhlach chun a fhail amach cén bus ba chdir duit a usaid chun do choinne ospidéil

a bhaint amach. T4 suil againn go mbeidh an treoir ghearr seo Usdideach duit.

Ospidéal Cholaiste na hOllIscoile, Gaillimh:

Imionn bus 402 én bhFaiche Mhor (stad bus 6) agus ta stad direach trasna an bhéthair
on ospidéal. Ma ta tu ag fail an bhus 6 Bhothar Sheanghoirt / Cnoc na Cathrach,
stopann an bus go direach ag stad an bhus lasmuigh de gheata an ospidéil.

Imionn bus 404 6n bhFaiche Mhor (stad bus 5) agus ta stad gairid aige 6n
ospidéal, trasna on Ollscoil. Ag teacht 6 threo an Taobh Thiar, stopann an bus
direach ag stad an bhus lasmuigh de gheata an ospidéil.

Imionn bus 405 6n bhFaiche Mhor (stad bus 5) agus stopann sé achar gearr 6n
ospidéal, trasna on Ollscoil. Ag teacht 6 threo Chnoc na Cathrach, stopann an
bus ag stad an bhus direach lasmuigh de gheata an ospidéil.

Fdgann bus 410 6n bhFaiche Mhor (stad bus 4) agus stopann sé direach trasna
an bhaothair 6n ospidéal. Ag teacht 6 threo Bhéthar na Ceapal, stopann an bus
direach ag stad an bhus lasmuigh de gheata an ospidéil.

Is € an 405 an chéad bhus a fhdgann an Fhaiche Mhor ar maidin le dul go dti
Ospidéal Choldiste na hOllscoile Gaillimh.

Is € an 404 an bus deireanach a fhagann Ospidéal Cholaiste na hOllscoile
Gaillimh chun dul go dti an Fhaiche Mhor.

Ospidéal Bon Secour agus Ospidéal Phairc Mhuirlinne (Ospis na Gaillimhe freisin):

Fagann bus 402 ¢ Bhothar Sheanghoirt, Cnoc na Cathrach, agus ta stadanna iolracha
ann lena n-airitear Ospidéal Choldiste na hOllscoile Gaillimh, an Fhaiche Mhor (stad
bus 1), agus sroicheann sé stad an bhus trasna an bhothair 6 Ospidéal Bon Secour &
Ospis na Gaillimhe ar Bhéthar Bhaile Atha Cliath . Leanann sé ar aghaidh ansin go dti
Ospidéal Phairc Mhuirlinne agus ta stad aige ar Thailte an Ospidéil.

Clinic na Gaillimhe:

Fagann bus 404 lonad Siopaddireachta an Taobh Thiar. Ta stadanna iolracha

ann lena n-diritear An Caisledn Nua lochtarach in aice le hOspidéal Cholaiste

na hOllscoile Gaillimh, An Fhaiche Mhor (stad bus 1) agus ta stad bus ar thailte
Chlinic na Gaillimhe. Leanann an bus ar aghaidh ansin go Lar an Bhaile Ordn Mér.
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Seirbhisi Bus Local Link i gContae na Gaillimhe:

Is é Local Link na Gaillimhe an solathrai seirbhise iompair phoibli i gContae na Gaillimhe a

oibrionn faoi IE (lompar d’Eirinn). Solathraionn Local Link seirbhisi iompair atd sabhailte agus

inrochtana dar gceantair thuaithe agus feabhsaionn sé nascacht le seirbhisi naisiunta bus

agus iarnrdid. Glactar leis an bPas Saorthaistil ar a gcuid seirbhisi go léir agus ta tailli airgid

infoctha ag duine ar bith nach bhfuil Pas Saorthaistil acu (glacann seirbhisi rialta le Carta

Leap freisin). Ta 3 chineal seirbhise ann; seirbhisi rialta, seasta, agus ¢ dhoras go doras.

Bionn Seirbhisi Tuaithe Rialta ar fail de ghnath 7 Ia in aghaidh na seachtaine (gan

roinnt laethanta saoire poibli san direamh) agus bionn sceideal rialta laethuil seirbhisi

acu chuig agus 6 cinn scribe na bhealaigh. Ta stadanna bus seasta acu cosliil le

gach seirbhis iompair phoibli agus usdideann conaitheoiri, comaitéiri, mic Iéinn agus

turasoiri araon iad go minic.

Seirbhisi Tuaithe Rialta

— An Cheathru Rua

Uimhir an | Cinn Scribe Bealaigh |Bailte/Sraidbhailte Eile le stadanna ar an
bhealaigh mBealach
431 Clar Chlainne Mhuiris | Ard an Chuilinn, Baile an Réba, An Eill, Conga,

An Fhairche, Corr na Mdéna, Mam, An Teach
Daite, Screebe, Casla.

Riach

432 An Cheathri Rua — An | Casla, Screebe, Ros Muc, Cill Chiarain, Carna,
Clochan Leitheanach, Cloch na Rdn, Baile Conaola.
438 Gaillimh — Tuaim Mionlach, Baile an Dulaigh, Cluain BU, Lisin
an Ordin, Eanach Dhiin, Cor an Dola, Ath an
Chloigin, Bun an Tobair, Ath Cinn, Béal Chlair.
546 An Caislean Riabhach — | Baile Liam, Gleann na Madadh, Cill Choirin, Maigh
Béal Atha na Sluaighe | Locha, An Creagdn, An Chealtrach, Ath Eascrach.
547 Port Omna — Béal Atha | Dun an Uchta, Baile Labhrais.
na Sluaighe
548 Baile Locha Riach — Cill Ricill, Ceapaigh an tSeagail, Cill Chonaill.
Béal Atha na Sluaighe
934 Gort — Baile Locha Tobar Pheadair, An Corrbhaile, Cill Chriost.

Ta stadanna bus ag Seirbhisi Seasta cosliil le gach seirbhis iompair phoibli; afach, ta

siad ar fail ar amchlar teoranta n6 seasta de sheirbhisi seachtainidla né miosula, chuig

agus 0 na cinn scribe bealaigh sonraithe.
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Seirbhisi Seasta
Cinn Scribe Bealaigh Sceideal Seasta Reatha
Caiseal - An Clochan Déardaoin
Ath Cinn — Gaillimh Oiche Dé hAoine
An Creagan - Gaillimh An chéad Satharn den mhi
Port Omna & an ceantar maguaird Dé hAoine & Dé Sathairn go seachtainidil
Port Omna — Baile Atha Luain An chéad Aoine den mhi
Port Omna — Baile Locha Riach Luan go hAoine dha uair sa 18
An Ghraig — Gaillimh An chéad Satharn den mhi

Is bealai bus iad Seirbhisi 6 dhoras go doras a bhfuil buntaiste breise acu go
mbailitear agus go scaoiltear amach paisinéiri go direach ina dtithe. Ta os cionn

40 de na seirbhisi seo ar fud an chontae a thugann suaimhneas intinne ddibh siud
nach mbeadh in ann teacht ar sheirbhisi iompair murach sin. Ni mér duit d’ait a chur
in dirithe roimh ré leis an Oifig Local Link la amhain ar a laghad roimh thaisteal.
Féadfaidh lion agus amanna na seirbhisi a bheith éagsuil agus mar sin moltar i gconai
seicedil leis an Oifig Local Link.

Chun a chinntiu go bhfuil eolas suas chun data agat ar sheirbhisi, déan
teagmhail le do thoil le Local Link ag:

Teil: 091842 384 Riomhphost: galway@locallink.ie

NO tabhair cuairt ar a suiomh gréasain ag: www.locallinkgalway.ie

Seirbhisi Bus — naisiunta & réigiunacha:

Cuireann Bus Eireann seirbhisi comaitéireachta tuaithe agus dititla ar fail go Cathair
na Gaillimhe, Contae na Gaillimhe agus go naisiunta. FAgann gach bealach 6 Chathair
na Gaillimhe én Staisiun Bus/Traenach san Fhaiche Mhor. Glactar le Carta Leap agus
an Pas Saorthaistil ar na seirbhisi seo go I€ir. Tugann an tabla seo a leanas eolas ar
chuid de na bealai chuig agus 6 Chathair na Gaillimhe.

Uimh. [ Ainm an Bhealaigh | Stadanna Bus i gContae na Gaillimhe

52 Gaillimh — Baile Chlair, Tuaim, Baile an Mhuilinn
Béal an Atha

64 Gaillimh — Doire Baile Chldir, Tuaim, Dun Moér, Cluain Fada
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65

Gaillimh — Cabhan

Baile Chlair, Tuaim, Maigh Locha, An Creagan, Béal
Atha Ghartha

350

Gaillimh = Inis

Ordn Mér, Meérai, Droichead an Chldirin, Cill Cholgain,
Baile an Doirin, Cinn Mhara

417

Gaillimh — Tuaim

An Caislean Gearr, Teach na Creige Bui, Baile Chlair,
Loughgeorge, Crosaire na gCathracha, Cor an Droma,
Crois Chora Finne, Cora Finne, Baile na Staice

419

Gaillimh —
An Clochan

Crois Cloniffe, Droichead Chlaidi, Maigh Cuilinn, Crosaire
Ui Dhonnaile, Crosaire Thiobraid Arann, Ros Cathail,
Uachtar Ard, Droichead Glengola, Bun an Choill, An Teach
Déite, Droichead an Mhéma, Béal Atha na mBreac, An
Lionan, Salruck Ross, Crois Shraith Salach, An Choill Mhdir,
Leitir Fraic, Maigh Ard, An Chathair, Sraith Salach, Crois an
Chaisil, Droichead na Canalach, Droichead Thuaim Beola,
Cloch na Rdn, Baile Conaola, Doire Liath

424

Gaillimh —
Lettermullen

Bearna, Droichead na bhForbach, An Spidéal, Indreabhan,
Crois na Tulai, Ros a Mhil, Coistealaigh, Muiceanach,
Screebe, An Gort Mér, Doire lorrais, Cill Choirin, Carna,
Coistealaigh, An Cheathru Rua, Crois Derryartha
Uachtarach, Béal an Daingin, Leitir Moir, Tiernee

425

Gaillimh — Longfort

Teach an Chreag Bhui, Baile Chldir, Loughgeorge, Leacach,
An Turlach Mér, Crois an Bhalldin, Crois Bhéal Atha Gltinin,
Mainistir Chnoc Muaidhe, Crois an Bhaile Nua, Crois an
Daoirin, Crois Léim an Eich, Crois Ui Dhiomasaigh, Maigh
Locha, An Creagdn, Crois Ballinbglass, An Droichead Nua,
Scoil Ballaghlea, Béal Atha Ghartha

425A

Gaillimh —
An Creagan

Crois An Bheitheach, Crois an Chairn Mhair, Caisle,
Pairc Moor, Crois an Chuasain, Gort an Chaorthainn,
Crois Mhuine Mhed, Abbey Cross, An Garbhaile,
Mionlach, Gleanntan, Gallach, An Chealtrach

429

Gaillimh —
An Caislean
Riabhach

Baile Chlair, Loughgeorge, Tuaim, Dun Mér, Cluain
Fada, Gortnaleen, Crois Cashell, Gleann na Madadh,
Crois an Phoill Sheasc, Baile Liam, Ballaghaunbeag,
Cnoc O gConaill, Béal Atha M6

434

Gaillimh — Gort

Crois Chnoc Rois, Oran Mdr, Crois na Téna Rua,
Droichead an Chlairin, Cill Cholgain, Ard Raithin, An
Laban, Crois Chill Tartan

456

Gaillimh —
Caislean an
Bharraigh

Stdrais Bhaile an Dulaigh, Droichead an Churraigh Mhair,
Cluain Bu, Crois Chor an Dola, Ballinrubbagh, Crois Ui
Fhlaitheartaigh, Crois Ui Thiarnaigh, Ath Cinn, Sruthair
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Chun tuilleadh eolais a fhail, né chun fiosrichain a dhéanamh faoi sheirbhisi
bus, déan teagmhail le Bus Eireann ag:
Teil: 0818 836 611 Riomhphost: customercare@buseireann.ie

NO tabhair cuairt ar a suiomh gréasain ag: www.buseireann.ie

Seirbhisi Tacsaithe

Tacsai Oiriunach do Chathaoir Rothai:

Caithfidh Tacsai Oiriinach do Chathaoir Rothai roinnt riachtanas breise feithicle

a chomhlionadh ata deartha chun gur féidir le duine amhain ar a laghad sui ina
gcathaoir rothai, le paisinéir amhain eile. Ni mdr ddibh freisin dirithint tosaiochta a
thabhairt do dhaoine faoi mhichumas.

Ma ta deacracht agat seirbhis inrochtana a fhail, is féidir leat Clar na bhFeithicli ata
Oiriunach do Chathaoireacha Rothai a sheicedil ag an nasc seo a leanas:
https://www.transportforireland.ie/getting-around/by-taxi/wheelchair-accessible-

vehicle-wav-register/

De rogha air sin, féadfaidh ti teagmhdil a dhéanamh le Line Faisnéise an tUdarais
Naisiunta lompair ag:
Teil: 0818 064 000 Riomhphost: taxis@nationaltransport.ie

Aip Seicedil Tiomanaithe:

Ligeann Aip Seicedla Tioméanaithe lompar d’Eirinn d’lsdideoiri a sheicedil go bhfuil an
fheithicil ata siad ar ti a fruiliu claraithe i gceart agus go bhfuil an ceadunas cui ag an
tiomanai chun an fheithicil a oibriu. Is féidir leat sonrai lena n-airitear grianghraf den
tiomdnai a sheiceadil agus is féidir leat an fhaisnéis seo a chur ar aghaidh chuig cara
(seachas an grianghraf). Déantar é seo chun athdhearbhu a thabhairt don Usaideoir
go bhfuil siad ag taisteal go sabhailte agus go bhfuil taifead ar a dturas. Ta tacsaithe,
fruilcharranna, limisini agus gach tiomanai FBSP (Feithicli Beaga Seirbhise Poibli)
cludaithe ag an Aip seo. Ma dhealraionn sé go bhfuil an fhaisnéis micheart, is féidir
tuairisc a chur isteach.

Nasc thios le haghaidh Aip Seiceala Tiom&naithe lompar d’Eirinn:
https://www.transportforireland.ie/getting-around/by-taxi/driver-check-app/
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Seirbhisi Traenach
larnréd Eireann:

Ta suas le 10 n-imeacht laethuil 6 Ghaillimh a nascann go direach ar iarnrod
idirchathrach go Baile Atha Cliath. T4 rochtain ar iarnréd indireach é Ghaillimh ar na
mér-mhoil traenach eile in Eirinn, mar shampla:

. Caithfidh tu aistriti go traein eile i mBaile Atha Luain do Chathair na Mart né Béal an Atha.

. Caithfidh tu aistril go traein eile i mBaile Atha an Ri do Luimneach

- Caithfidh tu aistrid go traein eile i gCuil an tSudaire do Chorcaigh noé Tra Li.

Glacann gach seirbhis larnréd Eireann an Pas Saorthaistil.

Le tuilleadh eolais a fhail, déan teagmhail le hlarnréd Eireann:

Teil: Glao Aitiil 0818 366 222 n6 01836 6222
Suiomh Gréasain:https://www.irishrail.ie/en-ie

Teil: Staisiiin Bhaile Atha an Ri: 091844 037 Béal Atha na Sluaighe: 09096 42105
Baile Atha Luain: 09064 87708 Ceannt na Gaillimhe: 091537 576

Oibreoiri lompair sa Scéim Saorthaistil:

Glacann na hQOibreoiri lompair Phriobhaideach seo a leanas i gCathair agus i gContae
na Gaillimhe leis an bPas Saorthaistil.

Combhlacht Uimhir teileafon
Aer Arann 091593034
Busanna Burke 093 55416
Citylink / Go Bus 091564 164
Coisti Cummer 091564600
Taisteal Idirndisiunta Farragher 093 41365
Cathair na Gaillimhe Direach Teo 091528222
Fionnachtain Oilean Inis B6 Finne Teo 095 45819
Lastais Inis B6 Finne 095 45820
Oilean Farantdireachta Teo 091568903



https://www.irishrail.ie/en-ie
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Eisionn Ranndg Saorthaistil na Roinne Coimirce Soisialai liosta nuashonraithe
d’Oibreoiri lompair a ghlacann leis an gCarta Saorthaistil. Is féidir leat rochtain a
fhail ar an liosta nd € a cheistit ag am ar bith ach dul i dteagmhail leis an Ranndg
Saorthaistil ag:

Teil: 071915 7100 n6 0818 200 400 Riomhphost: freetravelqueries@welfare.ie
Suiomh Gréasain: https://www.gov.ie/en/service/9bbab1-free-travel-scheme/

Spasanna Paircedla a Thacaionn le Daoine Scothaosta
Bigi ag faire amach doibh!

Ta Spasanna Paircedla a Thacaionn le Daoine Scothaosta tugtha isteach ag go leor
diseanna pobail, leabharlanna agus diseanna tabhachtacha eile ar fud na Cathrach
agus an Chontae. Mar shampla, suitealadh iad le déanai ag Leabharlanna an Bhaile
Bhain agus an Taobh Thiar sa Chathair, agus ag Ceantar Taitneamhachta Pairc Corry
i mBaile Locha Riach sa Chontae. Is spasanna clirtéise iad na Spdsanna Paircedla a
Thacaionn le Daoine Scothaosta (cosuil le spasanna tuismitheora agus leanai) agus
iarrtar ar an bpobal meas a I€iriu ar na spasanna sin agus iad a fhagail saor le hudsaid.
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