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Brollach

Is cuid thabhachtach de Phlean Straitéiseach Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) i dTuairisc

na hEagraiochta Slainte Pobail1 (CHO) seirbhis slainte a chur ar fail do dhaoine san éait agus ag an am a
dteastaionn sé uathu, “an tseirbhis cheart, ag an am ceart, san ait cheart, 6n bhfoireann cheart”. Leagtar
amach in Eire Fhollain chomh maith fécas do dhaoine aonair pairt ghniomhach a ghlacadh ina gcuid
slainte féin tri mhaireachtail ar bhealach nios follaine agus tri fhéin-bhainistiocht a dhéanamh ar riochtai
fadtréimhseacha. | bpobail cileanda, is € an dushlan ata ann na tacu le hothair a bheith chomh follain
agus chomh laidir agus is féidir agus seirbhisi cui agus inrochtana a chur ar fail atéa inmharthana in ait le
daonra beag.

s 4iteanna iarguilta iad oile&in na hEireann, agus iad suite amach ¢ chésta cuid de na codanna is iargulta
agus is neamh-inrochtana sa tir. Is minic nach mbionn fail rialta ar sheirbhisi de bharr na haimsire agus
modhanna teoranta taistil. Glactar leis nach féidir gach seirbhis phoibli na séisialta a sholathar ar oileain
noé in aiteanna iargulta tuaithe, ach ta sé de sprioc ag FSS seirbhis d’ardchaighdean a chur ar fail de réir
caighdeain faoi leith agus oiread Uséaid agus is féidir a bhaint as an teicneolaiocht ionas nach mbeidh an
ga céanna le taisteal.

Mar gheall ar ghnéithe iontacha ar nés na hoidhreachta, na teanga, an chultuir agus an tsaoil thraidisiunta
bionn fonn ar roinnt mhaith daocine cénai ar na hoileain. Ta sé de sprioc ag an athbhreithnid seo ar
sheirbhisi curaim phriomhuil na n-oilean bunline a sholathar d’athbhreithnit ar sheirbhisi reatha, rudai

até ag obair go maith agus aiteanna a bhfuil ga le hathrd a aithint. Is € ar bhfis seirbhis archaighdeain
inmharthana curaim phriomhdil a chur ar fail do dhaoine chomh gar don bhaile agus is féidir, ag glacadh
leis ag an am céanna nach féidir taisteal a sheachaint i suiomhanna éirithe.

Mar chuid den athbhreithnil seo tugadh faoi chomhairlilichan leis na daoine agus leis na hoibrithe clraim
slainte a chénaionn agus a chuireann seirbhis ar fail ar na hoileain, agus ba mhaith liom buiochas a
ghabhail leo as an gcinamh luachmhar a thug siad don athbhreithnid seo. Ba mhaith liom mo bhuiochas
a chur in itl do na daoine aonair a rinne ionadaiocht ar phobail na n-oilean agus do bhaill an choiste
stilirtha a thug soiléirit ddinn ar sheachadadh bunseirbhisi agus ar shaol laethuil mhuintir na n-oilean.

John Hayes
Priomhoifigeach, Eagraiocht Slainte Pobail [CHO] Limistéar 1

Cathaoirleach an Choiste Stitrtha
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Giorruchain

Giorrachan Minid

An tSeirbhis Seolta Aeraileighis (ar ar tugadh NACC, an tlonad Naisilinta

AMDS Comhordaithe Aeraileighis, roimhe seo)
CHO Eagraiocht Slainte Pobail
cM Bean Chabhrach Phobail
CME Oideachas Leanunach Leighis
CMHT Foireann Mheabhairshlainte Phobail
. Comhdhail Oiledin na hEireann, a dhéanann ionadaiocht ar na hoiledin amach 6
COE chésta na hEireann a bhfuil cénai orthu
CSo An Phriomh-Oifig Staidrimh
FSS Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
GMS Seirbhisi Ginearalta Leighis
HCA Cuntoir Curaim Slainte
ICGP Coldiste Dochtiri Teaghlaigh Eireann
NAS An tSeirbhis Naisiunta Otharcharranna
oT Teiripe Shaothair
PHN Altra Slainte Poibli
PN Altra Cleachtaidh
REOGRTG An Roinn Ealaion, Oidhreachta, Gnothai Réigitinacha, Tuaithe agus Gaeltachta
RGN Altra Ginearalta Claraithe
UnG Udaréas na Gaeltachta
WHO An Eagraiocht Dhomhanda Slainte
WONCA Eagraiocht Dhomhanda na gColaisti, na nAcadamh agus na gCumann Acaduil

Naisiunta Dochtuiri Teaghlaigh
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Gluais

Cdram Priomhiiil: - Na seirbhisi ciraim sléainte agus
shdisialta ar fad a chuirtear ar fail sa phobal, taobh
amuigh d’ospidéil.

Cdram Tanaisteach: - Curam leighis a chuireann
speisialtéir nod ionad ar fail ar mholadh dochtura
curaim phriomhuil agus a dteastaionn eolas, scil né
trealamh nios speisialaithe lena chur ar fail na mar
ata ag an dochtuir curaim phriomhuil.

Caram Treasach: - Is cUram speisialta slainte &
curam treasach, d’othair chonaitheacha de ghnath,
ar mholadh ¢ oibri priomhuil né tanaisteach slainte,
in ionad ina bhfuil foireann agus aiseanna do
mhionscruduithe agus coir leighis.

Eagraiochtai Slainte Pobail: - Ta Poblacht na
hEireann roinnte ina naoi nEagraiocht Slainte
Pobail chun munla comhthaite curaim a chur ar fail
taobh amuigh de chéras na n-ospidéal. | measc
na seirbhisi a chuirtear ar fail ta Cdram Priomhuil,
Curam Soisialta, Seirbhisi Meabhairshlainte agus
Seirbhisi Slainte agus Follaine. Déantar na seirbhisi
seo a chur ar fail tri FSS agus tri na forais a
mhaoinionn sé do dhaoine i bpobail aititla, chomh
gar agus is féidir do bhaile na ndaocine.

Foireann Chiraim Phriomhdiil: - Is foireann é an
Fhoireann Churaim Phriomhuil d’oibrithe clraim
slainte ata freagrach as clram slainte priomhuil a
eagru agus a chur ar fail do dhaoine aitidla.

| measc na seirbhisi a chuireann an Fhoireann
Churaim Phriomhuil ar fail ta:

e Dochtuirf Teaghlaigh

e Altrai Cleachtaidh

e Altrai Pobail (Altrai Slainte Poibli agus Altrai
Ginearalta Claraithe Poibli)

e Cuntoiri Baile / Cuntdiri Cdraim Bhaile
e Teiripe Shaothair

e Fisiteiripe

e Teiripe Urlabhra agus Teanga

e (Obair Shaisialta

Ta lionra seirbhisi eile ar fail a thugann tacaiocht
don fhoireann, ina measc sin Teiripe Urlabhra

agus Teanga, Siceolaiocht/Comhairleoireacht,
Eisteolaiocht, Cosliacht, Oifigigh Leighis Limistéir,
Seirbhis Slainte Scoileanna, Fiacléireacht, Diaitéitic,
Oftailmeolaiocht agus Altrai Meabhairshlainte Poibli.

Altra Slainte Poibli (PHN)

Is ionann Altra Slainte Poibli agus altra a bhfuil
diopldoma iarchéime in Altranas Slainte Poibli curtha
i gcrich aige/aici agus ata claraithe le Bord Altranais
agus Cnaimhseachais na hEireann chun seirbhis
uileghabhalach altranais a chur ar fail sa phobal,
lena n-airitear cur chun cinn na slainte, galarchosc
agus scagthastail slainte do leanai. Is bainisteoir
riar casanna an PHN do limistéar tireolaiochta

faoi leith le riar casanna 6 churam réamhbhreithe
agus curam do leanai Ura go tacaiochtai do
sheandaoine.

Altra Ginearalta Claraithe (RGN)

Is € rol an RGN ata ag obair sa phobal oibrit agus
tacu leis an tseirbhis PHN mar chuid d’fhoireann
altranais an phobail. Dirionn priomhdhualgais agus
phriomhfhreagrachtai na RGN sa phobal ar chiram
altranais chlinicidil a chur ar fail sa bhaile agus i
suiomhanna curaim phriomhuil.

Altra Cleachtaidh

Bionn an t-altra cleachtaidh fostaithe ag dochtuir
teaghlaigh agus oibrionn sé/si go ditth leis an
dochtuir teaghlaigh chun réimse leathan seirbhisi
a sheachadadh ar othair i suiomh dochtura
teaghlaigh.
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Nota Buiochais

Chuidigh go leor daoine aonair agus grupai le forbairt na tuairisce seo. Ba mhaith linn ar mbuiochas a
ghabhail le muintir na n-oilean a bhi an-chabhrach agus rannphairteach sa phroiseas comhairlidchain. Ta
buiochas faoi leith ag dul do na hoibrithe agus do na bainisteoiri forbartha pobail a thug tacaiocht agus
eolas duinn ar bhonn leandnach. Ta gach iarracht déanta a chinntid go bhfuil an t-eolas sa tuairisc seo
cruinn; caithfear glacadh leis, afach, go bhféadfadh roinnt athruithe a bheith tagtha ar an eolas le linn
thréimse an phrdisis chomhairlidichain.

e An Dr Louise Doherty, Speisialtoir Leighis Slainte Poibli, Dun na nGall, a raibh rdl larnach aici i scriobh
na tuairisce seo thar ceann an choiste stitrtha.

e Maeve MacDermott, Bainisteoir Togra, a rinne aisitheoireacht ar an bpréiseas comhairliichan agus a
chomhoibrigh le réimse leathan ball foirne, grupai deonacha, gniomhaireachtai reachtila agus leis an
bpobal.

e Baill an Choiste Stiurtha a liostaitear in Aguisin 4.

e Foireann churaim slainte a chuireann seirbhisi ar fail sna pobail oileanda, Dochtuiri Teaghlaigh, Altrai
Slainte Poibli, Altrai Ginearalta Claraithe, Altrai Cleachtaidh agus baill na bhFoirne Curaim Phriomhuil.

e Bainisteoiri Sheirbhisi FSS, go hairithe na Stiurthoiri agus na Stilrthdiri Cunta Altranais Slainte Poibli,
Stidrthdir an Aonaid Seolta Aeraileighis agus Bainisteoiri na Seirbhisi lasmuigh de Ghnathuaireanta.

e Baill na Roinne Leighis Slainte Poibli san larthuaisceart:

iz Louise Cullen, Eolai Sinsearach Faireachais, as a cuid saineolais ar dhéimeagrafach agus ar
thuiscint sonrai;

An Dr Sarah O’Brien, Claraitheoir Speisialaithe i Leigheas Slainte Poibli, as an léirmheas litriochta
a chur le chéile agus as cuidiu leis an bproiseas eagarthdireachta;

iz Martina Walsh, Riarachan, as formaidit a dhéanamh ar gach leagan den tuairisc agus as
saintacaiocht rdnaiochta;

Tracey McCole, Riarachan, as an gcunamh le formaidiu tablaf;

iz Joan McDonald, Bainisteoir Gno, as an gcomhairle eagarthdireachta;

iz Ms Tracey McCole, Administration, for assistance with formatting tables;

iz Ms Joan McDonald, Business Manager, for editorial advice.
e Lar Thompson, Graphic Designer (onthedot.ie), as an scil até aige ag ullmhu léarscaileanna.
¢ \irginia Reid, Bainisteoir Gné CHO1 A, as an gcunamh le costail.

e Deirdre Goggin, Oifigeach Eolais, an Roinn Leighis Slainte Poibli, Gaillimh, as an gcinamh le
cairteacha droma.

e Joanne Deeney, Oifigeach GIS CHO 1 as an gcunamh le léarscéilii a dhéanamh ar sheirbhisi.

e Aistrithe 6n mBeéarla ag Hannah Ni Dhoimhin
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Achoimre Fheidhmeach

Reamhra

|s aiteanna faoi leith iad oiledin na hEireann a bhfuil
oidhreacht chultartha, ailleacht agus traidisitin

na hEireann ag baint leo agus ar &ir gur aiteanna
tarraingteacha iad le conariontu no le cuairt a
thabhairt orthu.

Ar nddigh, is diteanna beaga iad seo, ¢ thaobh achair agus 6 thaobh daonra de, ta siad iargulta agus
imeallach braitheann siad go moér ar thalmhaiocht, ar iascaireacht agus ar thurasoéireacht agus bionn
easpa seirbhisi riachtanacha orthu?. Ta cursai imirce, go héirithe i measc na gluine dige, ag goilleadh ar go
leor de na hoileain seo le fada an Ia, rud a fhagann go bhfuil daonra nios sine ar na hoileain na mar ata ar
an morthird4,

Baineann dushlan le seirbhis curaim phriomhuil a sholathar do phobail oileanda mar gheall ar athruithe
sa daonra le linn an tsamhraidh, ar dhaonra ata ag dul in aois agus a bhfuil riachtanais nios casta
curaim orthu, ar dheacrachtai rochtana agus ar easnaimh eile sa bhonneagar. Mar bharr air sin,
caithfear cuimhneamh ar na deacrachtai a bhaineann le hoibrithe curaim slainte a mhealladh agus a
choinneail san ait. Is é polasai reatha an rialtais tacu le pobail oileanda fanacht ar na hoileain mar sin

is trathuil go ndéanfai athbhreithnil ar sheirbhisi reatha clraim phriomhuil na n-oilean. Is ¢ an Ranndg
Curaim PhriomhUil de chuid FSS a choimisiunaigh an tAthbhreithnit seo d’fhonn seirbhis inmharthana,
gifeachtach ¢ thaobh costais de, ardchaighdeanach agus chothrom curaim phriomhuil a fhorbairt a
chomhlionann riachtanais laethtla phobail oileain na hEireann.

Tugadh grupa stidrtha idir-rannach le chéile a raibh ionadaiocht ¢ FSS, 6 COE, én REOGRTG, 6 oibrithe
cUraim slainte a chénaionn agus a oibrionn ar na hoileain agus daoine cui eile air. Is féidir ballraiocht
iomlan an ghrupa a fheiceail in Aguisin 4. Tugadh faoi phroiseas comhairliichain le pobail na n-oilean, le
hoibrithe curaim slainte ar na hoileain, agus le bainisteoiri seirbhisi a chuireann seirbhisi ctraim phriomhdiil
ar fail do na hoileéin. Bhi sé de sprioc ag an bproiseas seo, de réir na dtéarmai tagartha, léargas a fhail
ar sheirbhisi reatha, chomh maith leis an eolas a bailiodh ¢ bhainisteoiri seirbhisi, agus ar cheisteanna
agus ar bhuarthai na n-oileanach agus na n-oibrithe curaim sléainte. Déantar cur sios ar an bproéiseas
combhairliichain i gcaipéis eile ata iniata leis an tuairisc seo.

Cuireadh an t-eolas 6n gcomhairliichan seo le sonrai ata ar fail 6 fhoinsi naisiunta agus aitiula. Pléadh
munlai do sheachadadh curaim sléinte ar oileain bheaga i gcodanna eile den domhan agus rinneadh
moltai maidir le hinbhuanaitheacht agus leagan amach seirbhisi curaim phriomhuil don todhchai.
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Ta caipéis oibre ann a chuirfidh creat ar fail d’obair agus d’fhorbairt amach anseo. Teastdidh obair foirne,
tiomantas agus fis shoiléir chun fior-athruithe marthanacha a dnéanamh. Thainig inbhuanaitheacht na
seirbhisi anios mar théama aris agus aris eile agus is 1éir go dteastaionn solUbthacht agus toilteanas
breathnu ar réitigh Ura. Is aonad ar leith € gach oilean agus nil aon réiteach a fheileann do gach uile
cheann acu.

Ta géargha le cur chuige cuimsitheach naisiiinta do riachtanais chiraim phriomhuil na bpobal cileanda.
Ta go leor rann rialtais péairteach i solathar seirbhisi do na hoileain a mbionn tionchar acu, go direach

né go hindireach, ar shldinte agus ar fhollaine an phobail. Airftear orthu seo an Roinn Slainte, an Roinn
Cumarsaide, Gniomhaithe ar son na hAeraide agus Comhshaoil, an REOGRTG, an Roinn Oideachais
agus Scileanna, an Roinn Coimirce Sdisialai, an Roinn lompair, Turasdireachta agus Spairt. Tri chumarsaid
agus comhoibrit gniomhach idir na ranna seo i dtaca leis na hoileain d’fhéadfai ceisteanna agus
fadhbanna a thiocfadh anios a bhainistiu ar bhealach nios éifeachtula agus nios éifeachtai.
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Ar bhFis

Is é ar bhfis do na hoileain seirbhis éifeachtuil, inmharthana agus chothrom cdraim phriomhiil sléinte a
thégail ar ardchaighdean a éascaionn comhoibril idir muintir na n-oilean, Oibrithe Curaim Slainte, an
Fhoireann Churaim Phriomhuil agus Seirbhisi Cdraim Thanaisteach. Ta sé seo amhlaidh ionas gur féidir
leo seirbhis iomlanaioch a chur ar féil, chomh gar don bhaile agus is féidir, do phobail cileanda. Déanfar
an tseirbhis seo a chumasu tri laidreacht phobail a chur chun cinn chomh maith le hisaid teicneolaiochta
chun cumarsaid a éascu agus an ga le taisteal a ioslaghdu. Is foireann solUbtha ildisciplineach, le
tacalocht 6 bhonneagar agus ¢ acmhainni cui, a dnéanfaidh an tseirbhis a sheachadadh.

Priomhthorthai

Is iad seo a leanas priomhthorthai an athbhreithnithe:

e Tadushlain i gceist le seirbhis chothrom, éifeachtach ¢ thaobh costais de agus ardchaighdeanach
curaim phriomhuil a chur ar fail do na hoileain.

e |sionann go leor de na dushlain seo agus dushlain a bhionn ag pobail i gcodanna iargulta tuaithe
d’Eirinn.
e Faoi lathair, caithfidh daoine ata ag conai ar oileain piosa fada taistil a dhéanamh le rochtain a thail ar

sheirbhisi.

e Ni féidir gach seirbhis a sheachadadh ar na hoileain ach ba chdéir go mbeadh sé mar sprioc againn
seirbhis mhaith chaighdeanach a sheachadadh a laghdodh an ga le taisteal.

e |s léir go bhfuil gnéithe dearfacha go leor ag baint leis an tseirbhis ata & cur ar fail faoi lathair agus go
bhfuil sé sin thar a bheith tabhachtach do na hoileanaigh.

e Nihionann an tseirbhis a chuirtear ar fail ar na hoileain ar fad agus d’fhéadfai feabhas a chur uirthi i
roinnt mhaith ceantar.

e |s ¢ an cur sios a thainig as an bproiseas comhairliichan na seirbhis bhriste nach féidir brath uirthi
i gconai, le hoibrithe curaim slainte ar na hoilean ag obair go han-dian le seirbhis iomlanaioch
d’ardchaighdean a chur ar fail gan na hacmhainni cui.

e |s dushlain iad earcu, coinneail agus iocaiocht oibrithe curaim slainte do na hoileain.

* |sroghanna agus réitigh féideartha iad naisc feabhsaithe taistil agus Usaid teicneolaiochta leis an nga
ata le taisteal a ioslaghdu agus ba chéir na roghanna seo a fhiosru tuilleadh.

e |s Foireann solubtha ildisciplineach Churaim Phriomhuiil, le tacaiocht i bhfoirm bonneagair agus
acmhainni cui, an cur chuige atéa a mholadh.

e Beidh cumarsaid leantnach idir pobail oileanda agus solathrairi ciraim slainte fiorthabhachtach
d’'fhorbairti amach anseo, chomh maith le bunt comhghripai oibre.
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Moltai

Tugtar thios sraith moltai d’fthorbairt solathair chiraim phriomhuil do na hoileain amach anseo. Pléitear
réasunaiocht na moltai seo tuilleadh i gcorp an athbhreithnithe.

e Go dtabharfal san aireamh an tionchar a bheadh ag polasaithe rialtais ar mhuintir na n-oilean.

e (o dtabharfai le chéile Féram Naisiunta a chuirfeadh moltai na tuairisce seo i bhfeidhm. Beidh
ionadaiocht ar an bhFéram seo 6 phobail oileanda, idir an pobal agus oibrithe curaim slainte a
bhfuil cénai orthu ar na hoileéin, ranna abhartha rialtais, FSS agus forais abhartha eile.

e Go mbeadh san aireamh feasta i bPlean Seirbhise Naisilinta FSS spriocanna sonracha a
bhaineann le seachadadh agus le forbairt seirbhisi ar na hoileéin, gniomhaiochtai chun moltai an
athbhreithnithe seo a chur i bhfeidhm ina measc.

An Ghaeilge

e De réir Acht na dTeangacha Oifigitla, 2003, ta scéim teanga le haontt ag FSS

e  Ba chdir go mbeadh seirbhisi ciraim phriomhuil i nGaeilge ar fail doibh siud a dteastaionn siad
uathu.

e Moltar acmhainni seirbhise (m.sh. uirlisi measunaithe) a fhorbairt i nGaeilge.

e Teastaionn ¢ gach suiomh curaim slainte liosta de na daoine ata ar fail a bhfuil Gaeilge acu, go
hairithe nuair a bhionn ceantar Gaeltachta faoi chiram na foirne curaim slainte.

Eagraiochtai Slainte Pobail (CHO) agus Gripai Ospidéil/Cdraim Chomhthaite

e  Bundfar foraim aitidla idir-ghniomhaireachta sna CHO* ar a mbeidh ionadaiocht ¢ phobail oileanda,
0 FSS (An tSeirbhis Naisiunta Otharcharranna san aireamh), Dochtuiri Teaghlaigh, Altrai Oileanda,
Udarais Aitiula, Instititiid Naisitinta Rioga na mBad Tarrthala (INRBT), an Garda Costa, an Garda
Siochana agus an tSeirbhis Dditeain. Beidh sé de dhualgas ar na féraim seo na pleananna a
thagann as an athbhreithnit seo agus 6n bhféram naisitinta a chur i bhfeidhm agus cuirfidh siad
tuairisci ar fail do Phriomh-Oifigeach an CHO.

e  Cuirfear seirbhisi ciraim phriomhuil ar fail ar na hoileain de réir riachtanas measta clinicitil agus
de réir inchailitheachta. Beidh an t-eolas seo faoi na seirbhisi seo ar fail go forleathan ddibh sitd a
bhfuil cénai orthu ar oileain agus d’oibrithe abhartha curaim slainte.

e  Cuirfidh foireann FSS riachtanais slainte pobal oileanda chun cinn tri na féraim idir-
ghniomhaireachta reatha, na Coisti Aititila Forbartha Pobail san ireamh.

* Sa chds go gcuimsionn CHO pobail oileanda
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Pleanail Forsa Saothair

R)

B)

Dochtdiri Teaghlaigh

Ba chdir go n-oibreodh Colaiste Dochtuirf Teaghlaigh Eireann (ICGP) agus FSS le dochtuiir
teaghlaigh ar oileain chun riachtanais oiliina do dhochtuiri teaghlaigh a aithint, agus ba choir
go mbeadh an réimse leathan seirbhisi a chaithfidh dochtuiri teaghlaigh a chur ar fail do phobail
oileanda a bheith le feiceail sa churaclam oiliina do dhochtuiri teaghlaigh.

Teastaionn tacaiocht chui ionaid ¢ dhochtuiri teaghlaigh le go mbeidh siad in ann saoire a thogail
agus freastal ar dheiseanna oililina ar bhonn leantnach. Caithfear solathar rota do na dochtuiri
teaghlaigh ata i gceist a chur san aireamh sa phleanail.

Ba chdir rannphéirtiocht dochtuiri teaghlaigh i bhFoirne Curaim Phriomhdil ar oileain a spreagadh
agus a chothu.

Ba chdir pleanéil do churam leaninach dochtura teaghlaigh do dhaoine ata ag cénai ar oileain agus
acmhainni cui a chur ar fail do tri phleanail férsa saothair.

Altranas

Forbrofar sain-sonrai poist d’Altra Slainte Poibli (PHN) oileanda chun rél nua altranais a aithint de
réir riachtanas aitheanta. Forbrofar an post seo chun rél an altranais a chur chun cinn i bhfeabhsu
seachadta seirbhise curaim phriomhuil.

Tabharfar san aireamh sna sonrai poist d’altra oileanda riachtanais shainitla pobal oileanda agus
a suiomhanna tireolaiochta, an t-uaigneas gairmiuil agus sdisialta a d’fhéadfadh a bheith i gceist,
agus na dushlain a bhaineann le taisteal go dtf an t-oilean i gcaitheamh na bliana.

Caithfidh an rol a bheith inmharthana, agus do na hoileain bheaga caithfidh solUbthacht a bheith i
gceist chun tascanna na seirbhise PHN a chomhlionadh ar an oilean.

Sainchursa oiliiina d’altrai oileanda le forbairt i gcomhar leis na hAonaid Pleanala agus Forbartha
Altranais agus Cnaimhseachais.

Teastaionn athbhreithnil ar riall agus ar chothu scileanna altrai oileanda.

Caithfear cludach ionaid a chur ar fail le go mbeidh ar chumas an altra freastal ar laethanta oiliina
agus breathnoireacht a choinneail.

Caithfear athbhreithniti a dhéanamh ar riald mar a bhaineann sé le riachtanais oibre aonair agus ba
chdir go mbeadh tacaiocht chui bainistiochta sinsearai ar fail go héasca i gcas tinnis/suiomhanna
deacra.
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Foireann Chadraim Phriomhil (PCT)

Ba choir go mbeadh Foireann Chuaraim Phriomhuil i mbun seachadta chiraim phriomhuil do phobail
oileanda.

Ba chair go dtabharfadh an Fhoireann Churaim Phriomhuil faoi ghniomhaiochtai ar oileain chun
slainte agus follaine a chur chun cinn agus chun feasacht a ardu ar sheirbhisi.

| gcés Foirne Curaim Phriomhuil a bhfuil oileain facina gcuram, ba chéir breathnu ar fhéidearthachtai
le cruinnithe rialta a reachtail ar an oilean ar bhonn rialta.

Breathnoidh FSS ar fhéidearthachtal maidir le cuntéiri curaim slainte (HCA) a earcu agus a thraenail
ar oileain chun oibriti mar chuid d’fhoireann le seirbhis altranais an oileain.

Ba chair go dtabharfai conradh le huaireanta seasta don HCA ach le sainchiram nios leithne na
mar ata ag HCA ar an morthir.

Ba chadir grupa HCA a thraenéil agus a bheith ar fail le tacaiocht chui a chinnti do phobail na
n-oilean.

Laidreacht Phobail

Forbréidh agus cuirfidh FSS i bhfeidhm plean i gcomhar le pobail aonair oileanda chun slainte agus
follaine na bpobal oileanda a chur chun cinn, bunaithe ar riachtanais aitheanta, ar chlair naisitunta
tosaiochtai agus ar spriocanna Eire Fhollain.

Oibreoidh FSS le pobail oileanda chun chumas laidreachta an phobail a thégail le cinntit gur féidir
clram a chur ar fail do dhaoine chomh gar don bhaile agus is féidir.

Mar chuid de na hiarrachtai seo:

- Aithneofar deiseanna do phobail oileanda leas a bhaint as oilitint i mbuntacaiocht beatha/
athbheochan chardascamhogach (CPR)/laimhsit/curam tndthain/bainistiu riochtai
fadtréimhseacha.

- Forbrofar, spreagfar, cuirfear ar fail agus tacoéfar le hoilidint agus rialt do Scéim Chéad
Fhreagroiri Pobail.

- Earcéfar Comhordaitheoir Scéime Céad Fhreagroiri Pobail.

Tacaiocht Féin-Bhainistiochta

Ba chadir go dtacddh an coras curaim sna pobail oileanda le féin-chiram, ba chéir go mbeadh
suil le riachtanais slainte chun géarchéimeanna galair ainsealaigh a sheachaint agus ba chéir go
mbeadh ar a chumas freagairt do chasanna prainne.

Cuideoidh an Fhoireann Churaim Phriomhdil le daoine aonair a bhféin-chiram a bhainistiu.

Riochtai Fadtreimhseacha

Forbréfar coras comhthaite idir ciram priomhuiil, tanaisteach agus treasach chun conairi laidre
cuUraim slainte a thabhairt isteach do bhainistiocht fhadtréimhseach riochtai.
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Meabhairshlainte

Ba choir go mbeadh cur chun cinn na meabhairshlainte ina thosaiocht do phobail oileanda.
Ba chair cur le tacaiochtal siceolaiochta mar chuid de chdram priomhuil.

Ba chdir tacaiocht a chur ar fail do dhaoine ar na hoileain a bhfuil riochtai fadtréimhseacha
meabhairshlainte orthu chomh fada agus is féidir.

Cdaram Tnathain

Ba chdir go mbeadh sainphleananna gniomhaiochta do shlainte ar oileain ag CHO agus Grupai
Ospidéil a bhfuil oileain facina gcuram chun ciram comhthaite d’othair le riochtai fadtréimhseacha
a chinntid.

Caithfear pleananna curaim réamhbhreithe a fhorbairt i gcomhar le mna ata ag sl le paisti go luath
sa toircheas.

Caram Pleanailte

Ba chair dul i ngleic le sainriachtanais daoine a bhfuil conai orthu ar oileain maidir le coinnithe a
bhaineann le slainte agus coinnithe ospidéil.

Caithfidh ospidéil agus Foirne Curaim Phriomhdil athbhreithnit a dhéanamh ar an tseirbhis a
chuirtear ar fail do phobail cileanda, ag cur san aireamh deacrachtai taistil agus an ga ata le
réamhphleanail.

Cdram Eigeandala

Ba choir go bhforbrodh Oifigeach Idirchaidrimh Aeraileighis na Seirbhise Naisiunta Otharcharranna
sainpholasal caighdeanach aslonnaithe leighis ata cothrom le data do gach oilean.

Cuirfear eolas poibli in airde go feicealach faoi chur chuige éigeandala do chuairteoiri agus do
dhaoine a chonaionn ar na hoileain.

Ba choir go mbeadh plean timpiste tromchuisi faoi leith do gach oilean agus go bhfreastalédh na
priomhphéirtithe leasmhara ar chleachtai rialta.

Déanfaidh Oifigeach Idirchaidrimh Aeraileighis na Seirbhise Otharcharranna gnathfhaisnéisiu rialta le
hoibrithe slainte agus le pobail oileanda maidir le aslonnuithe éigeandala a tharla.

Déanfar inichadh bliantuil ar aslonnuithe éigeandéla na n-oilean.

Ba choir go mbeadh fail ag oibrithe slainte ata ag obair ar na hoileéin ar thraendil agus ar uasoilitint
i mbainistil éigeandalai leighis agus aslonnuithe leighis.

Cuirfear tus le plé ar iompar othar chuig limistéir aslonnaithe leighis.
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Cdram taobh amuigh de Ghnathuaireanta

An chonair do bhainistiu seirbhise dochtura teaghlaigh taocbh amuigh de ghnathuaireanta le
soiléirid. Go hidéalach, ba choir gurbh é seo an chéad phointe teagmhala i limistéir ina bhfuil
seirbhis taobh amuigh de ghnathuaireanta.

Riomh-Shlainte

e Aithnionn FSS an ga ata le nasc cui leathanbhanda d’oileain agus oibreoidh si leis na
gniomhaireachtai abhartha le cinntit go gcoinnitear € seo mar thosaiocht ag an leibhéal naisiinta
chun seachadadh curaim slainte a fheabhsu.

e Qibreoidh FSS le seirbhisi teilileighis a thorbairt d’oileain chun:
- Comhairliichan fischomhdhala a éascu;

- Gléasanna a chur ar fail a chuireann chun cinn measunu moibileach agus seachadadh seirbhisi
ar oileéin, ag teacht le dea-chleachtas;

- Obair ildisciplineach a fheabhsu;
- Qilivint agus oideachais ar line a chur ar fail.

e Qibreoidh FSS le gniomhaireachtai abhartha chun feabhsu clidaigh ghuthan soghluaiste a chur
chun cinn.

e (Cuirfidh FSS tacaiocht theicnidil chui ar fail do gach Oibri Curaim Phriomhuil a chuireann seirbhisi ar
fail ar oileain, ar a n-aireofar rochtain ar lionra FSS agus ar ghléasanna riomhphoist, facs, teileaféin
agus guthain soghluaiste.

e Tacofar agus cuirfear le hoibrit Foirne ildisciplini Cdraim Phriomhdil trf fhorbairt roghanna teilileighis
(m.sh. fischomhdhail, Skype) agus tri roinnt cruinnithe a reachtail ar oileain gach bliain.

e Beidh rochtain ag Foirne Curaim Phriomhuil até ag obair ar oileéin ar thaifeadtai roinnte
leictreonacha. De bharr nach bhforbrofar taifeadtai leictreonacha go ceann tamall maith, machnamh
le déanamh ar fhorbairt taifeadtai a bheadh i seilbh an othair.
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Bonneagar Fisiciil

Ba chair do FSS athbhreithniti a dhéanamh ar a haiseanna curaim phriomhuil ar na hoileain agus
tosaiochta a dhéanamh da pleananna caipitil, lena n-aireofar aitribh sain-tégtha, ag obair i gcomhar
le hUdarais Aitidla agus le gniomhaireachtai eile chun iseanna a roinnt.

Ba chdir go mbeadh gach aitreabh de chuid FSS oiriinach da chuspair.

Agus ionaid nua churaim phriomhil ar oileain airithe a fhorbairt, breathnéidh FSS ar
fhéidearthachtai maidir le 16istin a chur ar fail do dhochtuirl teaghlaigh ionaid agus d’altrai.

Cuirfear feabhas agus déanfar caighdeanu ar l6istin d’altrai agus d’altrai ionaid a chuireann seirbhis
24/7 ar fail ar oileéin, rochtain ar an idirlion san aireamh.

Forbrofar gnathfhardal trealaimh riachtanaigh a theastaionn ¢ ionaid slainte aonair ar na hoileain le
combhairle 6 Fhoirne Curaim Phriomhuil na n-oilean.

Forbrofar ionaid nua churaim phriomhdil ar Inis Bé Finne agus ar Arainn.

Tabharfar san aireamh i sain-ionad curaim phriomhuil d’oilean aon solathar breise a theastaionn do
shuiomhanna curaim phrainne.

Déanfar measunu ar an nga ata le gineaddir taca i gcas gearrthacha fada cumhachta do gach
ionad curaim phriomhuil oileanda.

Déanfaidh an grupa éitiil idi-ghniomhaireachta, i gcomhar leis an gComhlacht lompair Tuaithe cui,
athbhreithnit ar shocruithe taistil d’othair ar oileain.

Bainistiocht Cogais

Ar oileain a bhfuil seirbhis altranais 24/7 iontu agus nach bhfuil dochtuir teaghlaigh cénaitheach
acu, forbréfar rél an altra oileanda i gcur i bhfeidhm prétacail do dhaileadh cogas ar oileain. San
aireamh anseo beidh gnathliosta cogas a bheidh ar fail agus rialachas inghlactha maidir le hoideas a
fhail i bhfoirm facs ¢ dhochtuir teaghlaigh agus maidir lena dhaileadh ag altra.

Uséidfear cdgaslann phobail chun an préiseas solathair cogais do riochtai fadtréimhseacha agus
d’oidis leantacha a éascu.

Breathnofar ar rdl an altra oideas i bhforbairt sonrai poist d’altra oileanda.

Rachaidh clair laidreachta pobail i ngleic le ceisteanna maidir le ciram tnuthain i dtaca le cogais thar
an gcuntar agus le hoidis leantacha.
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Comhaontuithe Leibhéal na Seirbhise le Gniomhaireachtai Seachtracha

* Do CHO agus do grupai ospidéil a chuireann seirbhis ar fail do phobail oileanda, breathnéfar ar

thionchar gach comhaontaithe leibhéal seirbhise a dhéantar le gniomhaireachtai seachtracha ar
oileéin, i. beidh ar na gniomhaireachtai cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a ndéanfar an tseirbhis a
sheachadadh ar na hoileain.

Bailia Sonrai

*  Caithfidh an Phriomh-Qifig Staidrimh (CSO) breathnu ar gach oilean as féin i gcur i lathair torthai
daonairimh.

Cinnteoidh grupai aititla idir-ghniomhaireachtai go mbaileofar sonrai i dtaca lena n-oileain féin agus
go ndéanfar na sonrai sin a uasdati agus a athbhreithniu.

Cdrais bailithe sonrai le forbairt le gur féidir riachtanais seirbhise slainte agus gniomhaiocht a aithint
ar oiledin agus monatoireacht a dhéanamh orthu.

Caithfear corais sonrai a chur i bhfeidhm chun eolas cruinn a bhailit ar lion na gcuairteoiri chun
soiléirii a dhéanamh ar an acmhainneacht bhorrtha pearsanra chlinicitil a theastaionn.
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Caibidil 1

1.0 Réamhra

1.1. Ag Maireachtail ar Oilean

Baineann go leor gnéithe dearfacha le bheith ag conai
ar oilean, mar a d'aithin na pobail oileanda.

Glortha na nOileanach:
= “Td conai orainn in dit dlainn”
= “Td pobal dlainn tacuil timpeall orainn...... is dit iontach i le paisti a thogdil ann”

» “Td dea-chaidreamh idir an pobal agus an dilra....is cultdr éagsdil é le cultdr na mérthire”

Ta dushlain airithe roimh phobail oileanda afach, agus teastaionn laidreacht agus tiomantas le dul i ngleic
leo.

Glortha na nOileanach:

» “Féadfaidh na seandaoine a bheith an-scoite amach, go hdirithe sa gheimhreadh:
teastaionn cuairteoiri uathu”

= “Td sé an-tabhachtach fios a bheith agat gur féidir leat imeacht on oilean mds ga”
» “Is pobal beag ata againn agus bionn sé deacair gniomhaiochtai a choinnedil ag imeacht

"

Ta fail ar churam slainte i measc na bpriomhbhuarthai a bhionn ar dhaoine a rugadh ar na hoileain né a
shocraigh dul chun conaithe orthu.

Glortha na nOileanach:

= “Ma ta muid ag iarraidh go dtiocfaidh daoine le conai anseo caithfidh muid na seirbhisi
slainte ata againn a choinnedil”

= “Bionn an baol i gconai ann go gcaillfidh muid na seirbhisi ata againn (go hdirithe seirbhisi
slainte agus iompair)”

1.2 Cdram Priombhiil

Is ar chdram priomhuil até an tseirbhis sléinte ar fad bunaithe. Déanann an Eagraiocht Dhomhanda
Slainte (WHO) cur sios air mar seo a leanas: “Is cur chuige praiticidil € curam priomhdil slainte chun
curam riachtanach slainte a chur ar fail ar bhonn uilioch do dhaoine aonair agus do theaghlaigh sa phobal
agus ar bhealach inghlactha agus inacmhainne lena rannphairtiocht iomlan; ba choir go mbeadh sé a
sheachadadh ag oibrithe slainte pobail a thuigeann fior-riachtanais na bpobal a gcuireann siad seirbhis ar
fail doibh agus a bhfuil muinin ag an bpobal astu™.
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Caithfidh muid curam priomhdil a chosaint, a chothu a thorbairt agus tacu leis mar gurb € bunus
sheirbhis slainte na n-oilean. Caithfidh muid athrd chomh maith chun dul i ngleic le dushlain ata le teacht,
déimeagrafach até ag athru, earcu forsa saothair scilitil agus maoinit don earnail phoibli. Teastaionn
uainn an fhis agus an cheannaireacht le smaointe nios radacai a chur chun cinn agus leis an athrd
claochlaitheach a dhéanamh a chruthdidh seirbhisi ar oiledin amach ¢ chésta na hEireann at feiliinach
don todhchai.

Prionsabail na hEagraiochta Domhanda Slainte do Chidram Priomhdiil®:

e Ba choir an curam a dhirit ar na grupa is géire a dteastaionn sé uathu — ba chéir acmhainni a roinnt
go cothrom, de réir riachtanais, agus nios mé a thabhairt ddibh siul a bhfuil gatar orthu.

e Ba choir go mbeadh curam infhaighte agus inghlactha do chéach.
e Nior choir go mbeadh curam sléainte priomhuil rédhaor.

e Ba chdir go mbeadh rannphéirtiocht iomlan phobail ann, agus go gcuirfeadh cdram sléinte priomhuil
le féintuilleamai agus féintreoru pobal.

e Ba chair curam slainte priomhuil a bheith comhthaite le codanna eile de na seirbhisi slainte agus le
hearnalacha eile forbartha chomh maith.

Ta plé ar siul faoi lathair maidir le struchtuir ctraim phriomhuil amach anseo. Ta fadhbanna le
hinbhuanaitheacht seirbhisi dochtira teaghlaigh i roinnt mhaith ceantar tuaithe in Eirinn. D’eisigh Coléiste
Dochtirf Teaghlaigh Eireann (ICGP) dha chéipéis anuraidh a phléann todhchai na ndochtdiri teaghlaigh in
Eirinn, “The ICGP vision for the future of Irish Rural General Practice” agus “Bridging the Gap””®.

Eisiodh go leor tuairisci agus moltai eile maidir le slainte ar na hoileain i gcaitheamh na mblianta, agus is
¢ an t-aischothu laidir a fuarthas on bpobal agus ¢ chomhairleoiri gairmidla na go dteastaionn gniomh
anois. Ta faitios ar phobail oileanda go gcaillfidh siad na seirbhisi curaim slainte até acu agus ta a n-imni
curtha in iul acu maidir leis an easpa pleanala teagmhais agus pleanail don todhchal.

Ta seirbhis den scoth a cur ar fail, agus curtha ar fail le blianta fada, do phobal na n-oilean ag go leor
oibrithe curaim slainte, dochtuiri teaghlaigh agus altrai, lena n-airitear altrai slainte poibli (PHN), altrai
ginearalta claraithe (RGN) agus altrai cleachtaidh (PN). Ta sé mar aidhm ag an tuairisc seo tégail ar
sheirbhis agus ar thiomantas na ndaoine seo le cinntit go gcoinnitear agus go bhforbraitear an tseirbhis
até & cur ar fail faoi lathair.
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1.3 Cuspoir agus Struchtdr na Caipéise seo

Ta an tuairisc seo bunaithe ar chomhairliichan le pobail ocileanda, le hoibrithe clraim slainte agus le
foireann abhartha ¢ FSS. Ta sé mar aidhm go dtabharfar chun solais san athbhreithnili seo ar sheirbhisi
curaim phriomhUil a sholathraitear d’oiledin na hEireann gnéithe de struchtdr reatha an tsolathair seirbhise
a oibrionn agus nach n-oibrionn. Cuirfear i lathair ann réitigh bunaithe ar fhianaise ar na dushlain ata i
gceist le seirbhis inmharthana, chothrom churaim phriomhuil a chur ar féil ar ardchaighdean.

Déantar cur sios ag tus na céipéise seo ar gach oilean agus ar an mbonneagar agus ar na seirbhisi ata ag
gach oilean. Tugtar léargas ansin ar an gcomhthéacs polasai ina seachadtar seirbhisi ciraim slainte agus
shoisialta na hEireann agus ar an tionchar a bhionn ag polasaithe mar sin ar an gcineél cdraim a chuirtear
ar fail ar na hoileain. Déantar cur sios ina dhiaidh sin ar na prionsabail agus ar na tuairimi ar an mbunaitear
an tuairisc seo agus ar an litriocht idirnaisiunta a bhaineann le ciram pobal oilean beag. Baineadh Usaid
as an bproéiseas comhairlilichan, mar a liostaitear in Aguisin 6, agus as an mbunus fianaise, chun na
gnéithe dearfacha agus dilltacha araon de na seirbhisi reatha a chuirtear ar fail do phobail oileanda na
hEireann a thabhairt chun solais. Ar deireadh, tugtar moltaf at4 bunaithe ar fhianaise chun feabhas a chur
ar chaighdean an churaim a sholathraitear agus tugtar Iéargas ar phlean feidhmithe chun cur i bhfeidhm
trathuil na moltal sin a chinntid.

1.4 Aidhm agus Spriocanna

Is € an aidhm uileghabhalach na creat a chur ar fail do sholathar ardchaighdeanach seirbhise cothroime
agus inmharthana curaim phriomhuil do phobail oiledanda amach 6 chésta na hEireann.

Is iad seo a leanas na spriocanna:

e Cur sios a dhéanamh ar na hoileain, ar a bpraifili daonra, ar a riachtanais aitheanta sléainte agus ar na
seirbhisi ata ar fail do gach oilean.

e Athbhreithnit a dhéanamh ar an litriocht idirndisiunta acaduil agus neamhfhoilsithe chun na dushlain
a bhaineann le seirbhisi curaim slainte agus shaisialta do phobail bheaga oileanda a aithint, chomh
maith le réitigh fhéideartha ar na dushlain sin.

e (Gnéithe dearfacha de na seirbhisi curaim slainte agus shadisialta a chuirtear ar fail ar oileéain na
hEireann a aithint agus cur sios a dhéanamh chomh maith ar na gnéithe nach n-oibrionn chomh
maith céanna i seachadadh seirbhisi curaim slainte agus shaéisialta ar phobail na n-oilean.

e Riachtanais neamhshasta i bpobail oileanda a thabhairt chun solais agus moltai a fhorbairt bunaithe
ar an bhfianaise chun dul i ngleic leis na riachtanais sin.

e Plean feidhmithe a thorbairt le cinntit go gcuirtear moltai na tuairisce seo i bhfeidhm go trathuil.
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Léarscail 1: Suiomh na nOilean

" Inis Fraoigh, Inis B6 Finne agus Gabhla i gCo. Dhin na nGall, Inis Coitil, Inis na Coilleadh agus
Inis Toirc Bheag i gCo. Mhaigh Eo agus Inis Ui Mhaolchluiche i gCo. Shligigh
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Caibidil 2

2.0 Proifil an Daonra a bhfuil conai orthu ar na hQileain

2.1. Réamhra

De réir na Priomh-0ifige Staidrimh ta 77 oilean amach
6 chosta na hEireann, agus ta daoine ag conaf ar 69
ceann acu®. Is ionann lion na nOilean Conaidhme, is

e sin oileain nach bhfuil aon nasc cabhsa acu leis an
morthir, agus 25 oilean le raon daonrai idir beirt agus
845 duine.

Orthu sin, nil aon daonra conaitheach buan no ta nasc écaideach cabhsa leis an morthir le 7 gcinn acu’ .
Nior cuireadh na hoileain seo san aireamh sa tuairisc agus airiodh 18 n-oilean sa phraéifil. (Léarscail 1)

Ta 2,846 duine ina gconai ar na hoileain seo: 47% (1,331 duine) acu ar mna iad agus 53% (1,515 duine)
ar fir iad. Nil ar fail ¢ thaobh sonrai de do na hoileain a bhfuil daonra de 50 duine né nios IU orthu? ach
daonra iomlan agus inscne. Cuirtear ar fail i nDaonaireamh 2011 eolas nios sonrai faci na haon oilean
déag eile®. Cuireann an CSO figiuiri Inis Meain agus Thorai i nDUn na nGall le chéile agus cuirtear figidiri
Inis Toirc le Cliara i Maigh Eo chomh maith. Ni chuirtear Inis Meain (Dun na nGall) san aireamh sa chuid
eile den athbhreithnil seo de bharr nach bhfuil aon daonra buan ag cénai uirthi agus nach ball i de
Chomhdhail Oiledin na hEireann. Luaitear i sa ranndg seo, 4fach, mar go n-airftear an da oilean sna figidirf.

| dtaca le hoileéin Mhaigh Eo, cuirtear na sonrai d’Inis Toirc agus do Chliara — seachas lion agus inscne
na ndaoine — le chéile. Aithnionn muid ar nddigh gur dha oilean faoi leith ata ann, le riachtanais agus
proifili éagsula agus da bharr sin gur chdir idirdhealt a dhéanamh eatarthu sa daonaireamh naisiinta.
Faoi lathair, de bharr gur 6 dhaonaireamh 2011 na sonrai a thugtar thios, ni féidir an t-idirdheall sin a
dhéanamh ach déanfar moladh sa tuairisc seo gur chéir go geuirfear sonrai idirdhealaithe ar fail amach
anseo.

Fuarthas an t-eolas seo a leanas ar fad 6n CSO ¢ dhaonaireamh 2011 agus ta sé ar fail go poibli°.
Tugadh faoi dhaonéireamh eile ina dhiaidh sin in 2016 ach go dti seo nil ach torthai sealadacha ar fail
uaidh seo. Mar gheall ar an moill, beidh athr( tagtha ar chuid den eolas a thugtar sa tuairisc seo san
idirlinn.

2 Oiledn Baoi, Inis Fada, Faoide agus Inis Ui Drisceoil i gCo. Chorcai agus Clainis, Inis
Laidhre agus Inis Bigil i gCo. Mhaigh Eo
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Tabla 1: Déimeagrafach na nOilean®

Oilean Daonra Fireann Baineann
Toraigh & Inis Meain 151 86 65
Arainn Mhor* 514 261 253
lomlan do Dhiin na nGall 665 347 318
Inis Bigil 25 16 9
Inis Toirc & Cliara* 221 128 93
Clainis 4 2 2
Inis Laidhre 4 2 2
lomlan do Mhaigh Eo 254 148 106
Inis B6 Finne* 160 83 77
Arainn* 845 446 399
Inis Meain* 157 79 78
Inis Oirr* 249 135 114
lomlan do Ghaillimh 1,411 743 668
Oilean Baoi 3 3 0
An tOilean Mor* 216 124 92
Faoide 20 12 8
Inis Fada 10 7 3
Oilean Chléire* 124 63 61
Inis Arcain 114 53 61
Inis Ui Drisceall 29 15 14
lomlan do Chorcaigh 516 277 239
lomlan 2,846 1,515 1,331

*Eolas sonrach ar fail 6n Daonaireamh
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2.2. Proifil Daonra®

e Nil ach 5% de dhaonra na n-oilean seo faoi 4 bliana d’aois, i gcomparaid leis an mean naisiunta
de 8%.

e T& éagsulacht le feicedil ar chéatadan na bpaisti ata idir 5 bliana agus 14 bliana d’aois, 6 7% i
dToraigh agus Inis Meain (Dun na nGall) go beagnach 17% in Qilean Chléire.

e Tabreis agus 20% de dhaonra na n-oilean os cionn 65 bliain d’acis, céatadan até i bhfad nios
airde na an mean naisiunta de 12%. Ta daonra nios aosta ag cuid de na hoileain thar a chéile,
afach: ta 28% de mhuintir Arainn Mhor agus 25% de mhuintir an Oileain Mhéir agus Inis Medin
san aoisghrupa seo, le hais 15% de dhaonra Thorai, Oilean Chléire agus Inis Arcain.

Léiritear sa tabla thios, Tabla 2, daonra na n-oilean de réir aoise i gcomparaid leis an bproifil
naisiunta.

Tabla 2: Daonra na nOilean de réir Aoise

Oilean 5-14bl. 15 — 24 bl. 25 - 64 bl. 65 bl. + lomlan
Lion % Lion % Lion % Lion % Lion % Lion
An tOilean 14 6 27 13 16 7 105 49 54 25 216
Mor
Oilesin Chigire 6 5 21 17 11 9 69 56 17 14 124
Inis Arciin 1 1 10 9 27 24 59 52 17 15 114
Arainn Mhér 24 5 76 15 45 9 205 44 144 28 514
Toraigh & 7 5 10 7 20 13 95 63 19 13 151
Inis Meain
Inis B6 Finne 4 3 22 14 13 8 88 58] 38 21 160
Aehn 43 5 86 10 120 14 461 55 135 16 845
Inis Mein 5 3 13 8 13 8 86 55 40 25 157
nis Offr 15 6 26 10 19 8 143 57 46 18 249
Chara &nis 13 6 32 14 21 10 115 52 40 18 221
:f(;"“:;‘;i? na 132 5 323 12 305 1 1,446 53 545 20 2,751

lomlan
Naisidnta

356,329 623,261 2,493,019 54 535,393 4,588,252
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2.3 Coimheas CleithiGnais®

Baintear Uséid as céimheas cleithitinais chun Iéargas a thabhairt ar struchtuir aoise pobail le daocine 6ga
(0-14bl.) agus seandaoine (65 bl. +) mar chéatadan den daonra ata in aois saothair (i. iad siud ata 15-
64 bliain d’aois). Cuirtear cdimheas na ndaoine 6ga agus cdimheas na seandaoine le chéile chun an
coéimheas iomlan cleithidnais a aimsiu.

e s é57.1 an cdéimheas iomlan cleithiinais do dhaonra na n-oilean, céimheas até i bhfad nios airde na
an céimheas cleithitinais d’Eirinn (49.3). Is in Arainn Mhor até an coéimheas cleithitnais is airde (90.4)
agus ar an Oilean Moér ata an dara céimheas cleithidnais is airde (78.5). Ar an taobh eile, ta céimheas
iomlan cleithitnais i bhfad nios isle na an céimheas naisiunta i dToraigh (31.3) agus ar Inis Arcain
(32.6).

e Ta cdimheas cleithilinais na ndaoine 6ga nios isle na an céimheas naisitnta i sé cinn de na hoileain
agus i gcas naoi n-oilean ta cdimheas cleithilinais na seandaoine nios airde na an céimheas naisiunta,
rud a fhagann go bhfuil daonra nios sine ar na hoileain na ar an mérthir.

e Nil cdimheas cleithiiinais ar fail do na hoileéin bheaga, i. na hoileain a bhfuil daonra de 50 duine n6
nios It ag conai orthu. Ta sé le feicedil i bhfianaise thurgnamhach a fuarthas ¢ oibrithe curaim slainte
afach go bhfuil daonra nios sine orthu sin freisin.

Go hachomair, bionn nios IU péisti agus nios M6 seandaoine ar na hoileain go hionduil na an mean
naisiiinta, mar a léiritear i dTabla 3.

Tabla 3: Coimheas CleithiGinais do Phobail na nOilean

Oilean Daonra spleach Coimheas Cleithitnais
1-14 bl. & 65 bl. + 0-14 bl. 65 bl. + lomlan

An tOilean Mér 95 33.9 44.6 78.5
Oilean Chléire 44 33.8 21.3 55.0
Inis Arcain 28 12.8 19.8 32.6
Arainn Mhér 244 37.0 L8 90.4
Toraigh & Inis Meéin 36 14.8 16.5 31.3
Inis B6 Finne 59 25.7 32.7 58.4
Arainn 264 22.2 23.2 45.4
Inis Meain 58 18.2 40.4 58.6
Inis Oirr 87 25.3 28.4 53.7
Cliara & Inis Toirc 85 33.1 29.4 62.5
lomlan do na hQileain 1,000 26.0 31.1 57.1

lomlan NaisiGnta 1,514,983
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2.4, Teaghlaigh de réir Comhdhéanaimh?®

e Nil méran de dhifriocht idir lion na dteaghlach aon tuismitheora sna hoileain (10.3%) agus an figiur
naisiunta (10.9%). Ta éagsulacht i measc na n-oilean éagsuil, afach, mar a léiritear i dTabla 4.

e |s airde lion na ndacine a bhfuil conai orthu leo féin ar na hoileain (39%) na an mean naisiinta (24%).

Tabla 4: Teaghlaigh de réir Comhdhéanaimh

Oilean Conai Aonair Teaghlaigh aon Tuismitheora Lion iomlan Teaghlach
Lion % Lion % Lion
An tOilean Mér 32 35 13 14 92
Oilean Chléire 13 27 4 8 49
Inis Arcain 26 55 4 9 47
Arainn Mhér o 36 26 12 212
Toraigh & Inis Meain 21 37 4 7 57
Inis B6 Finne 43 55 4 5 78
Arainn 135 41 33 10 330
Inis Meain 29 41 5 7 71
Inis Oirr 33 32 15 14 104
Cliara & Inis Toirc 32 40 8 10 81
lomlan do na hQileain 441 39 116 10 1,121
lomlan Naisidnta 392,000 24 179,761 11 1,654,208
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2.5 Fostaiocht®

e |sisle na figitiri fostaiochta d’oiledanaigh (40%) n4a an mean naisiunta (50%) ach ta difriocht mhor idir
na hoileain éagsula mar a léiritear i dTabla 5.
e Ta rata difhostaiochta nios airde ar na hoilean (16%) na an rata naisiunta (12%).

e Ta céatadan nios airde daoine ata éirithe as ag conai ar na hoileain (19%) na an céatadan naisiunta
(13%).

Tabla 5: Fostaiocht

s : > S Nil in ann
Difhostaithe n6 Ag tabhairt aire oibrii de
Ag obair ag cuardach an Mic Léinn do theaghlach/ Eirithe as o
o : bharr tinnis/
chéad phoist chlann > :
michumais
Lion % Lion % Lion % Lion % Lion % Lion %
An tOilean 94 54 12 7 10 6 10 6 43 25 6 3
Mor
Oilean 55 57 6 6 8 8 9 9 15 15 3 3
Chléire
Inis Arcain 45 44 8 8 28 27 5 5 15 15 2 2
Arainn Mhor 90 22 70 17 39 9 66 16 120 29 26 6
Toraigh & 36 26 44 33 12 9 16 12 16 12 8 6
Inis Meain
Inis Bd Finne 58 43 29 22 4 3 13 10 23 17 7 5
Arainn 300 42 99 14 88 12 79 11 118 16 28 4
Inis Mesin 55 40 24 17 11 8 22 16 19 14 8 6
Inis Ofrr 91 44 44 21 14 7 25 12 25 12 9 4
Cliara & Inis 85 48 26 15 15 9 14 8 31 18 5 3
Toirc
Sl EIT 908 40 362 16 229 10 259 1 425 19 102 4
hOileain

lomlan
Naisidnta

1,807,360 50 9
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2.6 Oideachas®

e T& céatadan na ndaoine ar na hoileain nach bhfuil aon oideachas foirmidil acu né nach bhfuil ach
oideachas bunscoile acu (32%) i bhfad nios airde na an mean naisiunta de 15%. Ta éagsulacht sna
figitiirf seo idir na hoileain (féach Tabla 6). | gcas sé cinn de na hoilein, Arainn Mhér, Toraigh, Inis B6
Finne, Inis Meain, Inis Oirr agus Cliara agus Inis Toirc, ta an céatadan den daonra atéa sa ghrupa seo
dha oiread nios airde na an céatadan naisiunta.

e |sisle lion na ndacine a bhaineann céiliochtai trit leibhéal amach i measc phobal na n-oilean (18%) na
an mean naisiunta (25%).

Tabla 6: Oideachas

Daoine gan aon oideachas foirmidil no le o DR
g Cailiochtai 30 Leibhéal

hoideachas bunscoile amhain

Lion % Lion %
An tOilean Mér 37 23 30 19
Oilean Chléire 17 20 31 36
Inis Arcain 7 9 23 31
Arainn Mhér 162 46 27 8
Toraigh & Inis Meain 58 49 19 16
Inis B6 Finne 40 33 27 23
Arainn 133 22 113 19
Inis Meain 47 38 14 11
Inis Oirr 59 31 47 25
Cliara & Inis Toirc 64 41 24 15
lomlan do na hQileain 624 32 355 18

lomlan NaisiGnta 456,896 739,992
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2.7 Figigiri Féin-Tuairiscithe Slainte agus Michumais®

e Tuairiscionn nios I na 2% de mhuintir na n-oilean go bhfuil drochshlainte né an-drochshléinte acu,
rata até rud beag nios airde na an rata naisiunta (1.5%).

e |s¢é 401 duine (15%) an lion iomlan dacine a bhfuil michumas orthu ar na hoileain, i gcomparaid le
13% go naisiunta. Ta 47% de mhuintir na n-oilean a bhfuil michumas orthu 65 bliain d’aois n6 os a
chionn (féach Tabla 7).

Tabla 7: Féin-Tuairiscii ar Shlainte agus ar Mhichumas

Drochshlainte né an- Michumas (65 bl. +) Lion iomlan daoine le
drochshlainte michumas
Lion % Lion % Lion %

An tOilean Mér 3 1.4 19 63.3 30 13.9
Oilean Chlgire 0 0.0 3 37.5 8 6.5
Inis Arcain 2 1.8 3 17.6 17 14.9
Bt 16 3.1 53 55.2 96 18.7
Toraigh & Inis Meain 4 2.6 13 43.3 30 19.9
Inis Bé Finne 8 1.9 12 48.0 25 15.6
Arainn 11 1.3 46 39.7 116 13.7
Inis Meain 2 1.3 15 60.0 25 15.9
Inis Oirr 4 1.6 13 50.0 26 10.4
Cliara & Inis Toirc 8 3.6 10 35.7 28 12.7
lomlan do na hQOileain 53 1.9 187 46.6 401 14.6

lomlan NaisiGnta . 204,069 . 595,335
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2.8. Seirbhisi Ginearalta Leighis (GMS) / Inchailitheacht do Charta Leighis®
In 2014, bhi 39% de dhaonra na hEireann inchéilithe do chértal leighis.

e Co. Dhun na nGall - 55% (an céatadan is airde in Eirinn)
e Co. Mhaigh Eo - 49% (an dara céatadén is airde in Eirinn)
e (Co. na Gailimhe — 40%

e (Co. Chorcai — 38%

Ar na hoileain bhi éagsulacht sna ratai inchailitheachta do chartai leighis 6 100% ar Inis Bigil anuas go
17% ar an Oilean Mor.

Tabla 8: Inchailitheacht GMS

Cont Oilean Daonr Lion daoine le % le hinchailitheacht
SUSSE == aonfd  pinchailitheacht GMS GMS
Arainn Mhér 514 389 76
Ddn na nGall
Toraigh 151 105 70
Cliara 168 51 30
Maigh Eo
Inis Bigil 25 25 100
) o Inis B6 Finne & Inis 213 119 56
Maigh Eo/Gaillimh Tl
Arainn 845 476 56
Gaillimh
Inis Meain & Inis Oirr 406 253 62
An tOilean Mor 216 36 17
cOrcaigh Oilean Chléire 124 33 27
Inis Arcain 114 30 26
lomlan 2,776 1,571 55

Ni raibh sonrai ar fail do na hoileain bheaga de bharr go dtéann go leor de mhuintir na n-oilean seo chuig
dochtuiri teaghlaigh ar an mérthir.

e Maigh Eo — Clainis & Inis Laidhre

e Corcaigh — Faoide, Inis Ui Drisceail, Inis Fada agus Oilean Baoi

Leathanach | 33



Athbhreithnit ar Sheirbhisi Curaim Phriomhuil na nOilean | Aibrean 2017

2.9. Eitneacht agus Teanga®

e s Eireannaigh gheala formhér dhaonra na n-oilean (90%). T4 an céatadan seo nios airde n& an meén
naisitnta de 84%.

e [ abhraionn formhdr an phobail in Inis Oirr (98%) an Ghaeilge. Ar oileéin eile, Cliara agus Inis Toirc mar
shampla, ni labhraionn ach 23% an Ghaeilge. Tuairiscionn 41% de dhaonra na tire go bhfuil cumas
labhartha Gaeilge acu, agus 71% de phobal na n-oilean.

Tabla 9: Eitneacht agus Teanga®

Eireannaigh Gheala Daoine le cumas labhartha
sa Ghaeilge

Lion % Lion %
An tOilean Mér 175 85 84 40
Oilean Chléire* 92 76 88 74
Inis Arcain 87 81 50 44
Arainn Mhér* 466 94 435 86
Toraigh & Inis Meain* 145 97 138 94
Inis B6 Finne 143 90 46 29
Arainn* 682 89 646 79
Inis Meain* 133 88 133 86
Inis Oirr* 242 97 233 98
Cliara & Inis Toirc 192 91 49 23
lomlan do na hQileain 2,357 90 1,902 71

lomlan Naisidnta 3,821,995 1,774,437

*Qiledin Ghaeltachta (Arainn Mhor, Toraigh & Inis Meéin, Arainn, Inis Meéin, Inis Oirr, Oilean Chléire)
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2.10. Riomhairi agus Leathanbhanda®

e |s Iurochtana ata ag muintir na n-oilean ar riomhaire (68%) agus ar leathanbhanda (55%) na mar ata
ag muintir na morthire, mar a fheictear i dTabla 10.

Tabla 10: Rochtain ar Riomhairi agus ar Leathanbhanda

Teaghlaigh le

Oilean TR Leathanbhanda/ Lion iomlan
Riomhaire : e Teaghlach
Nasc eile Idirlin
An tOilean Mér 60 66 59 65 91
Oilean Chléire 38 78 38 78 49
Inis Arcain 59 76 32 70 46
Arainn Mhor 115 54 107 50 212
Toraigh & Inis 07 47 25 44 57
Meain
Inis Bb Finne 43 58 39 53 74
Arainn 181 56 176 55 321
Inis Meain 32 45 27 38 71
Inis Ofrr 60 58 62 60 104
Cliara & Inis 45 56 45 56 80
Toirc
EEDCRGE 636 58 610 55 1,105
hQileain

lomlan
NaisiGnta

1,199,298 1,184,915 1,649,408

Ta sonrai nios cuimsithi 6n daonaireamh d’oiledin éirithe ar fail in Aguisin 2.
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2.11. Seirbhisi Ciraim Phriomhdil ar na hQileain

larradh ar oifigi aitidla slainte pobail eolas a chur ar fail maidir leis na seirbhisi ciraim phriomhuil a chuirtear
ar fail do phobail oileanda ina gceantair. Cuireadh € seo i gcomparaid leis an eolas a bailiodh ¢ sholathroiri
curaim slainte ar na hoileéin lena dheimhnit. Cé gur thug roinnt mhaith seirbhisf le fios go gcuirfidis
seirbhis ar fail d’oilean da dteastddh sé, chonacthas in aischothu a fuarthas nach raibh pobail cileanda na
oibrithe slainte ar oilean ar an eolas faoin rogha seo.

Breathnaitear go mion sa chéad ranndg eile ar phraifili aonair gach oileain. Maidir le seirbhisi ar cuairt,
fuarthas an t-eolas ¢ bhainisteoiri seirbhise a thug le fios go geuirfi a seirbhis ar fail ar bhonn riachtanais
mheasta. | gcasanna éirithe, afach, nior cuireadh na seirbhisi seo ar fail ar an oilean le tamall maith. Ta
bearna san eolas maidir le seirbhisi a bheith ar fail agus caithfear an bhearna seo a lionadh le go mbeidh
fail ag daoine ata ag conai ar oileain ar eolas soiléir agus cuimsitheach maidir leis na seirbhisi ata ar fail
doibh.
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Priomhsheirbhisi

lonad Slainte ]

Dochtuir Teaghlaigh — Seirbhis ar
bhonn coicise

Altra — Seirbhis 24/7

Difhibrileoir (2)

Scéim Chéad Fhreagrdiri
Héileapad ®
lonad Pobail -
Siopa

Naionra

Bunscoil

lar-bhunscoil

lonad Lae

Buaicphointi na Seirbhisi Slainte

Ta altra conaitheach ar Thoraigh a bhfuil fail air/
uirthi 24/7 agus tagann dochtuir teaghlaigh go
dti an t-oilean uair sa choicis.

Ta Toraigh ar cheann den da oilean san
athbhreithnill seo a bhfuil scéim chéad

fhreagréiri acu. Ta dhéa dhifhibrileoir ar an oilean.

Cuirtear seirbhisi cuntora baile ar fail ar an
oilean.

| measc na seirbhisi a thabharfai isteach ar
cuairt da mbeadh ga leo ta teiripe shaothair,
teiripe urlabhra agus teanga, seirbhisi
diaitéitigh, seirbhisi cosliachta agus seirbhisi
slainte scoileanna.

Buaicphointi Déimeagrafacha (igidir ndisiinta idir liibiniP

e | abhraionn 94% den oilean an Ghaeilge (41%).

e Taan cdimheas cleithiinais de 31.3 piosa
maith nios isle na an mean naisiunta chomh
maith (49.3).

e Taan trit chuid, 33%, de na daoine
difhostaithe, an rata difhostaithe is airde i
measc na n-oilean uile (12%).

e Thuairiscigh 19.9% den daonra go bhfuil siad
faoi mhichumas (13%).

e Tafail ag 44% de theaghlaigh ar an idirlion
(72%).
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Priomhsheirbhisi

lonad Slainte

Dochtir Teaghlaigh —
Conaitheach

Altra — Seirbhis Luan-Aoine
Otharcharr

Difhibrileoir (7)

Héileapad

Bad Tarrthala

Seirbhis Doitedin

lonad Pobail

Siopa

Naionra

Bunscoil (2)

lar-bhunscoil

lonad Lae

Buaicphointi na Seirbhisi Slainte

Ta dochtuir teaghlaigh cénaitheach ar Arainn
Mhor agus altra a thagann isteach cuig la

sa tseachtain agus le haghaidh coinnithe
riachtanacha réamhbheartaithe ag an deireadh
seachtaine.

Cuirtear seirbhisi cuntéra baile ar fail ar an
oilean.

Ta seacht ndifhibrileoir ar an oilean; cuirtear
oilidint ar dhaoine deonacha ach nil aon scéim
chéad fhreagrdiri.

| measc na seirbhisi a thabharfai isteach ar
cuairt da mbeadh ga leo ta teiripe shaothair,
teiripe urlabhra agus teanga, seirbhisi

diaitéitigh, seirbhisi fiacléireachta agus seirbhisi

slainte scoileanna.

Buaicphointi Déimeagrafacha (igiiri ndisiinta idir liibiniP

Labhraionn 86% den oilean an Ghaeilge (41%).
Ta Arainn Mhor ar an oileén is diothai -20.4*
0.2).

Ta céimheas cleithilinais an-ard ar an oilean:
90.4 (49.3).

Ta céatadan nios airde teaghlach aon
tuismitheora: 12.3% (10.9%).

Ta céatadan nios airde de dhaoine a bhfuil
conai orthu ina n-aonar: 36.3% (23.7%).
Thuairiscigh 18.7% den daonra go bhfuil siad
faoi mhichumas (13%).

Ta fail ag 50% de theaghlaigh ar an idirlion
(72%).

* | dtéarmai bundsacha, is bealach é Innéacs Dithe Pobal HP le saibhreas né mibhuntdiste coibhneasta ceantair tireolaiochta faoi leith a thomhas ag baint dsdide as sonrai a bailiodh do
dhaondirimh éagsila. Tugtar scor don cheantar idir thart ar -35 (an ceantar is mé atd faoi mhibhuntdiste) agus +35 (an ceantar is saibhre)
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Priomhsheirbhisi

Dochtuir Teaghlaigh — Gach 3
Seachtaine

Héileapad @

lonad Pobail =
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Priomhsheirbhisi

lonad Slainte

Dochtuir Teaghlaigh —
Seachtainiuil

Altra — Seirbhis 24/7

Otharcharr — Ord Mhalta
Difhibrileoir (2)
Héileapad

lonad Pobail

Siopa

Bunscoil

Buaicphointi na Seirbhisi Slainte Buaicphointi Déimeagrafacha (igidiri ndisiinta idir liibiniP
e T4 altra conaitheach ar Chliara a chuireann e [ abhraionn 23% de mhuintir na n-oilean an
seirbhis 24/7 ar fail agus dochtuir teaghlaigh Ghaeilge (41%).
a thagann isteach go dif an t-oilean arbhonn e T4 an céimheas cleithitinais de 62.5 | bhfad
seachtainiui. nios airde né an mean naisitinta (49.3).
e Cuirtear seirbhisi cuntéra baile ar fail ar an e T 14.8% de na daoine difnostaithe (12%).
0||,ean. . B o ¢ Thuairiscigh 12.7% den daonra go bhfuil siad
e (Cé nach bhfuil aon scéim fhoirmitil chéad faoi mhichumas (13%).

fhreagroiri ar an oiledin, cuireadh oilidint ar
dhaoine deonacha, ta aonad gniomhach de
chuid Ord Mhalta ar an oilean agus ta dha
dhifhibrileoir ar an oilean.

e | measc na seirbhisi a thabharfal isteach ar

cuairt da mbeadh ga leo ta seirbhisi cosliachta
agus seirbhisi slainte scoileanna.

e Tafail ag 56% de theaghlaigh ar an idirlion
(72%).
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Buaicphointi na Seirbhisi Slainte

Ta altra conaitheach ar Inis Toirc a chuireann
seirbhis 24/7 ar fail agus dochtuir teaghlaigh a
thagann isteach go dti an t-oilean uair sa mhi.

Cé nach bhfuil aon scéim fhoirmiuil chéad
fhreagrdiri ar an oileain, cuireadh ailidint ar
dhaoine deonacha agus ta dha dhifhibrileoir ar
an oilean.

Cuirtear seirbhis chosliachta ar fail ar an oilean.

Priomhsheirbhisi

lonad Slainte

Dochtuir Teaghlaigh — Miosuiil

Altra — Seirbhis 24/7
Difhibrileoir (2)
Héileapad

lonad Pobail

Siopa

Bunscoil

Buaicphointi Déimeagrafacha* (rigidiri ndisianta idir libiniP

Labhraionn 23% de mhuintir na n-oilean an
Ghaeilge (41%).

Ta an céimheas cleithitnais de 62.5 i bhfad
nios airde na an mean naisiunta (49.3).

Ta 14.8% de na daoine difhostaithe (12%).
Thuairiscigh 12.7% den daonra go bhfuil siad
faoi mhichumas (13%).

Ta fail ag 56% de theaghlaigh ar an idirlion
(72%).

*Cliara san Aireamh
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Priomhsheirbhisi Ruidbhealach

lonad Slainte ] lonad Pobail

Dochtuir Teaghlaigh — Ar an
gCéadaoin, tri huaire in aghaidh
na miosa

Siopa

Naionra & Grupa Spraoi

Altra — Seirbhis 24/7
Bunscoil

Otharcharr — Ord Mhélta

Difhibrileoir (2)

Buaicphointi na Seirbhisi Slainte Buaicphointi Déimeagrafacha (igidiri ndisiinta idir liibiniP

e Reéachtélann dochtuir teaghlaigh tri sheisiun in e [ abhraionn 29% de phobal an oileain an

aghaidh na miosa ar Inis B6 Finne agus ta altra Ghaeilge (41%).

conaitheach ann a chuireann seirbhis 24/7 ar e T4 coimheas cleithitinais an oileain — 58.4 — i

fail. bhfad nios airde na an mean naisiinta (49.3).
e Ta dha dnifhibrileoir ar an oilean agus aonad e Ta céatadan ard daoine (55.1%) ina gconai ina

gniomhach de chuid Ord Mhalta ach nil aon n-aonar (23.7%)

scéim fhoirmidil chéad fhreagréirf ann.

e | measc na seirbhisi a thabharfai isteach ar
cuairt da mbeadh gé leo ta fisiteiripe, teiripe
shaothair agus seirbhisi cosliachta.

e Nil aon seirbhis chintoéra baile ar fail.

e Ta21.6% de na daoine difhostaithe (12%).

e Thuairiscigh 15.6% den daonra go bhfuil siad
faoi mhichumas (13%).

e Tafal ag 53% de theaghlaigh ar an idirlion
(72%).
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Priomhsheirbhisi Staisitun na nGardai

lonad Slainte ]

“Dochtuir Teaghlaigh—
Conaitheach agus Altra
_Cleachtaidh

Altra — Seirbhis Luan-Aoine

lonad Pobail
Siopa
Naionra & Grupa Spraoi

Bunscoil (2)

Difhibrileoir (9) b4

Ruidbhealach lEHEmEse

Bad Tarrthdla Vol Lze

Seirbhis Déitedin Aiseanna Fadchoénaithe

Buaicphointi na Seirbhisi Slainte

Ta dochtuir teaghlaigh cénaitheach ar Inis Mér
agus altra a bhionn ar fail clig la sa tseachtain
agus le haghaidh coinnithe riachtanacha
réamhbheartaithe ag an deireadh seachtaine.

Ta naoi ndifhibrileoir ar an oilean. Ta oilitint
curtha ar dhaoine deonacha ach nil aon scéim
fhoirmitil chéad fhreagrdiri ann.

Ta Aonad Altranais Phobail (Aras Rénain)

ar Inis Mor ina bhfuil 12 leaba, ar leapacha
fadchonaithe iad 10 gcinn acu agus leapacha
gearrchonaithe/téarnaimh/maolaitheacha iad
péire acu.

Ta pleanail ar bun chun na seirbhisi slainte ar
fad até ar fail ar an oilean a thabhairt le chéile in
aon ionad amhain, is é sin Aras Ronain.

Ta seirbhisi cuntdra baile ar fail ar an oilean.

| measc na seirbhisi a thabharfai isteach ar
cuairt da mbeadh ga leo ta fisiteiripe, teiripe
shaothair, teiripe urlabhra agus teanga,
siceolaiocht, seirbhisi cosliachta agus seirbhisi
slainte scoileanna.

Buaicphointi Déimeagrafacha (igiiri ndisiinta idir ldibinip

Labhraionn 79% de phobal an oileain an
Ghaeilge (41%).

Ta coimheas cleithidnais an oileain — 45.4 —
nios isle na an mean naisiunta (49.3).

Ta 14% de na daocine difhostaithe (12%).
Thuairiscigh 13.7% den daonra go bhfuil siad
faoi mhichumas (13%).

Ta fail ag 55% de theaghlaigh ar an idirlion
(72%).
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Priomhsheirbhisi

lonad Slainte A

Dochtdir Teaghlaigh — 2 uair an
chloig 3 huaire sa tseachtain

Bunscoil

lar-bhunscoil

Buaicphointi na Seirbhisi Slainte

Ta altra conaitheach ar Inis Meain a chuireann
seirbhis 24/7 ar fail agus dochtuir teaghlaigh
a thagann isteach tri huaire sa tseachtain do
sheisiuin 2 uair an chloig.

Cé nach bhfuil aon scéim fhoirmiuil chéad
fhreagrdiri ann, ta grdpa de chuid Ord Mhélta
agus difhibrileoir amhain ar an oilean.

Ta seirbhisi cuintéra baile ar fail ar an oilean.

| measc na seirbhisi a thabharfai isteach ar
cuairt da mbeadh ga leo ta seirbhisi fisiteiripe,
teiripe shaothair, teiripe urlabhra agus teanga,
seirbhisi cosliachta agus seirbhisi slainte
scoileanna.

Buaicphointi Déimeagrafacha (igidir ndisiinta idir liibiniP

e | abhraionn 86% de phobal an oileain an
Ghaeilge (41%).

e |sionann céatadan na ndaocine ata 65 bliain
d’aois n6 os a chionn, 25.0%, agus dha oiread
an mean naisiunta (12.0%).

e Ta coimheas cleithilinais an oileain — 58.6 — |
bhfad nios airde na an mean naisilinta chomh
maith (49.3).

e Ta 17% de na daoine difhostaithe (12%).

e Thuairiscigh 15.9% den daonra go bhfuil siad
faoi mhichumas (13%).

e Tafail ag 38% de theaghlaigh ar an idirlion
(72%).
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Priomhsheirbhisi

lonad Slainte

Dochtuir Teaghlaigh —
Conaitheach agus Altra
Cleachtaidh

Altra — 3 14 sa tseachtain
Difhibrileoir (3)
Ruidbhealach

lonad Pobail

Siopa

Naionra

Bunscoil

lar-bhunscoil

Buaicphointi na Seirbhisi Slainte

e Ta dochtuir teaghlaigh conaitheach le haltra
cleachtaidh ar Inis Oirr chomh maith le
haltra slainte poibli a thagann isteach 3 la sa
tseachtain.

e Ta tri dhifhibrileoir ar an oilean agus cé nach
bhfuil aon scéim fhoirmidil chéad fhreagroéiri
ann, t& ailidint curtha ar dhaoine deonacha.

e Ta seirbhisi cuntéra baile ar fail ar an oilean.

e | measc na seirbhisi a thabharfal isteach ar
cuairt da mbeadh ga leo ta fisiteiripe, teiripe
shaothair, teiripe urlabhra agus teanga,
siceolaiocht, cosliacht agus seirbhisi slainte
scoileanna.

Buaicphointi Déimeagrafacha (igidiri ndisiinta idir liibiniP

e [ abhraionn 98% de phobal an oileain an
Ghaeilge (41%).

e Ta céatadan ard teaghlach aon tuismitheora —
14% (10.9%) — agus daoine ata ina gconai ina
n-aonar — 32% (23.7%).

e Ta 12% de na daoine difhostaithe (12%).

e Thuairiscigh 10.4% den daonra go bhfuil siad
faoi mhichumas (13%).

e Tafail ag 60% de theaghlaigh ar an idirlion
(72%).
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Priomhsheirbhisi

Difhibrileoir (1)
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Buaicphointi na Seirbhisi Slainte

Bionn altra ar an Oilean Mor cuig 1a sa
tseachtain agus tagann sé/si isteach

le haghaidh coinnithe riachtanacha
réamhbheartaithe ag an deireadh seachtaine.
Cuirtear seirbhis dochtura teaghlaigh ar fail uair
sa mhi.

Cé nach bhfuil aon scéim fhoirmiuil chéad
fhreagrdiri ann, ta oilidint curtha ar dhaoine
deonacha agus ta tri dhifhibrileoir ar an oilean.
Ta seirbhisi cuntéra baile ar fail ar an oilean.

| measc na seirbhisi a thabharfai isteach ar
cuairt da mbeadh ga leo ta teiripe shaothair,

teiripe urlabhra agus teanga agus seirbhisi
slainte scoileanna.

Priomhsheirbhisi

lonad Slainte

Dochtuir Teaghlaigh — Miosuiil

Altra — Seirbhis Luan-Aocine
Difhibrileoir (3)

lonad Pobail

Siopa

Bunscoil

Buaicphointi Déimeagrafacha (igiiri ndisiinta idir liibiniP

Labhraionn 40% de phobal an oileain an
Ghaeilge (41%).

Ta cdimheas cleithiunais an oileain — 78.5 — i
bhfad nios airde na an mean naisiunta (49.3)

Ta céatadan ard daoine até ina gconai ina
n-aonar — 34.8% (23.7%).

Ta rata iseal difhostaiochta ann — 6.9% (12%).

Thuairiscigh 13.9% den daonra go bhfuil siad
faoi mhichumas (13%).

Ta fail ag 65% de theaghlaigh ar an idirlion
(72%).
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Priomhsheirbhisi

Difhibrileoir (1)

Siopa
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Buaicphointi na Seirbhisi Slainte

e Ta scéim fhoirmiuil chéad fhreagroiri ar an
oilean agus dha dhifhibrileoir.

e | measc na seirbhisi a thabharfai isteach ar
cuairt da mbeadh gé leo ta altra sléinte poibli,
cuntéiri baile agus teiripe shaothair.

Priomhsheirbhisi
Difhibrileoir (2)

lonad Pobail

Scéim Chéad Fhreagrairi

Siopa (séasurach)

Buaicphointi Déimeagrafacha (igidiri ndisiinta idir liibiniP
e Labhraionn 44% de phobal an oileain an
Ghaeilge (41%).
e Ta coimheas cleithilinais an oileain - 32.6 -
i bhfad nios isle na an mean naisiunta (49.3)
e Té& céatadan ard daoine ata ina gconai ina
n-aonar — 55.3% (23.7%).

e Ta7.8% den daonra difhostaithe, rud a
fhagann go bhfuil Inis Arcain ar cheann de na
hoileain leis na ratai is isle difhostaiochta (12%).

e Thuairiscigh 14.9% den daonra go bhfuil siad
faoi mhichumas (13%).

e Tafal ag 70% de theaghlaigh ar an idirlion
(72%).
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Buaicphointi na Seirbhisi Slainte

Ta altra conaitheach ar Oilean Chléire a
chuireann seirbhis 24/7 ar fail agus tagann
dochtuir teaghlaigh isteach go dti an t-oilean
gach sé seachtaine.

Cé nach bhfuil scéim fhoirmitil chéad
fhreagrdiri ann, ta oilidint curtha ar dhaoine
deonacha agus ta dha dhithibrileoir ann.

Cuirtear seirbhisi cuntora baile ar fail ar an
oilean.

| measc na seirbhisi a thabharfai isteach ar
cuairt da mbeadh ga leo ta teiripe shaothair,
teiripe urlabhra agus teanga, seirbhisi
cosliachta agus seirbhisi slainte scoileanna.

O,

Priomhsheirbhisi

lonad Slainte ]

Dochtdir Teaghlaigh — gach 6
seachtaine

Altra — Seirbhis 24/7
Difhibrileoir (2)

lonad Pobail
Héileapad

Siopa

Bunscoil

Buaicphointi Déimeagrafacha (igiiri ndisiinta idir liibiniP

Labhraionn 74% de phobal an oileain an
Ghaeilge (41%).

Ta céimheas cleithitnais an oileain — 55.0 — i
bhfad nios airde na an mean naisiunta (49.3)
Ta 6.2% den daonra difhostaithe, rud a
fhagann go bhfuil Oiledn Chléire ar cheann de
na hoiledin leis na ratai is isle difhostaiochta
(12%).

Thuairiscigh 6.5% den daonra go bhfuil siad
faoi mhichumas (13%).

Ta fail ag 78% de theaghlaigh ar an idirlion
(72%).
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Achoimre ar Chdram Priomhil mar ata faoi lathair

Tugtar achoimre i dTabla 11 ar sheirbhisi reatha ctraim phriomhuil ar na hoilean, seachas na bunseirbhisi
PCT, i. teiripe shaothair, fisiteiripe agus tacaiocht bhaile, a ndéantar cur sios orthu thios. Feictear go
bhfuil éagsulacht mhor i solathar na seirbhisi seo ¢ oilean go hoilean. Sa Tabla, déantar rangu ar na
seirbhisi de réir an ghnathmhodha seachadta — morthir nd ar cuairt — ach thug bainisteoiri seirbhisi le

fios go ndéanfaidis iarracht an tseirbhis a chur ar fail ar an oilean da n-aithneofai go raibh ga leis. | dtaca
le cosliacht, tabharfar faoi dearadh gur solathar priobhaideach ata i gceist le cuid de na seirbhisi ar na
hoileain; is féidir go gcludaionn féirdheontas ¢ FSS cuid de na costais don tseirbhis sin né go n-iocann
an pobal an costas iomlan, braitheann sé ar an oilean. Cuirtear seirbhis cosliachta FSS (atéa saor in aisce
d’othair inchailithe) ar fail aran morthir agus ar oileain airithe.

Teiripe Shaothair

Bionn sé mar aidhm ag an tseirbhis teiripe saothair (OT) seirbhis a chur ar fail ar an oilean do dhaoine

a meastar go dteastaionn sé uathu, agus an tseirbhis sin a chur ar fail déibh siud a meastar gur chéir
tus éite a thabhairt ddibh taobh istigh de choicis. Tugann an OT cuairteanna rialta réamhbheartaithe

ar chuid de na hoileain (Arainn, Inis Medin agus Inis Oirr). Nior thug OT cuairt ar chuid de na hoilean le
tamall fada, afach. Baineann daoine leas as an tseirbhis ar an moérthir chomh maith agus déanann an OT
iarracht freastal ar dhaoine arbh fhéidir go mbeidis ag freastal ar sheirbhisi eile ar an mérthir ag an am
céanna. | measc na ndushlan até roimh sholathar na seirbhise seo ar na hoileain ta cursai taistil, storail
agus cothabhail trealaimh agus easpa spais do mheasunuithe agus d’obair ghrupa. Is féidir go mbeadh
ar an bhfoireann taisteal de shill na gcos n6 brath ar an altra chun dul chomh fada le tithe dacine nuair a
thugann siad cuairt ar na hoileain.

Fisiteiripe

Cuirtear an tseirbhis seo ar fail ar an maérthir go hionduil, nil sceideal rialta cuairteanna do sheirbhis
fisiteiripe ach amhain ar na hOiledin Arann agus ar Inis Bé Finne. Cruthaionn sé seo fadhbanna in amanna
do dhaoine nach féidir leo an t-oilean a fhagail mar gheall ar dheacrachtai luaineachta né easpa rochtana

ar mhodh iompair. Dhéanfadh an tseirbhis iarracht, afach, seirbhis ar na hoileain/seirbhis bhaile a chur ar
fail da mheasfai go mbeadh ga leis.

Seirbhis Tacaiochta Baile

Baineann dha dhushlan mhora le solathar na seirbhise seo ar na hoiledin: bionn sé deacair an tseirbhis

a chur ar fail 6n maérthir de bharr go bhfuil cuid de na hoiledin scoite amach an-fhada 6n gcoésta, agus ar
ndodigh is pobail bheaga iad pobail ocileanda agus is féidir nach mbeadh sé d’acmhainn ag gach pobal an
tseirbhis a chur ar fail ar an oilean. B’théidir go mbeadh oibrithe tacaiochta baile ag cénai ar chuid de na
hoileain ach b’fhéidir nach mbeadh ar a gcumas an tseirbhis a chur ar fail do chliaint nua né go mbeadh
fadhbanna leis an maoiniu ata ar fail don tseirbhis. Nil aon oibri tacaiochta baile ar chuid de na hoileain
faoi lathair agus nil an tseirbhis ar fail da bharr sin.

Seirbhisi Meabhairshlainte do Dhaoine Fasta

Reéchtélann Siciatrai agus Altraspeisialtéir Clinicitiil clinicf rialta d’othair sheachtracha ar Arainn, ar
Inis Meain agus ar Inis Oirr. Ar na hoileéin eile, bheadh fail ag daocine ar an tseirbhis seo (clinic d’othair
sheachtracha agus tacaiocht leantach on bhfoireann ildisciplineach) ar an maorthir, cé go bhfuil an
fhoireann ildisciplineach mheabhairshlainte ar fail d’othair agus d’oibrithe curaim slainte le tacaiocht

a chur ar fail taobh amuigh d’uaireanta clinice, m.sh. tacaiocht ghuthain. Thabharfadh an fhoireann
mheabhairshlainte/an t-altra meabhairshlainte pobail cuairt ar dhaoine ar na hoileain da measfai go
mbeadh ga tosaiochta clinicitil acu.

Seirbhis Mheabhairshlainte do Phaisti agus do Dhéagoiri (CAMHS)

Cuirtear an tseirbhis seo ar fail ar an maérthir go hionduil, ach d’fhéadfai € a chur ar fail ar an oilean da
measfai é riachtanach.
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Tabla 11: Seirbhisi Ciiraim Phriomhil ar na hOileain

Ddn na nGall Corcaigh

Oilean Arainn Mhér Toraigh An tOilean Mor Oilean Chléire
Daonra 514 144 216 124
5 14.5 3 13

Achar 6n Mérthir (km) . L (Machaire (Baile Chaislean . .

(Ailt an Chorrain) Rabhartaigh) Bhéarra) (Ddn na Séad)
lonad Slainte Ta Ta Ta Ta
Dochtdir Teaghlaigh Coénaitheach Uair sa choicis Miosuiil Gach 6 seachtaine
Altra Laethuile 24/7 Laethuilc 24/7
Loéistin d'Altra Ni bhaineann Ta Ni bhaineann Ta
Otharcharr Ta Nil Nil Nil
Sl ok NIE T4 Nil Nie
Fhreagrairi
Difhibrileoir (méad) 7 2 3 2
Seirbhisi Teiripe Ar cuairt Ar cuairt Ar cuairt Ar cuairt
Urlabhra & Teanga
Seirbhisi Diaitéitigh Ar cuairt Ar cuairt Morthir Morthir
Seirbhisi Siceolaiochta Morthir Morthir Morthir Morthir

L . Ar cuairt Ar cuairt o .
Seirbhisi Cosliachta (oriobhaideach)  (priobhaideach) ey ATCVENI(R=S)
. Ar an oilean (uair ~ Marthir (uair sa s e

Seirbhisi Fiacldireachta sa bhliain) bhliain) Morthir Morthir
Seirbhisi Eisteo|a|'ochta Morthir Morthir Morthir Morthir
Seirbhisi Slainte Ar cuairt Ar cuairt Ar cuairt Ar cuairt
Scoileanna
Seirbhisit Ar cuairt (ualr sa Mérthir Mérthir Mérthir
Oftailmeolaiochta bhliain)

(Jsdideann an dochtdir bAltrai Cleachtaidh “Coinnithe riachtanacha “Ord Mhalta ¢Daoine deonacha oilte ach

theaghlaigh an tlonad Pobail ~ chomh maith réamhbheartaithe ag gan scéim fhoirmidil
an deireadh seachtaine
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Faoide

20

3.4

(Beanntrai)

Nil

Morthir

Cuairteanna 6n
morthire

Ni bhaineann

Nil

Nile

Ar cuairt

Morthir

Morthir

Mérthir

Morthir

Morthir

Mérthir

Mérthir

2Usaideann an dochtir

theaghlaigh an tlonad

Inis Ui Drisceoil

29

]
(Cé Chonamair)

Nil
Morthir
Cuairteanna 6n
morthire
Ni bhaineann

Nil

Nile

Ar cuairt

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

bAltrai Cleachtaidh
chomh maith

Inis Fada

10

3
(An Caladh)

Nil

Morthir

Cuairteanna 6n
morthire

Ni bhaineann

Nil

Nil

Nil difhibrileoir ann

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

Ni bhaineann

Morthir

Coinnithe riachtanacha
réamhbheartaithe ag an
deireadh seachtaine

Oilean Baoi

3

2
(An Bealach Bui)

Nil

Morthir

Cuairteanna 6n

morthire

Ni bhaineann

Nil

Nil

Nil difhibrileoir ann

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

Ni bhaineann

Morthir

90rd Mhalta

Inis Arcain

114

4.1
(Baltimore)

Nil
Marthir
Cuairteanna 6n
morthire
Ni bhaineann

Nil

Nil

Ar cuairt

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

eDaoine deonacha oilte
ach gan scéim fhoirmidil
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Tabla 11: Seirbhisi Ciiraim Phriomhil ar na hOileain

Maigh Eo

Oilean Cliara Inis Toirc Inis Bigil Inis Laidhre
Daonra 168 53 25 3
2
on Morthil > 145 14 (a modh taistil féin a
Achar 6n Morthir (km) (Ruanaid) (Ruanaid) (Rinn Deoréin) al taistl 1ein ag
muintir an oileain)
lonad Slainte Ta Ta Nil2 Nil
.. . - , . . Gach 3 s
Dochtiir Teaghlaigh Uair sa tseachtain Uair sa mhi seachtaine Morthir
047 o4/7 Cuairteanna 6n Cuairteanna 6n
Altra morthire morthire
Léistin d'Altra Ta Ta Ni bhaineann Ni bhaineann
Otharcharr Tad Nil Nil Nil
Scéim Cheéad Nl Nile N N
Fhreagrairi
Difhibrileoir (méad) 2 2 Al d':‘r']tr"”'eo'r Nil difhibrileoir ann
Seirbhisi Teiripe Morthir Morthir MOrthir Morthir
Urlabhra & Teanga
Seirbhisi Diaitéitigh Morthir Morthir Morthir Morthir
Seirbhisi Siceolaiochta Morthir Morthir Morthir Morthir
Seirbhisi Cosliachta Ar cuairt (FSS) Ar cuairt (FSS) Morthir Morthir
Morthir (uair sa Morthir (uair sa i _
Seirbhisi Fiacldireachta bhlie(alin) bhlie(lin) Morthir Morthir
Seirbhisi Eisteo|a|'ochta Morthir Morthir Morthir Morthir
Seir.bhl'siSIéinte Ar cuairt Mérthir Ni bhaineann Ni bhaineann
Scoileanna
Seirbhisi Mérthir Mérthir Mérthir Mérthir

Oftailmeolaiochta

bAltrai Cleachtaidh
chomh maith

aUsdideann an dochtdir

theaghlaigh an tlonad Pobail

‘Coinnithe riachtanacha “Ord Mhalta
réamhbheartaithe ag

an deireadh seachtaine

eDaoine deonacha oilte ach
gan scéim fhoirmidil
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Maigh Eo Gaillimh

Clainis

4

2.4

(@ modh taistil féin ag

muintir an oileain)

Nil

Morthir

Cuairteanna 6n

morthire

Ni bhaineann

Nil

Nil

Nil difhibrileoir ann

Morthir

Morthir

Morthir

Mérthir

Morthir

Mérthir

Ni bhaineann

Mérthir

2Usaideann an dochtir

theaghlaigh an tlonad
Pobail

Arainn

845

19.5
(Ros a’ Mhi)

Ta

Conaitheach®

Laethuilc

Ta

Ta

Nile

Ar cuairt

Morthir

Morthir

Ar cuairt
(priobhéideach)

Morthir

Morthir

Ar cuairt

Morthir

bAltrai Cleachtaidh
chomh maith

Inis Meain

157

20.8
(Ros &’ Mhi)

Ta

2 uair an chloig x 3
huaire sa tseachtain

24/7

Ta

Nil

Nile

Ar cuairt

Morthir

Morthir

Ar cuairt
(priobhaideach)

Morthir

Morthir

Ar cuairt

Morthir

Coinnithe riachtanacha
réamhbheartaithe ag an
deireadh seachtaine

Inis Oirr

249

235
(Ros &’ Mhi)

Ta

Codnaitheach?

3 la sa tseachtain®

Ta

Nil

Nile

Ar cuairt

Morthir

Morthir

Ar cuairt
(priobhaideach)

Morthir

Morthir

Ar cuairt

Morthir

90rd Mhalta

Inis Bo Finne

160

11
(An Cloigeann)

Ta

3 Chéadaoin in
aghaidh na miosa

24/7

Ta

Tac

Nile

Morthir

Morthir

Morthir

Ar cuairt
(priobhaideach)

Morthir

Morthir

Morthir

Morthir

eDaoine deonacha oilte
ach gan scéim fhoirmidil
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Caibidil 3
3.0 Comhthéacs Polasai

Ta roinnt straitéisi éagsula a dhéanann rialt ar
sholathar seirbhisi ciraim slainte d'Eirinn ag an
leibhéal naisitinta. Déantar cur sios achomair ar na
priomhstraitéisi a bhaineann le solathar curaim slainte
thios.

Foilsiodh Ciiram Priomhdiil: Treoir Nua in 2001 agus is é an straitéis reatha do chtiram priomhuil in Eirinn'®.
Sa straitéis seo, cuirtear ciram priomhiil i gcroflér chéras cdraim slainte agus shdisialta na hEireann.
Aithnitear agus tagraitear do laidreachtai Chleachtadh Ginearélta na hEireann, ar a n-airitear cosc
drochshlainte, athshland, leantinachas curaim agus cumarsaid idir oibrithe curaim sléinte sa phobal agus
sna hospidéil. Bunaiodh foirne curaim phriomhuil i ndiaidh fhoilsil na tuairisce straitéisi chun iarracht a
dhéanamh feabhas a chur ar chuirsai cumarséaide agus comhoibrithe. Bionn Foireann Churaim Phriomhiil
comhdhéanta de Dhochtuiri Teaghlaigh, Altrai/Mna Cabhrach, Fisiteiripeoiri, Teiripeoiri Saothair, Poitigéiri
Pobail, Oibrithe Séisialta agus Teiripeoiri Urlabhra agus Teanga. Baineann Fiacldiri, Diaitéitigh, Coslianna,
Poitigéiri Pobail agus Siceolaithe le lionrai cUraim slainte agus shaisialta. Cuireann an straitéis churaim
phriomhuil béim ar éifeacht seirbhise laidre curaim phriomhuil 6 thaobh costais de agus ar thabhacht chur
chuige foireann-bhunaithe i gcuram sléinte, le béim ar ghalarchosc agus ar chur chun cinn shlainte an
phobail.

Leagtar amach in Slainte don Todhchai: Creat Straitéiseach d’Athchoiria na Seirbhise Slainte 2012-2015
plean chun athchdiriti 6 bhonn a dhéanamh ar sheirbhisi sldinte na hEireann. Ba é an aidhm a bhi leis
na seirbhis slainte aon leibhéil a thabhairt isteach le tacaiocht 6 Arachas Uilioch Sléinte ag teacht le
prionsabail dluthphairtiochta séisialta.

Tugtar in Na hEagraiochtai Slainte Pobail — Tuairisc agus Moltai Ghriapa Athbhreithnithe na Limistéar
Seirbhisi Comhthaite creat do rialachan nua agus do struchtuir nua eagraiochtula le solathar seirbhisi a
fheabhsu agus le cinntit go bhfaigheann an pobal “an tseirbhis cheart, ag an am ceart, san éit cheart, 6n
bhfoireann cheart™.

Foilsiodh Fis don Athrd in 2006 agus déantar cur sios ann ar mhunla do Chdram Meabhairshlainte na
hEireann ata, den chuid is md, pobal-bhunaithe, ildisciplineach, iomlanaioch agus a bhfuil fail éasca air'".
Oibrionn oibrithe curaim slainte le chéile i bhFoirne Meabhairshlainte Pobail (CMHT) agus cuireann siad
seirbhisf ar fail do chodanna éirithe den daonra, agus € de sprioc acu curam a chur ar fail chomh gar don
bhaile agus is féidir. Go hionduil, roinntear na codanna den daonra atéa faoi chiram gach CMHT de réir na
tireolaiochta.
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s é Eire Fhollain — Creat do Shlainte agus d'Fhollaine Feabhsaithe: 2013-2025 Straitéis reatha Slainte na
hEireann, a bhfuil sé de sprioc acu gach réimse den tsochai a chumhachtu le sléinte agus le folldine a
fheabhsU™. Cuirtear béim sa straitéis seo ar chomhphairtnéireacht idir an rialtas agus na pobail, agus ar
rol a bheith ag gach duine i bhfeabhsu slainte chun éagothroime sa tsochai a laghdu; chun céatadan na
ndaoine ata slaintiuil ag gach acis a mhéadu; chun timpeallacht a chruthd a chuireann slainte chun cinn
agus a chosnaionn an pobal 6 bhagairti slainte agus follaine.

Foilsiodh Fiori Acmhainneacht na Tuaithe, an Plean Gniomhaiochta d'Fhorbairt Tuaithe i mi Eanair 2017
agus leagtar amach ann fis an rialtais d’inbhuanaitheacht agus d'fhorbairt pobal tuaithe in Eirinn'e. |
measc na bpriomh-mholtai, moltar feabhas a chur ar sholathar iompair tuaithe agus ar sheirbhisi dochtura
teaghlaigh faoin tuath agus dul i bhfeidhm ar an uaigneas tri cheangail a fheabhsu.

Tugtar sa Straitéis Naisiinta um Aos( Dearfach treoir do gach polasai amach anseo a bhainfidh le cursai
aoise in Eirinn'. Ta sé mar aidhm ag an straitéis seo slainte agus folléine Eireannach a chur chun cinn de
réir mar a théann siad in aois. Moltar sa straitéis, agus i Straitéis Naisitinta Néaltraithe na hEireann chomh
maith, seirbhisi curaim slainte agus shdisialta a chur ar fail chomh gar don bhaile agus is féidir'®.

Ta sé de sprioc ag an Straitéis Riomh-Shlainte d’Eirinn slainte agus follaine an phobail a fheabhsu,
éifeachtulacht sa tseirbhisi sléinte a chur chun cinn agus cur le geilleagar na hEireann tri Gséid a bhaint
as an teicneolaiocht1®. Baineann riomh-shlainte (eHealth) le comhthathu gach sonra a bhaineann le
cUrsai curaim sléinte, lena n-airitear taifeadtai curaim slainte othar, gléasanna agus braiteoiri até in ann
monatoéireacht a dhéanamh ar shlainte, agus sonrai riarachain, d’fhonn comhroinnt eolais a éascu san
earnail slainte agus seirbhisi nios othar-larnai a chur ar fail.

Cuireann Todhchai nios fearr a chruth le chéile: an Straitéis Naisiinta Mhaithreachais 2016-2026

creat uileghabhalach ar fail d’sholathar seirbhise maithreachas ata dirithe ar mhna, leandnach ar bhonn
naisilinta, sabhailte agus ar ardchaighdeén agus a chuireann béim ar shlainte agus ar fhollaine na mathar
agus an linbh ag gach céim den tréimhse réamhbhreithe agus iarbhreithe. Ta sé de sprioc ag an straitéis
seo curam ildisciplineach a chur chun cinn le dochtuiri teaghlaigh, altrai slainte poibli agus mna cabhrach
pobail ag obair as laimh a chéile chun seirbhisi a chur ar fail chomh gar don bhaile agus is féidir, le
tacaiocht 6 sheirbhis ospidéal-bunaithe chun ceisteanna nios casta a bhaineann le toircheas a laimhseail.

Ta dha chaipéis eile foilsithe ag Colaiste Dochtuirf Teaghlaigh Eireann agus cé nach céipéisi polasai ata
iontu, is il mar sin féin iad a lua. Is iad sin “The ICGP vision for the future of Irish Rural General Practice”
agus “Bridging the Gap”"®.
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Polasai Forbartha Oilean

Ta sprioc faoi leith ag an Roinn Ealaion, Oidhreachta, Gnothai Réigitinacha, Tuaithe agus Gaeltachta
(REOGRTQG) tacu leis an nGaeilge, cur lena husaid mar phriomhtheanga phobail na Gaeltachta agus
cuidiu le forbairt inbhuanaithe phobail na n-oilean.

Cuireann REOGRTG maoinit ar fail d’Udaras na Gaeltachta agus oibrionn go ditth leis, ¢s é an tUdarés
an phriomhghniomhaireacht forbartha réigitinai don Ghaeltacht. Bunaiodh UnG i 1980 agus is é at&
freagrach as forbairt eacnamaioch, shdisialta agus chultirtha na Gaeltachta. Is é priomhchuspéir UnG a
chinntit go gcoinnitear an Ghaeilge mar phriomhtheanga phobail na Gaeltachta agus go gcaomhnaitear
i do na gltine até le teacht. Féachann an tUdaras leis an gcuspdir sin a bhaint amach tri mhaoiniti agus
tacaiocht a chur ar fail do réimse leathan tionscnamh fiontraiochta agus cruthaithe fostaiochta agus tri
tacu le gniomhaiochtai straitéiseacha a bhaineann le teanga, cultur agus pobal. In 2016, chuir REOGRTG
maoiniti de €18.510m ar fail d’UnG. Baineann na hQiledin Ghaeltachta* leas éirithe as clér infheistiochta
UnG i dtionscnaimh ghnd, fostaiochta, shéisialta agus chultrtha.

Ta UnG freagrach chomh maith as cur i bhfeidhm na Straitéise 20 Bliain don Ghaeilge 2010-2030 sa
Ghaeltacht agus ar na hoileain Ghaeltachta. Cuireann an straitéis cur chuige iomlanaioch agus comhthaite
i leith na Gaeilge chun cinn a thagann le dea-chleachtas idirnaisitinta. Taobh amuigh de rél UnG taobh
istigh den Ghaeltacht, ta freagracht uileghabhalach ar REOGRTG do chur i bhfeidhm na Straitéis 20 Bliain
don Ghaeilge, agus bheadh na hoileain eile nach oileain Ghaeltachta iad san aireamh ansin chomh maith.

De réir théarmai Chomhaont( Angla-Eireannach 1999 cuireann REOGRTG maoinit ar fail do dha
ghniomhaireacht trasteorann: Foras na Gaeilge (FnG) agus Gniomhaireacht na hUltaise, a bunaiodh chun
tacu le heagraiochtai pobail agus le himeachtai culturtha a chuireann an Ghaeilge agus an Ultais, faoi
seach, chun cinn. Chun na cuspdiri seo a bhaint amach cuireann REOGRTG 75% de mhaoinit FnG ar fail
don obair a dhéanann sé le tacu leis an nGaeilge ar bhonn uile-oileanda.

Aontaionn REOGRTG scéimeanna teanga chomh maith le forais phoibli, le Ranna Rialtais, le forais
leathstait agus le heagraiochtai eile, FSS san aireamh, faoi thearmai Acht na dTeangacha Offigitla

2008. Ta sé i gceist go laidreoidh na scéimeanna seo na seirbhisi Gaeilge a chuireann an stat ar fail

do mhuintir na tire. Déantar cur sios sna scéimeanna seo ar chearta teanga phobail na n-oilean, idir
oileéin Ghaeltachta agus oileain eile, agus iad ag plé le forais stait. Chomh maith leis sin, agus chun na
gealltanais a aontaiodh sna scéimeanna teanga a chinntit, cuireann REOGRTG maoiniu ar fail d’Oifig an
Choimisinéara Teanga agus oibrionn siad go dluth le chéile.

Ta buiséad caipitil ag REOGRTG do na hoileain chomh maith leis an nGaeltacht. Cuireann sé seo ar

a cumas tacu le tionscnaimh bhonneagair ar nés deisitichan boithre agus forbairti calai ar na hoileain,

idir oileain Ghaeltachta agus oileéin eile. Cuireann REOGRTG an chuid is mé den mhaoiniu ar fail do
thionscnaimh bhonneagair airithe, agus tugann an Chomhairle Contae chui facin obair togéala. Sa bhliain
2015, b’ionann buiséad caipiti REOGTRG do na hoileain agus €644,000; méadaiodh leithdhaileadh na
Roinne go €2.643m, afach, le go bhféadfai tabhairt faoi mhérthionscnamh feabhsaithe calaidh in Inis Oirr,
Co. na Gaillimhe.
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Baintear Usaid as an gcuid is mo de bhuiséad reatha na Roinne, arbh ionann € agus €5.9m in 2015, chun
tacu le seirbhisi iompair do na hoileain ata amach én gcésta. Mar chuid de seo, caithfear tacu le seirbhisi
bad farantdireachta paisinéiri agus lastais do na hoileain a bhfuil cénai orthu, agus maoinit a chur ar fail
do seirbhis aeir do na hQiledin Arann i gCo. na Gaillimhe i gcaitheamh na bliana agus seirbhis theoranta
ingearain do Thoraigh, Co. Dhun na nGall. Thainig méadu suntasach ar an tacaiocht a chuireann an

roinn ar fail do sheirbhisi iompair bad farantdireachta agus aeir le 15 bliana anuas, ¢ dhornan beag bad
farantdireachta go 25 bad farantdireachta agus seirbhis aeir in 2016.

De bhreis air sin ar fad, cuireann REOGRTG tacaiocht i bhfoirm maoinithe ar fail d’fhorais forbartha arna
hoileain nach oileain Ghaeltachta iad (féach scéim na nOilean Neamh-Ghaeltachta thios) tri Chomhar
na nOilean (féach Eagraiochtai na nOilean thios). Déantar lion beag tionscnamh éagsuil a mhaoinit 6
bhuiséad reatha REOGRTG chomh maith, mar shampla cuireann an Roinn agus Comhairle Contae
Chorcai comh-mhaoiniu ar fail do reachtail an chidrsa BA sna hEalaiona Fisitla ar Inis Arcain.

Eagraiochtai na nOilean

Is ¢ Comhar na nOilean an Comhlacht Comhthéite Forbartha Aititla até freagrach as na hoiledin amach
6 chésta na hEireann agus Ghaeltacht na Gailimhe. Fostaionn sé oibrithe pobail agus ta ionadai d&
chuid ar Chomhdhail Oilean na hEireann. Ta deichnitir ball ag Comhar, ionadaithe 6 na hoileéin agus 6
ghniomhaireachtai ar nés FSS, na n-Udaras aitiul agus ball tofa san aireamh. Is eisean ata freagrach as
cur i bhfeidhm polasai agus déanann sé maoirsit ar mhaoiniu, m.sh. maoiniu facin gclar Leader.

Ta Comhdhail Oilean na hEireann nasctha le Comhdhéil Oileain Bheaga na hEorpa. Ta deichnidr ball aige
agus is foras ionadaioch é do na hoileain a dhéanann stocaireacht ar son phobail na n-oilean.

Ta eagraiochtai forbartha pobail ata an-ghniomhach ar na hoileain ar fad seachas Clainis agus Inis
Laidhre, nach bhfuil aon eagraiocht oileanda faoi leith acu ach a bhfuil baint acu le Comhdhail Oilean

na hEireann agus ar baill iad de Choiste Oiledin Mhaigh Eo. T4 roinnt mhaith scéimeanna maoinithe a
ndéanann na heagraiochtai seo bainistiocht orthu ar na hoileain. Ta sé i gceist ag an gclar Fostaiochta
Pobail (CE) cuidiu le daoine ata difhostaithe le fada filleadh ar an obair tri poist phairtaimseartha agus
shealadacha a chur ar fail go haitivil. Dirionn an Scéim Shdisialta Tuaithe (RSS) ar theirmeoiri agus ar
iascairi beagioncaim a bhionn ag fail iocaiochtai leasa shéisialaigh chomh maith. Mar chuiteamh air seo,
cuireann na daoine a ghlacann pairt sa RSS seirbhisi ata chun leas na bpobal tuaithe. Tacaionn an clar
Seirbhisi Pobail le gndnna pobail seirbhisi aititla a chur ar fail agus deiseanna fostaiochta a chruthu.
Cuireann sé maoiniu ar fail le tacu le comhlachtai pobail agus le comharchumainn. Dirionn sé ar phobail
ina bhfuil na hearnalacha poibli agus priobhaideacha easnamhach, mar gheall ar iargultacht thireolaiocht
noé shaisialta nd de bharr go mbionn an t-éileamh ro-iseal. Is eagraiocht Oilean-bhunaithe ata mar
fhostaitheoir don scéim seo.
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Caibidil &4
4.0 Prionsabail

Dar le Fordgra Alma Ata na hEagraiochta Domhanda
Slainte i 1978 gurb & an cram priomhuil croilar na
seirbhisi slainte uile.

Agus moltai & gcur le chéile don tuairisc seo d’fhorbairt ctiraim inbhuanaithe slainte d’oiledin na hEireann,
ba iad prionsabail WHO don churam priomhuil, mar a leagtar amach sa réamhra, an bunus. Breathnaiodh
ar phrionsabail eile chomh maith, afach, agus an tuairisc seo a forbairt le haitheantas a thabhairt don
nadur ar leith agus do na dushlain intuigthe a bhaineann le clram slainte a chur ar fail do phobail oileanda
na hEireann.

Ba iad seo a leanas na prionsabail a tugadh san aireamh sa tuairisc seo:

e Aithnionn muid nach bhfeileann réiteach amhain do gach comhthéacs; ta dushlain chasta shainiula
curaim slainte agus shdisialta roimh na hoilean arbh fhéidir go dteastodh réitigh chasta lena saru.

e s féidir go mbeidh orainn a bheith solubtha agus raon modhanna éagsula seachadta a thorbairt.

e (Caithfidh muid a bheith soiléir faoi na “firici” a nglactar leo, arbh iad na tuairimi a mbunaitear an
tuairisc seo orthu (féach thios).

e QOibreoidh muid i gcomhar le daoine tri rannphairtiocht ghniomhach chun tuairimi agus meoin éagsula
a thabhairt san aireamh.

4.1 Firici
Bunaiodh an tuairisc seo ar na tuairimi seo a leanas:

e Ba chdir go bhfaigheadh othair ciram den chaighdean céanna do riochtai coitianta beag beann ar a
n-ait chénaithe, ach ni féidir gach seirbhis a sheachadadh ar oileain na i gceantair iargulta tuaithe.

e Ta muid ag obair taobh istigh de bhuiséad, mar sin ta dushlan ag baint le rudai a dhéanamh ar
bhealach éagsuil leis na hacmhainni ata ann faoi lathair.

e Déanfaidh muid ar seacht ndicheall na codanna den mhunla reatha ciraim ar na hoileain a oibrionn
go héifeachtach a choinneail, agus dul i ngleic leis na gnéithe nach n-oibrionn.

e (Cé go bhfuil go leor gnéithe dearfacha ag baint leis an modh reatha curaim phriomhuil a chuirtear ar
fail do phobail oileanda, aithnionn muid nach gcomhlionann sé riachtanais iomlana na bpobal. Ina
theannta sin, de réir mar a théann na pobail cileanda in aois, glactar leis nach bhfreastaléidh an munla
reatha curaim ar riachtanas na nglun ata le teacht. Is |éir go gcaithfear pleanail d’athruithe anois chun
freastal cui a dhéanamh ar riachtanais na bpobal oileanda amach anseo.
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Scéim na nOilean Neamh-Ghaeltachta

Cuireann Scéim na nOilean Neamh-Ghaeltachta maoiniu tabhachtach ar fail do naoi n-oilean (An tOilean
Mor, Inis Arcain, Faoide, Oilean Baoi, Inis Ui Drisceoll, Inis Fada, Inis Bé Finne, Cliara agus Inis Toirc) chun
ionadaiocht a dhéanamh ar na hoileain seo agus chun raon seirbhisi a chur ar fail da bpobail. Cuireann
an maoinil seo ar chumas na gcomhlachtai forbartha oileain oifig a bhainistit agus foireann a fhostu.
Cuireann siad raon leathan seirbhisi aititla ar fail, déanann siad comhordd né éascu ar ghniomhaiochtai
agus tionscnaimh forbartha pobail agus cuireann siad seirbhisi comhairlecireachta ar fail chomh maith

le tionscnaimh agus scéimeanna pobail ar na hoiledin a stitradh. Ta grupa idirghniomhaireachta cheana
in larthar Chorcai, Grupa Idirghniomhaireachta Qileain larthar Chorcai, a thugann roinnt eagraiochtai
reachtula cui le chéile ar bhonn rialta. Déanann Coiste Oiledin Mhaigh Eo abhcdéideacht do na pobail
oileédnda le heagraiochtai reachtula ar nés na Comhairle Contae agus bainistionn sé an maoiniu tionscadal
ata ar fail. I nDun na nGall, is fo-choiste de chuid na Comhairle Contae até freagrach as forbairt na
n-oilean.

Ta pleananna éitidla ar fail ar bhonn contae'®?', agus i gcasanna éirithe ar bhonn oileain, agus ta
measunuithe riachtanas®??* déanta i gceantair airithe.

* Qileain Ghaeltachta
Co. Dhiin na nGall

Arainn Mhér,
Toraigh,

Inis Meain,
Gabhla

Inis Fraoigh

Co. Mhaigh Eo
Inis Bigil

Co. na Gaillimhe
Arainn,

Inis Meain,

Inis Oirr,

Inis Bearachain,
Inis Treabhair
Inis Gainimh

Co. Chorcai

Cléire
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Caibidil 5

5.0 Fis

Leagadh amach go soiléir an fhis do Charam Priomhuil
in Eirinn i Straitéis Caraim Phriomhail 20017, Moltar
sa tuairisc seo gurb @ an cram priomhuil a bheidh mar
phriomhfhocas na seirbhise slainte feasta.

Is & seo a leanas ar bhfis do na hoileain:

Seirbhisi cui curaim phriomhuil a chur ar fail ar ardchaighdean chomh gar don bhaile agus is féidir,
agus iarracht a dhéanamh an taisteal a dhéanann daocine chun rochtain a fhail ar chdram slainte a
foslaghdu.

Na dushlain a bhaineann le ciram slainte a chur ar fail do phobail bheaga oileanda taobh istigh de
bhuiséad, chomh maith leis na deacrachtai a bhaineann le hearcu agus le coinneail foirne agus le
tdgail seasmhachta inar seirbhisi a aithint.

Oibriti go diuth i gcomhar le pobail oileanda agus tdgail ar cheangail reatha.

Oibrit ar bhealach dearfach agus tacuil, toégail ar ar gcuid sécmhainni, luach na ndaoine a n-oibrionn
muid leo a aithint agus oibriu le chéile le fadhbanna a réiteach.

Tacu le daocine smacht a bheith acu ar a gcuid slainte féin, drochshlainte a sheachaint agus an Usaid
is fearr agus is féidir a bhaint as seirbhisi.

Usdid teicneolaiochtai a chur chun cinn chun feabhas a chur ar an bhfail ata ag daocine gairmitla agus
ag an bpobal ar scruduithe diagndiseacha, ar eolas agus ar chomhairle, cian-chomhairliiichan a chur
ar fail d’othair agus cuidiu le cur in aghaidh cuid den iargultacht a bhaineann le bheith ag cénai ar
oileén agus a d’théadfadh tionchar a bheith aici ar rochtain ar sheirbhisi.
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Caibidil 6
6.0 Riachtanais Slainte Pobal Beag Oilean: Leéirmheas Litriochta

6.1 Reamhra

Cuirtear i lathair sa chaibidil seo leirmheas ar an
litriocht ar riachtanais slainte pobal beag oilean

sula mbreathnofar ar na roghanna do seachadadh
ardchaighdeanach agus cothrom seirbhisi slainte do
phobail bheaga oilean amach 6 chésta na hEireann.

6.2. Sainmhinid ar Phobail Bheaga Oilean

I gcomhthéacs na tuairisce seo, is éard ata i gceist le hoileain bheaga na “oileain ata suite amach 6
chosta stait oileanda nd moér-roinne ata i bhfad nios mo [agus] a bhfuil spleachas eacnamaioch agus
polaitidil le feiceail iontu?.” Is aiteanna beaga, ¢ thaobh achair agus 6 thaobh daonra de, iad seo ata
iargulta agus imeallach agus a bhraitheann go maér ar talmhaiocht, ar iascaireacht agus ar thurasoéireacht
agus ata gann 6 thaobh seirbhisf riachtanacha de?. Ta go leor de na hoiledin seo tar éis fulaingt de bharr
imirce, go hairithe i measc daoine 6ga, thar thréimhse fhada, rud a fhagann go mbionn daonra nios sine
ar na hoileain na ar an morthirs#,

Ar nddéigh, d’fhéadfai na tréithe daonra, eacnamaiocha agus séisialta a Usaidtear le cur sios ar phobail
bheaga oilean a Usaid chomh maith céanna le cur sios ar na culchriocha tuaithe is gaire déibh ar an
morthir. Sa léirmheas litriochta seo a leanas, mar sin, tugtar aird faoi leith ar an litriocht a bhaineann le
suiomhanna iargulta tuaithe ar an moérthir chomh maith le litriocht a phiéann go sainitil le hoileain bheaga.
Ni bhaineann an cur chuige seo de nadur faoi leith na n-oilean beag, a mbaineann le catagdir speisialta i
dtaca le seachadadh seirbhisi slainte de bharr gur oileain iad agus mar gheall ar na deacrachtai rochtana
a bhaineann leis sin®.

6.3. Caram Slainte agus Pobail Bheaga Oilean

Bionn dushlain curaim slainte faoi leith roimh phobail cileanda. Bionn riachtanais airithe i gceist do
sheachadadh seirbhise slainte ata cothrom agus ar ardchaighdean de bharr na dtréithe daonra, na
ndushlan eacnamaioch agus na hiargultachta a bhaineann leo. Cuirtear leis na riachtanais seo de bharr
deacrachtai solathair maidir le hoibrithe curaim sléainte a mhealladh agus a choinneail agus seirbhisi
cUraim slainte a chur ar fail in ainneoin drochsheirbhisi cumarsaide agus easnamh eile sa tseirbhis
phoiblf?6-29,
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6.4. Leirmheas Litriochta

Ta sé i geeist sa chaibidil seo léirmheas a dhéanamh ar an litriocht a bhaineann le riachtanais slainte pobal
beag oilean agus breathnu ar bhealai nualaiocha le seirbhisi slainte a chur ar fail da leithéid de phobail. De
bharr gur eolas teoranta ata sa litriocht a bhaineann leis an abhar seo, tugadh san aireamh chomh maith
cUram slainte agus munlai cUraim a chuirtear ar fail i réigitin tuaithe né iargulta.

6.5. Modheolaiocht

Tugadh faoi léirmheas ar an litriocht idirnaisiunta acaduil agus ar chaipéisi polasai chun tuiscint a fhail
ar an méid fianaise reatha taighde até ann ar na ceisteanna a bhaineann le héileamh ar sheirbhisi agus
seachadadh seirbhisi ar ocileain bheaga né i gceantair iargulta tuaithe. Dearadh an straitéis chuardaigh
chun na dushléin a bhaineann le seirbhisi a sholathar do phobail den chineal seo a aithint chomh

maith le haon fhianaise ar shamplai dea-chleachtais i bpleanail seirbhise, i seachadadh seirbhise agus i
rannphairtiocht phobail.

6.6. Torthai

Ag teacht le torthal Gould agus Moon, is € an choncluid is mo ata le feiceail sa chuardach na nach
bhfuil ach fiorbheagan foilsithe ar pholasai curaim slainte na ar na dushlain a bhaineann le curam slainte
a sheachadadh ar phobail bheaga oileanda®. Deir Gould agus Moon go bpléann an chuid is mé de

na staidéir abhartha ceisteanna curaim slainte ar oileain mhora, agus go bhfuil dearmad déanta ar na
dushlain shainidla a bhaineann le hoileéin bheaga atd amach ¢ chésta morthire a bhfuil cérais forbartha
curaim slainte orthu*.

Tugann na hudair seo faoi deara gurb € mérthéama an mhéid bhig litriochta abhartha ar cheisteanna
slainte do phobail bheaga oileanda an ‘pionds’ i solathar seirbhisi do phobail den chineal seo*. Tarlaionn
sé seo mar gheall ar roinnt éifeachtal: go gcaithfear caighdean airithe seirbhise a chur ar fail chun teacht
le riachtanais dhlithitla agus ghairmiula, cé gurbh fhéidir gur daonra beag a bheadh ar oilean; gur ga
freastal ar dhaonra iomlacideach conaitheoiri sealadacha i gcaitheamh an tsamhraidh; céatadan ard othar
breacaosta a d’fhéadfadh a gcuid curaim a bheith nios casta; an costas a bhaineann le hearrai a iompar
go dti na hoileain; agus an ga le dreasachtai pa chun dochtuiri agus oibrithe curaim slainte eile a earcu
agus a choinneail i bpoist i bpobail oileanda**“°.

Téama eile a eascraionn as an gcuardach is ea go gcaithfidh oibrithe curaim slainte ar oileain bheaga
raon i bhfad nios leithne seirbhisi a chur ar fail da n-othair agus gur minic a bhionn ar na hoibrithe seo rail
iltoiseacha a chomhlionadh“. Feictear i staidéar a rinneadh in Albain, mar shampla, go mbionn oibrithe
curaim slainte at oibrionn i bpobail até lonnaithe i gceantair iargulta tuaithe agus ar oileain ag déileéil le
hothair a mbionn fadhbanna éagsula slainte agus sdisialta ag cur as déibh*. | gceantair eile ar an maérthir,
b’fhéidir go mbeadh réimse seirbhisi agus oibrithe ag déileail leis na ceisteanna seo.

| staidéar a rinneadh in Earra-Ghaidheal in Albain, rinne altra ceantair cur sios ar a cuid oibre ilghnéith*e:
“Ta an-easpa seirbhisi sa cheantar seo. Bionn ormsa gach rud a dhéanamh. Bionn orm leigheas a
sheachadadh ar dhaoine mar nach bhfuil aon phoitigéir ann. Bionn ormsa curamairi a fhail isteach. Bionn
orainne gach rud a chaitheamh le chéile muid féin.”
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Is dushlan é, mar sin, ceist an rialaithe chlinicidil i seachadadh curaim slainte ar oileain iargulta. Déantar
sainmhiniu ar riald clinicidil sa litriocht mar “an céras trina roinneann an foras rialaithe, bainisteoir,
cliniceoirf agus an fhoireann freagracht as caighdean an chiraim, ag feabhsu, ag laghdu rioscai agus ag
cothu timpeallacht dea-chleachtais i gcuram go leaninach do thomhaltéiri®-34,”

Ta rdl tabhachtach an dochtura teaghlaigh agus an PHN/RGN/PN larnach d’fhorbairt seirbhisi clraim
slainte agus b’fthit go mor tuilleadh plé a dhéanamh ar rél an altra cleachtaidh. Cuirtear béim sa litriocht
ar an rol rithabhachtach a d’fhéadfadh a bheith ag altranas i ceantair iargulta agus ar na féidearthachtai
cur le hobair foirne. Is ga breathnu nios mine ar rol an Altraspeisialtora Chlinicidil agus an Ard-Altra
Cleachtaidh i gcomhthéacs na n-oilean®s-%¢,

6.7. Polasai Slainte agus Oileain Bheaga na hEireann

Is € polasai reatha an rialtais tacu le pobail bheaga oileanda fanacht ar na hoileain. Ta sé ar cheann de
phriomhchuspdiri na Roinne Ealaion, Oidhreachta, Gnéthai Réigiunacha, Tuaithe agus Gaeltachta “tacu le
forbairt eacnamaioch agus shdisialta ar n-oilean” agus ta “forbairt sheasmhach na n-oilean” mar sprioc i
misean na Roinne'®,

Deir an Roinn go dteastaionn creat forbartha seirbhisi poibli chun pobail oileanda a chaomhnu agus
ta4 s€& mar aidhm aige € seo a bhaint amach tri infheistit i seirbhisi poibli na n-oilean, mar shampla
leathanbhanda, iompar agus féirdheontais do rochtain ar sheirbhisi’.

Ta FSS ag tabhairt faoi ath-eagru ar seirbhisi ciram slainte chun teacht le dea-chleachtas idirnaisiunta®-°,
Cuirtear tUs leis seo tri bhéim a leagan ar chumhachtd othar chun aire a thabhairt da gcuid slainte féin
agus tri struchtuir phobal-bhunaithe churaim slainte a dhéanamh nios inrochtana. Nuair a bhionn ga

ag othar le géar-churam ospidéil, chuirfeadh seirbhis chomhairleoir-threoraithe coir leighis air/uirthi ag
‘ionad barr feabhais’ réigiunach®. Cruthdidh lard na seirbhisi ospidéal dushlain do phobail oileanda mar
go bhféadfadh sé an proiseas a bhaineann le rochtain a fhail ar ghéar-sheirbhisi ospidéil a dhéanamh

ni ba dheacra. Ta athchairiu @ dhéanamh ar an tSeirbhis Naisiunta Otharcharranna le feabhas a chur

ar agal freagartha agus ar sheirbhisi a chuirtear ar fail d’othair*'. Ina theannta sin, ta béim a cur ar
acmhainneachtai éigeandala na seirbhisi otharcharranna a fheabhsu tri sheirbhisi tacaiochta beatha a
chur ar fail tri Scéim Chéad Fhreagroiri Pobail i gcas éigeandala i suiomh iargulta nd tuaithe*'. Ta tabhacht
leis na fordlacha seo le seirbhisi cui curaim éigeandala a chinntiti do phobail na n-oilean.
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Is tionscnamh & ‘Eire Fhollain — Creat do Shlainte agus d'Fhollaine Feabhsaithe: 2013-2025' ata & stidradh
ag an rialtas chun slainte agus folldine mhuintir na hEireann a fheabhsi'. Is é priomhchoincheap an
chreata seo go bhfuil sé de cheart ag gach duine slainte agus follaine mhaith fhisicidil agus intinne a
bheith acu agus go gcaithfidh gach duine i sochai na hEireann a bheith pairteach leis seo a bhaint amach.
Tathar ag suil go seachadfar na feabhsuithe slainte agus follaine seo tri shainghniomhartha a rangaitear
faoi na sé théama seo a leanas'?:

1). Rialachas agus Polasai — tabharfar tus aite agus tacaiocht do ghniomhartha chun sléainte agus follaine
a fheabhsu tri reachtaiocht, rialichan agus treoir pholasai.

2) Comhphairtnéireachtai agus Obair Thras-Earnala — moltar cur chuige ‘d’iomlan na sochai’ sa chreat.
Moltar agus tacaitear le cruthi comhphairtnéireachtai oibre idir réimsi den tsochai agus comhoibrit
idir ranna rialtais, gniomhaireachtai reachtula, udarais aitidla, an earnail phriobhaideach agus na
hearnalacha oideachais agus slainte i ngniomhartha chun slainte agus follaine a fheabhsu.

3) Cumhachtu Daoine agus Pobal — tacdéfar le tionscnaimh, straitéisi agus gniomhartha a mbeidh
dea-thionchar acu ar an timpeallacht ina n-oibrionn agus ina maireann muintir na hEireann. Oibritear
i dtreo timpeallachta a mholann seasmhacht tri daoine aonair agus pobail a chumhachtl chun
roghanna follaine a dhéanamh agus freagracht a ghlacadh as a gcuid slainte féin.

4) Slainte agus Athchdirit Slainte — ta forsa saothair ata abalta agus comhdhéanta d’oibrithe 6 réimsi
éagsula de churam slainte agus soisialta a oibrionn le chéile mar fhoirne, le cumarsaid eatarthu sin
a chuireann curam ar fail sna pobail agus a macasamhla sna hospidéil, larnach do sheachadadh
seirbhise éifeachtai slainte.

5) Taighde agus Fianaise — nuair is féidir, bundéfar cinnti a bhaineann le maoinid, tionscnaimh,
gniomhartha agus straitéisi ar fhianaise agus ar dhea-chleachtas idirnaisiunta.

6) Monatoéireacht, Tuairiscil agus Measunu — ta creat forbartha chun monatéireacht a dhéanamh ar an
dul chun cinn a dhéantar chun spriocanna Eire Fholldin a bhaint amach.

Ta sé mar chroisprioc ag Creat Eire Fhollain éagothromaiocht sléinte a laghdt i measc mhuintir na
hEireann. Is éard até i gceist le cothromaiocht sléinte n& gur chéir do gach duine a acmhainneacht iomlan
a bhaint amach ¢ thaobh slainte de, beag beann ar a ait chdnaithe, ar a ghairm beatha agus ar an méid
airgid a shaothraionn sé*2. Ta cur chun cinn rochtain chothrom ar sheirbhisi curaim slainte, daileadh
cothrom acmhainni sléinte agus baint bac i dtaca le rochtain ar sheirbhisi ciraim sléinte i gceist*?. Mar

sin féin, ta an chuma ar an scéal go dteastoidh cur chuige solubtha agus nualaioch chun oibriu i dtreo
cothromaiochta i gcursai sldinte do phobail oiledin na hEireann, mar gur priomhthéama sa litriocht
idirnaisiunta é na dushlain a bhaineann le rochtain chothrom ar sheirbhisi a chur ar fail agus baint na
mbac ar sholathar seirbhisi cui clraim slainte do phobail oileanda.
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6.8. An Ddshlan an bhaineann le Freastal ar Riachtanais Slainte
Pobal Oileanda

Mar gheall ar na ratai arda imirce i measc daoine 6éga go ceantair uirbeacha, bionn céatadan nios

airde seandaoine i gceantair iargulta agus tuaithe*. Aithnitear anois le fada an la go bhfuil dacine

ag maireachtail nios faide ach le nios mé galar fadtréimhseach*t. Tagann ardu ar lion na ngalar
fadtréimhseach a bhionn ar dhuine de réir mar a théann sé in acis*. Bionn tionchar aige seo ar
chleachtoiri clraim slainte: is minice a bhionn orthu déileéil le nios mé na galar amhain ar othar, agus
ardaitear an leibhéal Usaide seirbhise curaim slainte da bharr*4’. Cuireann na fadhbanna seo isteach ar
oilean bheaga ach go hairithe, ait a bhfuil an daonra ag dul in acis chomh maith le hioncam iseal agus
fadhbanna rochtana®.

Aithnitear go forleathan go mbionn tionchar diréireach ag cuid de na priomhchinntithigh shléinte, mar
shampla iargultacht agus uaigneas, rochtain ar sheirbhisi iompair, drochthithiocht agus ioncam nios isle
na an mean, ar phobail tuaithe**. Chomh maith leis seo, is minic a bhionn costas nios airde ag baint le
seirbhisi a chur ar fail i gceantair tuaithe®.

De réir mar a théann siad in aois, bionn baol nios mé ann go mbeidh daoine ag fulaingt le méala, nach
mbeidh siad in ann taisteal go neamhspleach (mar shampla, a bheith in ann a gcarr féin a thiomaint), go
gcaillfidh siad a gcumas luaineachta agus go mbeidh uaigneas orthu. Cuirtear leis na deacrachtai seo i
gceantair tuaithe mar gheall ar dhrochsheirbhisi iompair phoibli agus iargultacht. Samhlaitear conai faoin
tuath agus breacaois le riosca nios airde eisiaimh shadisialta, agus aithnitear go bhfuil clrsai rochtana ar
cheann de na priomhchuiseanna a bhaineann leis seo®'.

Is isle an rata diagndise meabhairghalar i gceantair tuaithe le hais ceantair uirbeacha. Mar gheall ar an
daonra a bheith ag dul in acis, afach, is décha go dtiocfaidh ardu ar lion na ndaoine i gceantair tuaithe
a bhfuil néaltrd orthu, agus ta sé le tuiscint 6n bhfianaise nach bhfuil na struchtuir chui ar fail i gceantair
tuaithe le freastal ar an lion ardaithe seo®.

6.9. Solathar Seirbhisi

Ta dushlan ag baint le seirbhisi dothanacha curaim slainte a chur ar fail do phobail oileanda. Ta iosleibhéal
criticitil seirbhisi a chaithfear a chur ar fail chun riachtanais laethlla agus éigeandala na bpobal oileanda

a shasamh. Caithfear é sin a dhéanamh i gcomhthéacs iargulta a bhfuil deacrachtai rochtana i gceist

leis, mar shampla dochtuir teaghlaigh a bheith ar fail chun leaninachas sa churam a chinntid, rochtain ar
oideachas slainte agus solathar scileanna bunlsacha tacaiochta beatha. Is féidir na dushlain seo a sharu
tri thuilleadh oibrithe curaim slainte a fhostu no tri oideachas a chur ar an bpobal agus cur ar a gcumas an
t-eolas a thabhairt ar aghaidh da gcuid comharsan®.

| measc na ndeacrachtai a bhaineann le foireann a thostu chun ciram a dhéanamh de phobal beag
oileanda caithfear foireann bhreise a fhostu le bheith ar fail le linn gnathuaireanta oibre agus taobh amuigh
de ghnathuaireanta oifige, de bharr go bhfuil teorainn dhlithidil le huaireanta oibre, agus bionn costas nios
airde i gceist da bharr®. T4 an conradh reatha GMS do dhochtuiri teaghlaigh bunaithe ar mhuinla 24/7
agus ta na dochtuiri teaghlaigh féin freagrach as clidach ionaid a aimsiu.

Is minic go mbionn ar dhaoine a bhfuil conai orthu in ait iargulta turas nios faide a dhéanamh chun
seirbhisi curaim slainte a fhail, mar gheall ar larnu seirbhisi. Is baic aitheanta do rochtain ar chiram slainte
iad drochaimsir agus drochroghanna taistil, rochtain teoranta ar iompar poibli san aireamh.
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Bionn cuid den fhianaise maidir le stadas slainte daoine i gceantair iargulta agus tuaithe in Eirinn ag teacht
salach ar a chéile nuair a chuirtear i gcomparaid i leis an litriocht idirnaisiinta®. Ta roinnt buntaisti ag
baint le conai faoin tuath in Eirinn it a bhfuil ratai bais nios isle, ailse agus galair chrof agus scamhdg as
an aireamh. Go hidirnaisiunta, bionn pobail tuaithe ag fulaingt nios mo le riochtai ar nds diaibéitis agus
pluchta i gcomparaid le pobail uirbeacha®. Meastar gur mar sin ata sé de bharr go bhfanann muintir na
tuaithe nios faide sula bhfaigheann siad comhairle dochtura mar gheall ar a nglalair®*. Ta fianaise ann go
mbionn, go hionduil, progndis agus rata marthanachta nios measa i measc pobal tuaithe do dhiagnaisi
ailse ma bhionn siad lonnaithe nios faide 6n dochtuir teaghlaigh, agus airitear baic thaistil i measc na
gcuiseanna ata leis seo®. Bionn tuirse fhisicidil agus mhothichanach agus costas i gceist le turais fhada
chun rochtain a fhail ar sheirbhisi curaim slainte. Is faocin othar a bhionn s€, den chuid is mo, na costais
taistil a foc agus is féidir go mbionn leithcheal sdisialta i gceist leis seo sa chaoi nach go gcaithfidh othair
nach bhfuil fail éasca acu ar chéras iompair nios mé ama agus airgid a chur ar leataobh chun freastal ar
choinni leighis i gcomparaid le muintir na gcathracha®.

In athbhreithnit a rinneadh ar mhunlai cdraim slainte tuaithe san Astrail, measadh gur cheisteanna
larnacha iad cursai rochtana agus luaineachta®. Ni féidir breathnu ar chérais churaim slainte a chuireann
seirbhisf ar fail do phobail tuaithe gan breathnul ar an gcdéras taistil a thabharfaidh na seirbhisi go dti an
pobal né na hothair go dti na seirbhisi*?.

6.10. Daonchumhacht

Chomh maith leis na dushlain a luaitear thuas, is deacracht aitheanta i gceantair iargulta earct agus
coinneail oibrithe curaim slainte” 8495057 Ar ndodigh is deacracht é an riachtanas a bhionn le raon leathan
scileanna agus eolais a bheith ag duine chun oibril i gceantar iargulta, ach chomh maith leis sin bionn
deacracht i gceist leis na scileanna sin a choinneéil cothrom le data tri fhreastal ar chursai agus tri
oideachas leanunach leighis (CME)%2%8,

Aithnitear “moaill scileanna” mar thadhb i gceantair iargulta, ait inar féidir nach bhfeictear go minic galair
agus gortuithe éirithe a dteastddh scileanna faoi leith lena leigheas®. Is didhreast mér an fhadhb seo
d’oibrithe slainte oibriu i gceantair iargulta, i dteannta fadhbanna eile mar shampla deacrachtai le féil ar
chursai cui CME, na costais a bhaineann le taisteal go dti a leithéid de chursa agus freastal air agus an
clidach ionaid a eagru chun feidhmit in ait an oibrithe chiraim slainte agus € imithe?.

Is baic iad d’oibrithe slainte feidhmiu i gceantair iargulta an t-ualach a bhaineann le curam a chur ar fail
taobh amuigh de ghnathuaireanta oifige, an t-uaigneas gairmiuil, an doiléireacht sna teorainneacha idir
an saol gairmiuil agus an saol priobhaideach, an costas nios airde maireachtéla agus an deacracht a
bhaineann le hobair a aimsiu don chéile*®s",

6.11. Roghanna do Mhnlai Nua Solathair do Phobail Oiledin na hEireann

Is bunus don tslainte ¢ fail a bheith ag duine ar sheirbhisi. Léiritear go soiléir sa litriocht thuasluaite gur
féidir tionchar a bheith ag an achar ¢ sheirbhisi agus tacaiocht ar shlainte daocine ata ag cénai faoin tuath
no ar oileain.
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6.12. Oideachas: Fochéime agus larchéime

Dar le Strasser et al go n-imrionn tri fhachtdir tionchar ar an déchulacht go rachfar i mbun cleachtais i
gceantair tuaithe agus iargulta: culra tuaithe a bheith ag an dochtuir; taithi dhearfach ar obair leighis i
gceantar tuaithe tri theagasc dirithe agus sochruchain do mhic Iéinn fochéime; agus ailitint chui bhreise
ag leibhéal iarchéime®°.

Molann WONCA (Eagraiocht Dhomhanda na gColaisti, na nAcadamh agus na gCumann Acaduil
Naisiunta Dochtuirf Teaghlaigh) gur choir gairm beatha le leigheas a chur chun cinn mar rogha do
dhaltai meanscoile i gceantair tuaithe, agus tacaiocht airgeadais agus oideachais a chur ar fail doéibh
chun tabhairt faoi oilidint leighis®'. Is minic gurb € an cleachtdir tuaithe curaim slainte an chéad phointe
teagmhala do dhaoine le freastal ar réimse leathan riachtanas slainte de bharr go bhfuil conai orthu i
bhfad 6n ospidéal. Aithnionn Larkins et al. an réimse nios leithne scileanna agus eolais a theastaionn 6n
gcleachtadir tuaithe®. Ta treocht ann go roghnaionn dochtuiri speisialtdireacht a dhéanamh i réimse faoi
leith den leigheas. Is dushlan é seo do chursai leighis faoin tuath agus moltar go choir go ndireofai in
oilidint iarchéime ar na scileanna ginearalta a theastaionn chun oibril i gceantair iargulta agus tuaithe*.

Is ga go mbeidh fail ar oideachas leantinach leighis (CME) chun riachtanais chlartchain ghairmidil
d’oibrithe curaim slainte a chomhlionadh agus chun a gcuid scileanna agus eolais a choinneail cothrom le
data. Is féidir le hoideachas leanunach leighis ar ardchaighdean ata dirithe ar riachtanais dochtuiri tuaithe
cur le muinin, uaigneas gairmitil a laghdu, sasamh oibre a mhéadu agus cuireann sé sin ar fad le ratai
ardaithe coinneala oibrithe i gceantair iargulta®®.

6.13. Féin-Bhainistiocht

Is féidir le coras éifeachtach curaim phriomhuil slainte, le béim ar oideachas a chur ar othair maidir leis

an gcaoi ar féidir leo a geuid galar ainsealach a bhainistit, baint den ualach oibre agus den gha ata le
hathbhreithnithe éigeandala lasmuigh de ghnathuaireanta oibre®. Mar shampla, laghdaiodh an ga le
coinni le dochtuiri teaghlaigh, le hiontralacha ospidéal agus leis an nga le hathbhreithnithe éigeandala
taobh amuigh de ghnathuaireanta oibre le linn triail mhér amhain i roinnt ionad i gCeanada a bhain le
hoideachas maidir le féin-bhainistiti galair scamhoige thoirmeascaigh ainsealaigh (COPD)®. Cuirtear

béim ar fhéin-churam i gceantair iargulta agus tuaithe in Albain chomh maith agus tacaionn an NHS, ata
freagrach as comhairle agus eolas maidir le cursai slainte a sheachadadh ar an nguthan agus ar sheirbhisi
ar line, leis tri oideachas agus tacaiocht a sholathar ar bhonn 24/74.

6.14. Teacht Aniar an Phobail

Déantar sainmhiniu ar ‘Theacht Aniar an Phobail’ mar “chomh-fhreagairt chomhoibrioch i bpobail chun
neamhspleachas a chur chun cinn”®. Is bealach amhain é tabhairt isteach na ‘foirne sinte curaim phobail’
(ECCT) chun cur leis an teacht aniar agus chun a chinntit go bhfuil iosmhéid seirbhisi ar fail ag an leibhéal
aitiuil®*, Moltar go n-aireofai altrai pobail agus, b’fhéidir, paraimhiochaineoiri ar an ECCT, chomh maith le
foireann nios leithne a mbeadh curam sdisialta agus dacine deonacha i bhfoirm oibrithe clraim slainte
pobail i gceist 1&i%.
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D’théadfadh baill an ECCT tabhairt faoi chuairteanna agus athbhreithnithe ar othair a bhfuil an baol orthu
go geuirfi isteach sa ospidéal ar bhonn éigeandala, agus measunuithe rioscai a do dheacrachtai cosuil
le titim agus teagmhail a dhéanamh ansin leis an gcleachtoir cui curaim slainte, dochtuir teaghlaigh ata
lonnaithe in &it eile i bhfad én bpobal, le cinneadh a dhéanamh an dteastaionn tuilleadh gnimh®. Is féidir
go laghdddh curam tnuthain den chineal seo na leibhéil glaoch amach agus cur san ospidéal taobh
amuigh d’uaireanta oifige®*.

Tacaionn Kendrick & Conway le himeacht ¢ chdram aisfreagartha, nuair a chuirtear curam ar fail mar
fhreagairt ar ghalar n6 ar éigeandail, i dtreo an churaim tnuthain, is € sin nuair a dhéantar iarracht dushlain
a aithint go réamhghniomhach agus dul i ngleic leo sula gcruthaionn siad fadhbanna le nach gcaithfear
an oiread céanna daoine a chur isteach san ospidéal, agus is féidir le hoibrithe clraim slainte phobail

rol a bheith acu ansin®%®, Mar shampla de seo, d’fhéadfai oilitint a chur ar bhaill phobail agus seisitin
oideachais a dhéanamh le hothair maidir le féin-bhainisti a dhéanamh ar ghalair ainsealacha cosuil le
galar scamhoige toirmeascach ainsealach no6 cliseadh pluch-chairdiach®.

Is baill dheonacha phobail iad Chéad Fhreagroiri Pobail a geuirtear oilidint orthu chun déileéil le lion
teoranta éigeandalai miochaine. Ta siad ag €iri nios Uséidi i gcodanna tuaithe agus iargulta den Riocht
Aontaithe agus d’Eirinn, 4it nach mbionn an fail chéanna ar sheirbhisi éigeandala*' 67,

6.15. Teilea-Shlainte

Uséidtear an téarma teilea-shldinte le cur sfos ar sholathar seirbhisf 6 lathair eile®. Is féidir i a Uséid chun
eolas a mhalartt i bhfoirmeacha éagsula: mar shampla, roinnt torthai scridaithe fola agus X-ghathanna
agus usaid riomhphoist, guthain agus fischomhdhala®,

Déanann teilea-churam cur sios ar Usaid teicneolaiochtai digiteacha agus soghluaiste chun seirbhisi a
chur ar fail ¢ lathair eile i gcéin®. Is féidir réimse leathan seirbhisi a bheith i gceist leis seo, mar shampla
monatdiri bru fola agus alaraim d’uséid seandaoine sa bhaile i gcas titime, d’fhonn timpeallacht nios
sabhailte a chothu sa bhaile®*°, |s & aidhm teilea-churaim an lion daocine a chuirtear san ospidéal a
laghdu tri bhainistit reamhghniomhach curaim slainte agus is féidir go bhfeabhsdidh é cursai bainistiochta
galar ainsealach sa bhaile®®.

Is téarma an-leathan ¢ slainte leictreonach né “riomh-shlainte” a bhfuil i gceist leis, dar leis an Roinn
Slainte, “comhthathu gach foinse eolais agus teicneolaiochta a bhaineann le seachadadh curaim sléinte
tri chorais eolais teicneolaiocht-bhunaithe. Airftear anseo othair agus a geuid taifeadtai, ctramairi agus
a geuid coras, gléasanna agus braiteoiri monatoireachta, bainistiocht agus feidhmeanna riarachéin; is
‘slabhra solathair’ digiteach agus lan-chomhthaite € a bhfuil ardleibhéil uathoibrithe agus comhroinnte
eolais i gceist leis™®,

Tuairiscitear i dtuairisc Chumann Miochaine na Breataine, “Curam Sléinte i gCeantar Tuaithe”, go
dtacaionn teilea-shlainte agus teilea-chiram le munla pobal-bhunaithe curaim agus go laghdaionn sé an
ga até ag othair le taisteal chun curaim ospidéil a fhail*®. Scriobhadh i “Buntaisti agus Glacadh ar Laimh
Teilea-Shlainte: Daoine agus Solathréiri a nascadh ar fud Cheanada” gur sabhaladh thart ar 47 milliin mile
taistil mar thoradh ar chur i bhfeidhm tionscnamh teilea-shlainte. Reachtaladh breis agus 260,000 seisiun
teilea-shlainte in 2010, agus bhi muintir thuath Cheanada i gceist i gcas 94,000 ceann acu sin’. Is féidir
rochtain a fhail ar sheirbhisi ospidéal-lonnaithe nach mbeadh fail éasca orthu i gceantair iargulta tri theilea-
shlainte; tacaionn sé le cleachtoiri clraim slainte agus iad ag déanamh cinnti de bharr gur féidir leis pointe
teagmhala le comhairleoiri ospidéil a sholathar; agus spreagann sé oibrithe clraim slainte agus shdisialta
a bhfuil traenéil agus saineolas éagsuil acu oibrid le chéile chun ciram a chur ar fail*%,
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Ta sé i geeist ag Straitéis Riomh-Shlainte na hEireann othair a chumhachtt lena riochtal ainsealacha a
fhéin-bhainistiti ina mbaile féin®. Creideann Mac Farlane et al. gur réiteach féideartha é ar na deacrachtai
a bhaineann le ctram sléinte a chur ar fail do phobail iargulta in Eirinn’*. | measc na mbac até ar fhorbairt
teilea-chdraim sléinte in Eirinn t& droch-bhonneagar TF agus an meon i measc oibrithe clraim sléinte
nach bhfuil na scileanna acu Usaid éifeachtach a bhaint as teilea-chiram slainte”. Tagann sé seo go
beacht leis an litriocht idirnaisiunta™. Ar na baic eile ata ar a Usaid ta easpa rochtana ar an trealamh agus
ar an traenail chui agus an chaoi a nglactar leis go bhfuil an trealamh riachtanach rédhaor®s.

Aithnitear i Straitéis Riomh-Shléinte na hEireann go dteastédh maoiniti suntasach d’fhorbairt an
bhonneagair i dtosach, agus creidtear go mbeidh sé éifeachtach ¢ thaobh costais de agus go mbeidh
buntaisti suntasacha eacnamaiocha i gceist leis go fadtréimhseach®. Mar chuid de riomh-fhoghlaim
baintear Uséid as an idirlion chun eolas a fhail*. Cuireann sé seo cur chuige inrochtana, sollbtha agus
saindeartha ar fail do chleachtdiri ciraim slainte dul i ngleic lena gcuid riachtanas foghlama ag am a
fheileann doibh féin. Saraitear na didhreasuithe a bhaineann le taisteal agus am a thogail on obair leis

an modh seo agus ta sé le feicedil sa litriocht 6n Astrail gur fheabhsaigh sé an chaoi a mbreathnaitear ar
chursai leighis faoin tuath agus gur laghdaigh sé baol an uaignis ghairmiil*®+7, Feictear i saothar Mac
Farlane et al. go n-airionn oibrithe cdraim slainte in Eirinn nach mbionn deiseanna lionraithe acu da bharr
agus go gcuireann sé, mar sin, leis an uaigneas gairmitil 2.

6.16. Cur Chuige na Foirne Ildisciplini

Moltar i dtuairisc Rialtas na hAlban ar sheachadadh seirbhisi do chiram sléinte i gceantair tuaithe agus
iargulta cur chuige comhthaite, foireann-bhunaithe i gcas an chiraim slainte faocin tuath®. Mar a luadh
cheana, moltar an “Fhoireann Sinte Churaim Phriomhuil” (EPCT). Ba choir go mbeadh an EPCT lonnaithe
ar lathair amhain chun cumarsaid agus cur chuige foirne a chothu. Ta an cur chuige foireann-bhunaithe
seo cosil leis an geur chuige a shamhlaitear i gcéras foirne agus lionrai ctiraim phriomhdil na hEireann
mar a leagtar amach é sa straitéis chdraim phriomhuil'®,

Mar a miniodh cheana sa phaipéar seo is € is iargulta agus ata cleachtadh miochaine, is é is mo seirbhisi
a chuirfear ar fail ann, go hionduil. Mar gheall air seo, agus de bharr deacrachtai le hearcu agus le
coinneail foirne ar oileain agus i gceantair iargulta, ta ga le scoip nios leithne cleachtais agus nios moé
solubthachta i réil chleachtdiri curaim slainte’. Is féidir gur altra cleachtaidh, dochtuir teaghlaigh le suim
faoi leith no oibri slainte pobail ag cur ocideachais slainte ar fail a bheadh i gceist anseo.

San Astrail ta tionscnamh rialtas-mhaoinithe chun tacu le rél nios leithne paraimhiochaineoiri tri sheirbhisi
a chur ar fail sa phobal a thacaionn leis na seirbhisi a chuireann an dochtuir teaghlaigh ar fail’e. In
athbhreithnit ar thug Thompson et al. faoi fuarthas leibhéal ard sastachta leis an tionscnamh seo i measc
othar””. Cuireann sé seirbhisf ar fail nios gaire don bhaile do phobail tuaithe agus is féidir leis a bheith
gifeachtach ¢ thaobh costais de™.

Sa chomhthéacs seo, caithfidh lionrai laidre taca a bheith ann chun tuairim an speisialtéra chui a fhail
nuair is ga, d’aistrit sabhailte agus éifeachtuil othar go hospidéil nuair is ga, d’fhorbairt nésanna imeachta
agus comh-chosan curaim do bhainistiu galair agus d’aslonnu othar 6 oileain nuair a theastaionn sé.
Chomh maith leis sin, caithfear cas an othair a thabhairt san aireamh, mar shampla a ait chénaithe agus
cé chomh éasca agus ata sé do filleadh ar an ospidéal, nuair a bhitear ag pleanail lena scaocileadh amach
on ospidéal agus d’aon scrudu né curam leantach don othar®,
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6.17. Conclaid

Ta sé i geeist ag Creat Eire Fhollain slainte agus folléine mhuintir na hEireann a fheabhsu, agus cuireann
sé béim faoi leith ar Eireannaigh a chumhachtu le bhreith freagrach as a gcuid sléinte féin'2. Ta pobail
oiledin na hEireann san direamh i straitéisi den chinedl seo, ach, mar a pléadh cheana, ta dushlain faoi
leith roimh na pobail oileanda seo i dtaca le seirbhisi clraim slainte a fhail. Caithfear breathnud, mar sin, ar
pholasaithe sainitila a fhorbairt chun riachtanais faoi leith phobail oiledin na hEireann a shasamh. Ta gale
cur chuige solubtha agus comhthaite sna hearnalacha curaim phriomhuil agus thanaistigh i gcomhar leis
na pobail chun munla inbhuanaithe curaim slainte até éifeachtach ¢ thaobh costais de agus a chuireann
curam ar fail do phobail bheaga, scaipthe amach, a fhorbairt.

Déanann solathréiri curaim slainte gach iarracht ciram a chur ar fail gar don bhaile. Is é teacht aniar

an phobail agus cur chuige foirne ildisciplini le béim ar chiram sa phobal an bunts dé seo. Ba choir
curam den chinedl seo a chur ar fail i gcomhthéacs cosan aontaithe curaim slainte agus linte oscailte
cumarsaide agus le rochtain éasca ar churam ospidéil de réir mar a theastaionn sé. Is beag ata ar fail 6
thaobh litriochta ar riachtanais churaim sléinte d’oiledin, go hairithe do phobail oileanda na hEireann, agus
teastaionn tuilleadh taighde sa réimse seo.
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Caibidil 7

7.0. Céard ata ag obair go maith faoi lathair

Ta earnail laidir charaim phriomhdil in Eirinn, le
dochtuiri teaghlaigh, PHN/RGN/PN agus Oibrithe
Aontaithe Caraim Slainte ata diograiseach agus a

chuireann seirbhis ar ardchaighdean ar fail in ainneoin
na ndushlan 6 thaobh acmhainni de’.

Déanann dochtuiri teaghlaigh tromlach moér (90-95%) de na fadhbanna sléinte a chuireann as do
mhuintir na hEireann a laimhseail, le leibhéil arda sastachta & dtuairisciti ag othair maidir lena dtaithf leis
an dochtuir is minice a dtéann siad chuige'®’®. Ta ciorruithe maoinithe, deacrachtai le foireann a earcu
agus a choinneail, easnaimh i dtacaiochtai bonneagair agus solathar clidach éigeandéla agus an costas
a bhaineann le cludach ionaid ag bagairt ar inmharthanacht an tsolathair seirbhise curaim phriomhuil ar
ardchaighdean do phobail oileanda, afach?.

Aithnitear i dtuairisc a d’eisigh an ICGP le deireanai’, ina ndéantar cur sios ar na dushlain a bhaineann
le ctiram dochtura theaghlaigh a sholathar i gceantair tuaithe in Eirinn, rél fiorthabhachtach an dochtura
teaghlaigh ar oilean, agus ta abhcoéideacht déanta ag an ICGP le go n-aithneofar agus go gcothdéfar

rol faoi leith an dochtura teaghlaigh oileanda tri sholathar tacaiochtai conartha agus aontaithe ¢ thaobh
oibrithe curaim slainte agus bonneagair de’.

Agus an tuarascail seo ar na hoileain a hullmhu, tugadh faoi phréiseas comhairliichain le pobail na
n-oilean agus cuireadh agallaimh ar bhaill foirne clraim slainte a chuireann curam ar fail do phobail
oileanda. Thug siad siid a ghlac pairt sa chomhairliichan go leor aiseolais maidir le rudai a bhi ag obair
go héifeachtach, dar leo, ach rinneadh siad cur sios chomh maith ar réimsi a bhféadfai feabhas a chur
orthu. Bhi sé suntasach go bhfuarthas go leor aiseolas luachmhar maidir le seirbhisi eile nach bhfuil
larnach i gcuram priomhdil, m.sh. an tseirbhis déiteain, agus cé nach gcuirtear san aireamh sa tuarascail
seo ¢ sin, cuirfear faoi bhraid na seirbhisi abhartha é.

7.1.  Cur Chuige Foirne

Bhi éagsulacht sa chur chuige foirne a bhi i gceist sna cleachtai éagsula de bharr go raibh cuid de na
“foirne” an bheag ¢ thaobh lion na mball de, ach aithniodh go mbeadh tabhacht faoi leith le foirne “nios
leithne”, an fhoireann iomlan churaim phriomhuil san aireamh, chun cdram ar ardchaighdean a chothu
agus a fhorbairt.

Glortha na nOileanach:
» “Td dr seirbhis altranais an-tabhachtach ddinn”
» “Is maith an rud é go dtagann an dochtuir teaghlaigh ar cuairt”
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7.2. Dochtdiri Teaghlaigh/PHN/RGN/PN

Ta éagsulacht mhor sna seirbhisi curaim slainte ¢ oilean go hoilean ach go ginearalta fuarthas aiseolas an-
dearfach 6n bpobal maidir leis an tseirbhis chidraim phriomhuil ata & fail acu ¢ dhochtuiri teaghlaigh agus
6 PHN/RGN/PN. Bhi sé seo amhlaidh ach go hairithe in gcasanna ina bhfuil an fhoireann ina cénai ar an
oileéin né ina dtagann an fhoireann ar cuairt ar bhonn rialta. Oibrionn dochtuiri teaghlaigh agus altrai go
diuth le chéile agus ta buntaiste ag baint leis an gcur chuige foirne seo do na hothair.

Aithnitear go laghdaitear an lion othar a chuirtear isteach chuig na hospidéil mar gheall ar leandnachas
sa churam a chuirtear ar fail i gcleachtadh ginearalta, nuair a bhionn caidreamh comhoibrioch idir an
t-othar, a dhochtuir teaghlaigh agus an fhoireann nios leithne d’oibrithe curaim sléainte, agus go ndéanann
sé solathar curaim iomlanaioch ata othar-bhunaithe agus éifeachtach ¢ thaobh costais de a chumasu™.
Samhlaionn muintir na hEireann an-luach lena leithéid de chiram agus bhi sé ar cheann de na téamai

a thainig anios aris agus aris eile san aiseolas a bailiodh don tuarascail seo. Chuir an pobal ardluach

ar an tseirbhis phearsanta a fhaightear 6 dhochtuiri teaghlaigh/PHN/RGM/PN agus ar thiomantas

agus ar dhiograis na foirne curam d’ardchaighdean a chur ar fail taobh istigh agus taobh amuigh de
ghnathuaireanta.

7.2.1. Ceisteanna a d'ardaigh Dochtuiri Teaghlaigh

e Bainistit riochtai fadtréimhseacha agus na tacaiochtai a theastaionn ¢ othair.

e Faspa diseanna facisimh agus fadchonaithe. Nil ais fadchodnaithe ar aon cheann de na hoileéin
seachas Arainn, a bhfuil 10 leaba fadchénaithe agus 2 leaba gearrchuairte/téarnaimh/mhaolaitheacha
ann.

e Earcu dochtuiri teaghlaigh le cur ina n-ait sin a éirionn as agus ceisteanna iocaiochta, oideachais
leantaigh leighis agus cludaigh ionaid.

e Acmhainneacht bhorrtha le linn an tséasuir turasdireachta agus an deacracht a bhaineann le clidach
ionaid N6 cunamh a fhail nuair a theastaionn sé.

Glor Dochtira Teaghlaigh:

» “Ta sé tabhachtach cuidii le daoine Breacaosta fanacht sa bhaile mar ma théann siad
isteach i gcaram fadtréimhseach beidh orthu an t-oilean agus a dteaghlaigh a fhagail”

7.2.2 Ceisteanna a d'ardaigh PHNs/ RGNs/PNs

e Buarthai maidir leis an PHN/RGN a ainmniodh chun dualgais eile a chomhlionadh ar an maérthir, anois
agus aris n6 go fadtréimhseach.

e Tacaiocht don altra i gcas tinnis, déileail le suiomhanna deacra, agus oibrit mar dhuine gairmiuil
aonair i suiomhanna éirithe.

e Ceisteanna maidir le PHN/RGN nach gcdnaionn ar oilean a bheith in ann taisteal le linn drochaimsire;
bionn tionchar aige seo chomh maith ar an altra a bhionn ag taisteal isteach le fanacht ar an oilean.

e Othair gan a bheith in ann taisteal go dti an mhérthir le linn drochaimsire.

e Acmhainneacht bhorrtha le linn saoire nuair is féidir go dtiocfaidh ardu suntasach ar dhaonra cuid de
na hoileain.

e FEaspa seirbhise tacaiochta baile ar go leor oilean.

Leathanach | 81



Athbhreithnit ar Sheirbhisi Curaim Phriomhuil na nOilean | Aibrean 2017

Glortha na nOileanach:
= Bheadh sé go maith mura mbeimis ag fdil altra éagsuil gach cdpla mé”

» “Caithfidh duine a fhail isteach in dit an altra anois agus aris sa chaoi gur féidir léi freastal
ar charsai traenald”

7.3. Rochtain ar Sheirbhisi Eile Caraim Phriomhil

Athraionn sé seo go mér 6 oilean go hoilean. Go ginearalta, atreoraitear othair chuig seirbhisi eile curaim
phriomhuil de réir riachtanas measta, agus ta an rochtain céanna ag muintir na n-oilean ar na seirbhisi ar
an morthir agus ata ag pobail tuaithe.

Bhi rochtain mhaith ar theiripe shaothair (OT) den chuid ba mho, agus na teiripeoiri ag tabhairt
cuairteanna ar na hoiledin de réir mar ba gha. T fisiteiripe ar fail ar na hoiledin Arann agus ar Inis B6
Finne tri huaire sa bhliain ach ar thromlach na n-oilean eile caithfidh othair dul go dti an mhorthir. Le linn
an phréisis chomhairliiichain leis an mBainisteoir Tograi, tugadh le fios i gcéas roinnt mhaith seirbhisi go
rabhthas toilteanach taisteal go dti na hoileain chun seirbhisi a chur ar fail ach i roinnt casanna ba chosuiil
nach raibh na hoileanaigh na na hoibrithe slainte oileanda ar an eolas faoin rogha seo.

7.3.1. Saincheisteanna

e Tréimhsi fada feithimh do choinni chun rochtain a fhail ar roinnt seirbhisi ciraim phriomhuil; ta dushlain
den chineal céanna roimh phobail tuaithe ar an morthir chomh maith.

e Bhi deacrachtai ag roinnt othar taisteal chun na seirbhisi seo. Mar shampla, thuairiscigh othair go
raibh deacrachtai acu taisteal le haghaidh teiripe athshlanaithe, go hairithe tar éis stréc né obraid
mhor a bheith acu.

e Ta deacrachtai rochtana i gceist le Seirbhisi Siceolaiochta/Seirbhisi Mheabhairshlainte do Phaisti agus
do Dhéagdiri (CAMHS) mar gheall ar thréimhsi fada feithimh agus turais fhada. Aris, bionn deacrachtai
den chinedl céanna ag pobail tuaithe ar an maorthir.

Glor Dochtira Teaghlaigh:

= “Nibheadh cuid de na seandaoine a dteastaionn fisiteiripe uathu in ann dul ar an mbad
farantaireachta, mar sin caithfidh an tseirbhis a bheith lonnaithe ar an oilean”

7.3.2. Cantoiri Baile

Is priomhghné é solathar ciinaimh bhaile déibh sitid a dteastaionn sé uathu de dhaoine a choinneéil ina
mbaile féin chomh fada agus is féidir. Ta deacracht faoi leith i gceist le cuntdiri baile a earcu ar chuid de
na hoileain. | gcasanna airithe, ta sé seo amhlaidh de bharr nach bhfuil déthain dacine ar an oilean leis an
seirbhis a chur ar fail. | gcasanna airithe, tagann cuntdiri baile én mérthir chun na n-oilean.
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7.4. Cdram Réamhbhreithe

Cuirtear an tseirbhis seo ar fail ar na hoileain agus roinntear an curam idir an dochtuir teaghlaigh agus
an t-ospidéal. Roghnaionn mna éirithe taisteal chun na morthire chun dochtuir baineann teaghlaigh a
fhail. Moltar do mhna an t-oilean a thagail coicis roimh a ndata tugtha le go mbeidh fail acu ar sheirbhis
chnaimhseachais an ospidéil nuair a theastaionn sé.

Glor Dochtira Teaghlaigh:

« “Is féidir go mbeadh ar dhaoine fanacht ar an morthir le coir leighis a fhdil né le linn déibh
a bheith ag iompar clainne agus go mbeadh orthu da bharr ait fanachta a fhdil ar cios”

7.4.1. Saincheisteanna

e s féidir go gcuirtear bru airgeadais ar theaghlaigh mar gheall ar na costais a bhionn ar mhna le linn na
gcéimeanna deiridh den toircheas, agus ar a dteaghlaigh a mbionn orthu Iéistin a fhail ar cios ar an
morthir.

e (Caithfidh pleananna sainiula breithe a aontu le mnéa a bhfuil cénai orthu ar oileain go luath sa toircheas
le slainte na maithreacha agus na leanai a chinntiu.

e (Go hidéalach, ba choir go mbeadh bardai réamhbhreithe ar an eolas faoi na mna ar fad ata ag conai
ar oileain agus ag suil le paisti.

e Baineann na deacrachtai céanna le hothair ata ag taisteal chun seirbhisi ailse agus curam
maolaitheach a thail.

* An oiread leis an gcuid is moé de phobail faoin tuath, caithfidh mna tabhairt faoi thuras chun
scagthastail cioch a fhail agus bionn ar mhna airithe dul go dti an mhorthir chun dochtuir baineann
teaghlaigh a fhail do scagthastéil cheirbheacs.

7.5. Caram Maolaitheach

Fuarthas aiseolas an-dearfach le linn an phréisis chomhairliiichan maidir le solathar na seirbhise seo.
Tugann foirne curaim mhaolaithigh cuairt ar othair ar na hoileain de réir mar a theastaionn sé, agus tugann
siad tacaiocht do dhochtuiri teaghlaigh agus d’altrai na n-oilean chun cdram a thabhairt do dhaoine sa
bhaile.

7.6. Bainistiocht Chogais

Bionn conarthal dailte da n-othair a bhfuil cartai leighis acu ag dochtuiri teaghlaigh a chonaionn ar oileain
né a thugann cuairt ar oileain ar bhonn rialta. Cuireann cuid de na dochtuiri teaghlaigh an cdgas ar fail
da n-othair agus baineann cuid acu Uséid as poitigéir pobail ar an morthir. Ta altrai airithe ar na hoileain
ag daileadh cogais faoi lathair ar chomhairle dochtura teaghlaigh trid an nguthan né le hoidis a thail mar
fhacs. Ta nds imeachta i bhfeidhm in larthar Chorcai d’Oilean Chléire.
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Bionn ceisteanna imniocha i gcasanna ina mbionn altra ag cleachtadh de réir nés imeachta cogais, ag
oideasU, ag daileadh n6 ag tabhairt cdgais agus a choinnionn drugai ina seilbh. Is ga na ceisteanna
seo a réiteach. Go hairithe, caithfear nésanna imeachta cégais a leagan sios do gach riocht, m.sh.
diaibéitis n6 créachtai, no riachtanas seirbhise, m.sh. imdhionadh. D’fhéadfai na cursai oideachasula i
dtaca le bainistiocht chogais ata ar fail in Albain a fhiosrd. Teastaionn caighdeanu maidir le bainistiocht
choégais chomh maith le comhairliiichan le poitigéir pobail agus le gach oibri curaim slainte abhartha a
bhaineann leis.

7.6.1. Saincheisteanna:

e s féidir go gcuirfi moill shuntasach ar oidis d’othair le linn drochaimsire nuair nach mbionn an bad
farantéireachta ag seoladh.

e (Caithfidh othair phriobhaideacha a gcdgais a fhail 6 phoitigéir ar an morthir de bharr nach bhfuil cead
ag dochtuir teaghlaigh cégais a dhaileadh ar othair nach bhfuil carta leighis acu.

e Nil ach rochtain teoranta ar chdgas ar na hoileain agus d’fhéadfadh sé seo deacrachtai a chrutht do
chuairteoiri a ndéanann dearmad ar a gcdgas no a idionn a gcégas agus iad ar an oilean.

e Nil ach lion an-teoranta cogas ar fail thar an gcuntar ar an oilean.

e D’fhéadfai féidearthachtai a thiosru maidir le cur le rél an PHN/RGN i ndéileadh cégais, le béim ar
thraenail le nésanna aontaithe imeachta agus liosta drugai.

7.7. An Costas a bhaineann le Solathar Seirbhisi Craim Phriomhil

An oiread le gach seirbhis chiraim slainte, baineann costas le solathar seirbhisi. Mar a leagadh amach
sa chaibidil seo, cuireann seirbhisi altranais phobail agus dochtuiri teaghlaigh formhdér an chiraim slainte
ar fail do phobail oileanda agus ta mionscradu déanta ar an gcostas a bhaineann leo sin. Ta éagsulacht
mhor sna seirbhisi dochtura teaghlaigh agus altranais a sholathraitear ar na hoileain, go hairithe i dtaca
le rialtacht na seirbhisi: ar bhonn seisiun, i gcaitheamh na seachtaine né ar bhonn 24/7. Nior cuireadh
san aireamh an costas a bhaineann le solathar seirbhisi eile curaim phriomhuil ar nés teiripe saothair,
fisiteiripe, srl. mar go bhfaigheann agus go solathraionn seirbhisi morthire iad nd go solathraitear iad ar
bhonn casanna aonair de réir riachtanais i mbeagnach gach cés. Is eolas tascach ata san eolas maidir
le costais bhliantula do dhochtuiri teaghlaigh, bunaithe ar chostais dhireacha lena n-airitear meantaille
chaipitiochta bhliantulaithe, tailli dailte agus liintais do chleachtadh tuaithe (ma bhaineann) ar bhonn per
capita né daoine ata inchailithe do GMS. Airftear le costais do sheirbhisi altranais costais buniocaiochta in
aghaidh na blianta agus ni airitear liuntais.

e B’ionann an costas do dhochtuiri teaghlaigh agus €311 per capita n6 €555 an duine do dhaoine ata
inchailithe ar GMS.

e Bionann an costas do PHN/RGN oileanda agus thart ar €223 per capita.

Ta sé tdbhachtach a thabhairt faoi deara nar tugadh san aireamh daonra na n-oilean agus é faoi bhorradh
le linn an tséasuir turasoireachta.
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Is féidir na figitiri seo a chur i gcomparaid le pobal mérthire: |€iritear i bhfigidiri ¢ thuarascail bhliantil
Sheirbhis locaiochta do Chiram Phriomhuil FSS don bhliain 2015 gurbh é €226.07 in aghaidh an duine
céilithe in aghaidh na scéime do dhochtuiri teaghlaigh. Chun comparaid ghinearalta a dhéanamh i dtaca
le costais altranais slainte poibli, ba é €29 per capita an bunchostas do réimse curaim slainte amhain

i gceantar tuaithe in 2015. Ni féidir an costas in aghaidh an duine ar GMS a riomh mar go gcuirtear
seirbhisi altranais slainte poibli ar fail ar bhonn daonra seachas de réir inchailitheachta do GMS.

Bionn tionchar ag déimeagrafaic na n-oilean agus ar bharainneachtai ar scala nach bhfuil indéanta taobh
istigh de phobail oileanda ar an gcostas in aghaidh an duine do riachtanais seirbhise agus daonra. Go
bunusach, ag tabhairt san aireamh éagsulacht na socrichan seirbhisi agus an easpa caighdeanaithe i
gcursai rochtana, bheifi ag suil leis an éagsulachta sna costais 6 oilean go hoilean agus leis an gcostas
nios airde in aghaidh an duine na an mean naisiunta.

Notai: Fuarthas na figidiri a usdideadh chun costais thdsacha a thabhairt 6 na solathroiri abhartha ar na hoiledin.

7.8. Conclaid

Is € an choncluid is suntasai a eascraionn as an bpréiseas comhairliichan leis na pobail oileain agus

leis na hoibrithe curaim slainte na go bhfuil an iliomad sampla de chiram ar ardchaighdean ata & chur
ar fail do phobail oileanda. Tathar ag suil gur féidir, trid an tuarascail seo, togail ar a bhfuil ag obair go
héifeachtach agus creat a chur ar fail chun caighdean an churaim slainte a chuirtear ar fail do na hoileain
ar fad a ardu ar bhealach inbhuanaithe. Sna caibidli a leanas, leagfar amach na dushlain a bhaineann le
seirbhis churaim phriomhuil atéa cothrom agus ar ardchaighdean a sholathar do phobail oileanda, agus
pléifear réitigh fhéideartha ar na dushlain seo.
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Chapter 8

8.0 Teamai agus Dashlain

8.1. Reambhra

Ta taithi an-éagsuil ag baill na bpobal oileanda ar
sheirbhisi caraim slainte agus shaisialta i gcomparaid
le muintir na gcathracha sa mhéid agus go mbionn
orthu go minic tabhairt faoi thuras fada chun caram a
fhail.

Le freastal ar riachtanais slainte pobal cileanda caithfear dul i ngleic le ceisteanna ar nés athruithe
séasUracha sa daonra, pobail atéa ag dul in acis agus na riachtanais chasta slainte a bhionn mar thoradh
air sin. Bionn impleachtai suntasacha ag aosu an phobail do chursai iompair agus do rochtain ar
sheirbhisi slainte, do bhainistiocht galar fadtréimhseach, do bhainistit éigeandalai, do sheirbhisi curaim

bhaile a bheith ar fail agus do phleanail saothair. Déantar cur sios thios ar na téamai a thainig anios go
minic sa phréiseas comhairliichain.

Téama 1:  An Ghaeilge

Is geuid dar n-oidhreacht chultirtha faoi leith i an Ghaeilge agus ta si ar cheann de na gnéithe a
mheallann daoine go dti na hoileain Ghaeltachta. Labhraionn go leor de na dacine a chonaionn ar na
hoileain Gaeilge agus do chuid acu is i a dteanga dhuchais i. De réir Acht na dTeangacha Oifigitila 2003,
ta gealltanas ann eolas a chur ar fail do phobail tri Ghaeilge go naisiunta®. Ta FSS tiomanta do sholathar
seirbhisi tri Ghaeilge agus do chumas teanga na foirne a oibrionn le pobail Ghaeilge a fheabhsu.

Glortha na nOileanach:

» “Is i an Ghaeilge dar dteanga dhichais — cén uair a bheidh nios mé seirbhisi tri
Ghaeilge ag FSS?”

Teama 2: Taithi na nOileanach ar Chdram Slainte a Fheabhsu

Taithi na nOileanach

Cé go bhfuarthas go leor aiseolas dearfach mar chuid den phréiseas comhairliichain maidir leis na
seirbhisi ciraim slainte agus shaisialta a chuirtear ar fail do na hoileain, is léir go bhféadfadh sé a bheith
ni b’fthearr. Is Iéir go bhfuil easpa leanunachais sna seirbhisi curaim phriomhil a chuirtear ar fail do na
hoileain. Tugadh faoi deara an easpa leanunachais seo i raon leathan réimsi lena n-airitear rochtain ar
sheirbhisi, leantnachas curaim, cur san ospidéal a sheachaint, bainistit cégais agus sastacht na n-othar.
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Ba Iéir gur chruthaigh deacrachtai rochtana ar sheirbhisi fadhbanna do go leor leor othar. | gcasanna
airithe, bhain sé seo le liostai fada feithimh agus, i gcasanna eile, easpa soiléireachta maidir le cearta do
sheirbhisi. Is bac suntasach ar rochtain ar sheirbhisi € na deacrachtai praiticitla a bhaineann le hoilean a
fhagail agus bionn ar oileanaigh coinni ar an mérthir a chur ar ceal mar gheall ar bhri airgeadais, easpa
ama, easpa modha thaistil, drochshlainte n¢ drochluaineacht, né drochaimsir. Cuireadh sios sa phrodiseas
comhairliiichain ar choras ina ndearnadh othar a scaoileadh 6n tseirbhis né ina raibh air atreoru eile a
fhail da mba rud é nach raibh an t-othar in ann freastal ar choinne ar an maérthir de bharr drochaimsire né
de bharr an tseirbhis baid farantéireachta né rochtain ar mhodh iompair ar an mérthir a bheith teoranta.
Cuireadh moaill doghlactha ar go leor oilednach ag fail seirbhisi de bharr a leithéidi de dhushlain.

Glortha na nOileanach:

= “Bfhearr le daoine ioc as an tseirbhis ar an oilean (cosliacht) mar go bhfuil sé nios costasai
dul amach go dti an mhorthir chun an tseirbhis shaor in aisce a fhail”

Teama 3: Rochtain na nOileanach ar Chdram Slainte a Fheabhsi

Transport
Ba théamai coitianta iad cursai taistil agus iompar sna comhairliichain ar fad le pobail oileanda.

Glértha na nOileanach:

= “Niraibh an bad farantoireachta in ann seoladh roinnt mhaith uaireanta i gcaitheamh
an gheimhridh”

» “Ta sé an-tabhachtach fios a bheith agat gur féidir leat imeacht on oilean mas ga”

Is € an bad farantéireachta an phriomhsheirbhis iompair isteach agus amach 6 na hoileéin. Freastalaionn
seirbhis aeir ar na hOiledin Arann agus t& an-luach & chur ag an bpobal air sin le 30 bliain anuas.
Reéchtailtear seirbhis ingearain do Thoraigh uair sa choicis. O 2016 ar aghaidh, cuirfear an tseirbhis ar
fail ar bhonn seachtainitil idir mi na Samhna agus mi Marta gach bliain. Tugadh an tseirbhis bhreise seo
isteach mar fhreagra ar na deacrachtai seolta a bhionn ag bad Thorai i gcaitheamh an gheimhridh. Ta an-
tédbhacht le naisc iompair ar an maérthir chomh maith, mar tagann cuid de na baid farantdireachta isteach
in aiteanna iargulta nach bhfuil aon iompar poibli iontu. Ma chuirtear moaill ar na baid farantéireachta

ar chuis éigin cruthaitear fadhbanna ma chailltear an tseirbhis iompair phoibli a bhi sceidealaithe agus
cuirtear moaill ar dhaoine ansin ag freastal ar a gcuid coinni. Chomh maith leis sin, ar chuid de na hoileain
ni bhionn rochtain éasca ar an gcé do dhaoine a bhfuil michumas orthu, ata faoi bheagluaineacht n6 a
Usaideann cathaoireacha rotha de bharr, mar shampla, go gcaithfear dul sios céimeanna géara le rochtain
a fhail ar an mbad on gceé.

Nuair nach féidir brath ar an aimsir is deacair do dhaoine a bheith muinineach go mbeidh fail acu ar
churam slainte ar an morthir nuair a theastaionn sé uathu agus san ait a dteastaionn sé uathu, agus

is dushlan é chomh maith don fhoireann charaim slainte taisteal isteach go dti na hoileéin. Bionn
deacrachtai i gceist le coinni a eagru ar an morthir ag brath ar an séasur agus ar an am den la. Is minic
a bhionn ar oileanach fanacht thar oiche ar an maérthir ma bhionn coinne acu go luath ar maidin né go
mall trathndna, agus bionn costas breise i gceist leis sin. Ta rdl larnach ag comhlachtai iompair tuaithe le
cinntit go bhfuil fail ag muintir na n-oilean ar aiseanna cui taistil.

Is féidir go gcuirfi seirbhisi ar ceal ar fhogra gearr mar gheall ar dheacrachtai taistil d’fhoireann chdraim
slainte i gcas drochaimsire né mura mbeadh an bad ag seoladh. Mar a fheictear i bhfigidr 1, cuireadh
23% de na turais bhaid go Toraigh ar ceal le linn 2015, agus bhi impleachtai tromchuiseacha aige seo
orthu siud a bhfuil conai orthu ar an oilean. Is dushlan é seo d’oibrithe curaim slainte, altrai agus dochtuiri
teaghlaigh acu go hairithe, a mbionn orthu déileéil le héigeandalai sa chas go gcuirtear moill ar sheirbhisi
éigeandala ata ag teacht isteach 6n maorthir.
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Figidr 1: Lion na mBad Farantdireachta Foirdheonaithe a cuireadh ar ceal le linn 2015
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Téama &: Ciram Eigeandala agus taobh amuigh de Ghnathuaireanta,
Aslonna Taismeach san aireamh

Ciram Eigeandala

| gcas eigeandala, teastaionn curam ar an bpointe agus is léir gur teoranta até an tseirbhisi chéad
fhreagréra ar na hoileain. Ta lionta éagsula daoine ar na hoileain ata oilte i ngarchabhair agus CPR, ach
nil scéim fhoirmitil chéad fhreagroéiri ag aon cilean seachas Toraigh agus Inis Arcain. Gan aon socru
foirmidil, is minic a dtiteann an cdram ar na dochtuiri teaghlaigh agus ar na PHN/RGN. Faoi lathair,
cuireann na daoine seo curam éigeandala ar fail agus féachann siad lena gcuid scileanna a choinneail
cothrom le data. Ni airitear curam éigeandala i rél foirmitil an dochtura teaghlaigh/an PHN/RGN ach i
gceantair iargulta, mar gheall ar nadur an cheantair is féidir go gcuirfi fios orthu chun é a chur ar fail agus
ba choir go mbeadh fail acu ar an trealamh riachtanach, ar nés ocsaigine agus sintean. Ba chair tus aite
a thabhairt d’fhorbairt scéimeanna chéad fhreagroiri ar na hoileain ar fad.

Seirbhisi Dochtira Teaghlaigh/PHN/RGN taobh amuigh de Ghnathuaireanta

Cuirtear seirbhisi taobh amuigh de ghnathuaireanta ar fail ar bhealai éagsula ar na hoileain. Glacann cuid
de na hoileain pairt i gcomharchumainn dochtuiri teaghlaigh ar nés Nowdoc agus Southdoc. Ar oiledin
eile, afach, cuireann na dochtuiri teaghlaigh cénaitheacha seirbhis taobh amuigh de ghnathuaireanta ar
fail 24/7 agus eagraionn siad clidach nuair nach mbionn siad ar fail. | gcasanna faoi leith nuair a bhionn
an dochtuir teaghlaigh né an t-altra ag cénai ar an oileain, is féidir le hothair teagmhail a dhéanamh leo
go direach nuair is ga. D’oibrigh an socri neamhfhoirmidil seo go maith do roinnt ball foirne; ach tugtar
le fios in aiseolas 6 bhaill foirne eile gurbh fhearr leo an socru tacbh amuigh de ghnathuaireanta a bheith
nios struchturtha. Is moé an seans go mbeadh a leithéid de shocru seasmhach amach anseo.
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| gcés altrai ata ar fail taobh amuigh de ghnathuaireanta, thabharfadh céras foirmidiil triaise roinnt
slandala doibh agus réiteodh sé ceisteanna sabhailteachta pearsanta. Dhéanfai taifead ar na glaonna
agus bheadh an taifead ar fail ina dhiaidh sin da dteastddh sé. Nior choir gurbh é an t-altra an chéad
phointe teagmhala taobh amuigh de ghnathuaireanta. Caithfidh tacaiocht bainistiochta a bheith ar

fail d’altrai ata ar glao-dhualgas taobh amuigh de ghnathuaireanta mar oibri aonair le comhairle agus
cultaca a thabhairt. Ta difriocht idir na téarmai agus coinniollacha do PHN a chuireann seirbhis 24/7 ar
fail san larthar agus sa Deisceart: san larthar faightear am in lieu d’uaireanta a oibriodh agus iocaiocht,
agus sa Deisceart ni fhaightear ach iocaiocht d’uaireanta oibre. Ba mhaith an rud é caighdeanu a
dhéanamh ar na téarmai agus na coinniollacha seo.

Freagairt agus lompar i gcas Prainne Miochaine

Nuair is ga othair a aistriti i gcas prainne teastaionn laimhseail agus iompar ciramach, déanta ag
pearsanra oilte. Déantar aslonnu éigeandala othar trid an tSeirbhis Seolta Aeraileighis (AMDS), ar ar
tugadh NACC roimhe seo. Is é Seirbhis Naisiunta Otharcharranna FSS a dhéanann € seo a chomhordu.
Déanann oibrithe slainte teagmhail dhireach le AMDS agus is féidir le baill an phobail teagmhail a
dhéanamh leis na seirbhisi éigeandala agus an tseirbhis tridise a chuireann siad ar fail tri ghlaoch ar 999
no ar 112. Ta sé rithabhachtach go gceuirfi othair agus cuairteoiri ar an eolas faoin gcaoi le teagmhail a
dhéanamh leis an tseirbhis seo, agus ba choir go mbeadh an t-eolas ar fail go forleathan do mhuintir
na n-oilean agus do chuairteoiri. Ba chaoir € a bheith a thaispeéint in aiteanna feicealacha ar na hoileain
éagsula.

Ta sé mar thosaiocht ag AMDS othair a iompar go sciobtha agus go sabhailte in éineacht le foireann a
bhfuil an oilitint chui orthu chuig an ionad is cui do chiuram tanaisteach né treasach. Nuair a fhaightear
glaoch déantar triais ar an gcas laithreach agus ansin déanann AMDS teagmbhail leis an oibri miochaine/
altranais ar an oilean ma bhionn siad ar fail. Déantar cinneadh ansin maidir leis an fhoirm aslonnaithe is
cui — ingearan no6 bad tarrthala, ag brath ar an gcas. Chun bad tarrthala né ingearan a sheoladh, déantar
teagmhail leis an nGarda Cdsta, a eagraionn an tseirbhis chui. Eagraitear seirbhisi otharchairr le casadh
leis an ingearan/bad mas ga agus an t-othar a thabhairt go dti an t-ionad curaim thanaistigh/threasaigh.

Taispeantar suiomh na staisiun ingearain agus INRBT ar Léarscail 2 thios. Léirionn sé seo an t-achar a
bhionn le taisteal chun aslonnu éigeandala a dhéanamh. Le linn an lae teastaionn thart ar 15 néiméad
chun ingearan a réiteach le himeacht gan choinne agus timpeall 45 néiméad faoi dhorchadas na hoiche.
| gcas drochaimsire déantar cinnti ciramacha maidir le sabhailteacht bad tarrthala n6 ingearan a
sheoladh.
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Baid Tarrthala

Ta an tseirbhis bad tarrthala (INRBT) ag cur seirbhis den scoth ar fail i gcas aslonnuithe miochaine
othar ¢ chuid de na hoileéin le fada fada an la. Is daocine deonacha iad criti na mbad tarrthala a
thugann go fial flaithidil da gcuid ama agus a théann go minic sa bhearna baoil chun othair thinne a
iompar. Déanann AMDS teagmhail leis an nGarda Césta chun cinamh an bhaid tarrthala a iarraidh
nuair a bhionn ga le haslonnu miochaine. Cuidionn na dacine deonacha le hingearain chomh maith
agus iad ag tuirlingt tri sholais tuirlinge a chur ar fail. Nuair a bhionn an aimsir an-dona amanna ni
féidir le hingearain imeacht na tuirlingt agus is féidir gurb é an bad tarrthala an t-aon rogha chun othair
a aslonnu.

Aeriompar

Ar na hOile&in Arann chuirtf seirbhis eitledin ar fail chun daoine a aslonnu i gcasanna leath-phréinne.
Cuireadh deireadh leis sin ach ba mhaith leis an bhfoireann Ieighis ar an oilean da dtabharfai isteach
an tseirbhis seo in athuair le nach mbeadh an brd céanna ar an tseirbhis ingearain. Is mar gheall ar
cheisteanna a bhaineann le sabhailteacht na n-othar, costas agus easpa foirne leighis ag taisteal leis
na hothair nach féidir filleadh ar an gcoras a bhiodh ann, afach.

lompar chuig an Ingearan

Caithfear na hothair a thabhairt dna mbaile féin né ¢ shuiomh na timpiste chuig an lathair aslonnaithe.
Caithfidh dacine ata oilte i laimhseail agus iompar na hothair a bhogadh. Caithfidh an modh iompar

a bheith feiliinach agus séabhailte agus ta céras éagsuil ag gach oilean leis seo a dhéanamh. Ta
otharcharr ar Arainn Mhér chun othair a iompar go dti an lathair aslonnaithe agus té teicneoir oilte
miochaine éigeandala a thiomaineann an feithicil ar bhonn deonach nuair a theastaionn sé. Ta
otharcharranna de chuid Ord Mhalta ar Inis Bo Finne agus ar Chliara, agus ta jip ag an dochtuir
teaghlaigh ar Arainn ata curtha in oiritiint chun sintean a iompar. Is socruithe nios neamhfhoirmitila
ata ar na hoileain eile, ait a n-iompraitear na hothair i bhfeithicli nach bhfuil curtha in oiritiint agus nach
bhfuil feiliinach, b’théidir, don chuspair sin. Caithfear plé a dhéanamh ar an mbearna seo sa tseirbhis
le gniomhaireachtai reachtula ar nés FSS agus na Roinne lompair.

Glortha na nOileanach:

= “Oibrionn an tseirbhis aslonnaithe éigeandala go maith agus is abhar misnigh
é sin don phobal”
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Teama5: Forsa Saothair

Pleanail d’Fhorsa Saothair

Is iad an dochtuir teaghlaigh agus an t-altra slainte poibli an phriomhfhoireann do sholathar laethuil curaim
phriomhuil ar na hoileain. Le seirbhisi nios leithne a chur ar fail is féidir go dtiocfadh an fhoireann iomlan
churaim phriomhuil go dti an t-oilean n6 go gcasfaidis le hothair ar an mérthir. Baineann dushlain mhora le
hearcti agus le coinneéil oibrithe ctraim slainte do sheirbhisi ctraim sléinte ar na hoiledin. Airitear pleanail
chomharbais mar dheacracht shuntasach i gceantair iargulta agus tuaithe go hidirnaisiinta agus thainig
sé chun solais anseo in Eirinn chomh maith le linn an phrdisis chomhairlitichéin ar tugadh faoi mar chuid
d’ullmhu na tuarascala seo’2064,

| measc na ndeacrachtai eile a bhaineann le hearcu agus le coinneail foirne ta an réimse leathan scileanna

a theastaionn ¢ oibrithe curaim slainte ar oileain agus sonrai poist nach ndéanann cur sios an-sonrach ar

an obair. Chun na scileanna ar fad a theastaionn uathu a fhorbairt, caithfidh an t-oibri curaim slainte tabhairt
faoi thraendil rialta agus a gcuid scileanna nua a chleachtadh go minic chun a gcuid eolais a choinneail
cothrom le data. Nil fail éasca ar na rudai seo nuair a bhitear ag obair le pobail cileanda: de bharr gur daonra
beag a bhionn i gceist ni minic a fhaigheann na hoibrithe clraim slainte an deis a gcuid saineolais agus
sainscileanna a chleachtadh. Tugtar “moill scileanna” air seo®.

Cruthaitear na deacrachtai a bhaineann leis an oilean a fhagail mar gheall ar ualach trom oibre, deacrachtai
le clidach a fhéil nd deacrachtai airgeadais a bhaineann le ham a thégail chun traenail a fhail fadhbanna
maidir leis an traenail leaninach a theastaionn 6 oibrithe curaim slainte chun riachtanais chlardichain
ghairmiuil a chomhlionadh. Nior oibrigh praisis chinealacha earcaiochta FSS go maith do chomhthéacsanna
oileéanda go dti seo agus moltar aonaigh aititla earcaiochta nios dirithe a reachtail.

Dochtdiri Teaghlaigh

Cuireann dochtuiri teaghlaigh seirbhis bhunline ar fail don phobal ar fad agus seirbhis iomlanaioch do
phobal faoi leith 6 bhreith go bas. Déanann siad diagndisi agus cuireann siad coir leighis ar dhaoine a bhfuil
géar-riochtai agus riochtal ainsealacha orthu, cuireann siad curam coisctheach agus curam deiridh shaoil ar
fail, is triothu a fhaightear rochtain ar churam tanaisteach agus is tacadoiri slainte pobail iad®. Faoi lathair, ta
dochtuiirf teaghlaigh ag cénaf ar chuid de na hoileain mhéra, mar shampla Arainn Mhér, Arainn agus Inis Oitr.
| gcés cuid de na hoileain eile tagann dochtuiri teaghlaigh ar cuairt agus bionn seirbhisi dochtura teaghlaigh
ar fail ar an moérthir amhain i gcasanna eile. Is deacair do dochtuiri teaghlaigh cothromaiocht a bhaint amach
idir a saol oibre agus a saol pearsanta agus iad ag conai ar oilean agus ar fail ar bhonn 24/7. Bionn an
fhadhb chéanna ag altrai a chonaionn ar oileain freisin. Baineann na deacrachtai le tri rud ach go hairithe:
earcu, iocaiocht agus coinneail. Is deacair dochtuiri cénaitheacha a earci mar gheall ar uaigneas gairmiuil
agus, in amanna, sdisialta. Is minic nach mbionn daonra sach mér ann le gurbh fhid € 6 thaobh cursai
airgeadais de murach dreasuithe airithe. Is fadhlbb mhor é chomh maith foireann a choinneail, go minic mar
gheall ar shonrai poist a bhaineann doiléire leo agus ualach ceanglas taobh amuigh de ghnathuaireanta.
Caithfear breathnu ar phleanail chun tosaigh d’oibrithe curaim slainte mar thosaiocht le go mbeidh foireann
leis an traenail agus leis an taithi chuf acu ar fail le poist a lionadh de réir mar a thagann siad anios.

Ta sé deacair eolas a fhail ar ualach oibre reatha na ndochtuiri teaghlaigh le cinnti a dhéanamh faoin gcaoi
is fearr le cUram a chur ar fail. Chun clram slainte ata inbhuanaithe agus nach bhfuil rédhaor a chur ar fail,
b’'théidir go mbeidh ga le munlai nua oibre foirne agus leis na scileanna a theastaionn chun curam slainte
a chur ar fail do phobail cileanda a fhiosru. | gcomhar leis an ICGP, caithfear rol an dochtura teaghlaigh
oileédnda agus solathar seirbhisi dochtura teaghlaigh do phobail oileanda a fhiosru. Caithfear chomh maith
breathnu ar an oilidint agus ar an scileanna a theastéidh agus na tacaiochtai a dhéanamh an tseirbhis
inbhuanaithe.
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Ta difriocht idir ciram priomhuil a chur ar fail i gceantair iargulta agus seirbhisi a sholathar i
dtimpeallachtai uirbeacha agus ar cheann de na bealai cruthaithe chun Cleachtadh Ginearalta a
dhéanamh nios inbhuanaithe ta solathar traenala fochéime i gcuram slainte tuaithe do dhochtuiri, d’altrai
agus d’oibrithe slainte abhartha eile. D’fhéadfadh sé seo cohdrt daoine leis na scileanna cui a chur ar
fail a d’théadfadh oibrit ar réta sna ceantair tuaithe agus oileanda agus a gcuid scileanna & gcothu

agus speisialtoireacht i gcuram slainte tuaithe a forbairt. Is rél an-sinte ata i rél an dochtura teaghlaigh ar
oilean, agus d'fhéadfai cur leis tuilleadh chun curam riochtai fadtréimhseacha agus cur chun cinn slainte
agus follaine a thabhairt san aireamh. Chaithfi conradh nua a fhorbairt dé seo.

Ba chdir go ndéanfai pleanail chun tosaigh in am tratha chun poist a bheidh ar fail amach anseo a
lionadh. Da n-earcéfai cuntdiri a mbeadh spéis acu dul ag obair ar oilean go fadtréimhseach, bheadh

an t-am ann ansin a chinntit go gcomhlionfadh siad na critéir a theastaionn do phost buan. Caithfear
breathnu ar sholubthacht maidir le dreasuithe do dhochtuirf teaghlaigh ar oileéin. | measc na ndreasuithe
a d’fhéadfadh dochtuiri teaghlaigh oileanda ta solathar tuarastail aontaithe agus ceart cludaigh ionaid
chun sosanna rialta a chinntid.

Altrai Oileanda

Faoi lathair, cuireann PHN/RGN/PN curam ar fail d’othair le riachtanais chasta slainte agus churaim

i gcomhthéacs pobail. Ta rdl larnach acu i seachadadh seirbhisi slainte poibli agus is priomhphointe
teagmhala don phobal iad. Ni hionann obair an altra oileanda agus obair an PHN/RGN/PN ar an morthir.
Bionn daonra i bhfad nios It ar na hoileéain agus teastaionn scileanna éagsula. Bionn réil bhreise ar go
leor altrai sa phobal i dtaca le tacaiocht agus abhcdideacht agus oibrionn siad go dluth leis na dochtuiri
teaghlaigh. Caithfidh siad a bheith in ann oibril as a stuaim féin agus a bheith nios neamhspleaiche

na altrai ar an morthir. Teastaionn oilitiint bhreise do rél an altra oileanda chun cur leis an rél agus chun
scoip an chleachtaidh a thabhairt san aireamh. Ba chéir tabhairt faoi mheasunu riachtanas i dtosach
agus oilidint bhreise a chur ar altrai chun na riachtanais sin a shasamh.

Caithfear sain-sonrai poist a fhorbairt d’Altra Oileanda le go mbeidh an meascan cui scileanna ar

fail, chomh maith le deiseanna do chothu leantach na scileanna seo. Is ga chomh maith réil an
Altraspeisialtora Chlinicitil (CNS) agus an Ard-Altra Cleachtaidh (ANP) a fhiosru tuilleadh do phobail
oileanda. Leis an rél a dhéanamh inbhuanaithe ar oilean caithfear breathnd ar an ualach reatha oibre
agus ar fhéidearthachtai do rél breise maidir le bainistiocht riochtai fadtréimhseacha agus le feabhsu
slainte. D’fhéadfai obair eile na seirbhise PHN a dhéanamh a dhéanamh i bhfoirm cian-oibre, rud a
dhéanfadh an rdl nios inbhuanaithe agus nios éifeachtai 6 thaobh costais de. Baineann na fadhbanna
céanna 6 thaobh earcaiochta, coinneala agus iocaiochta leis na haltrai agus a bhaineann le dochtuiri
teaghlaigh. Nior chéir go mbeadh aon oibri slainte ag obair faci uaigneas 6 thaobh rialachais agus 6
thaobh freagrachta gairmitla de®3%4,

O thaobh na n-oileanach deis é an rud is tAbhachtai na go mbeadh a seirbhis altranais cosanta ionas go
mbeidh an t-altra ceangailte don oilean agus nach mbeidh éiginnteacht maidir leis an altra a bheith ar
fail. Chun € seo a bhaint amach, b’théidir go dteastddh cohért altrai a bheadh in ann oibrit ar réta ar na
hoilean chun leanunachas seirbhise agus caomhnu scileanna a chinntid.

Altrai Cleachtaidh

Bionn ar an altra cleachtaidh réimse leathan gnathamh altranais a sheachadadh, i gcomhar leis an
dochtuir teaghlaigh. | measc na ndualgas a d’fhéadfadh a bheith ar altra cleachtaidh speisialaithe ar
oilean ta seachadadh clar bainistiochta galar ainsealach agus seachadadh sainchlinici, mar shampla
pleanail teaghlaigh. Is I€ir go raibh rél den chineal seo ina bhuntaiste mér don da oilean a bhfuil altra
cleachtaidh lonnaithe orthu.
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Foireann Chiraim Phriomhdil

Airitear ar an bhfoireann chiraim phriomhdil seirbhisi ar nés fisiteiripe, teiripe saothair, teiripe urlabhra
agus teanga, diaitéitice, seirbhisi fiacldireachta, altra meabhairshlainte pobail, poitigéara agus seirbhisi
tacaiochta baile. Ta na seirbhisi seo ar fail do gach othar inchailithe ar bhonn riachtanas measta. Ma
theastaionn na seirbhisi seo ¢ othar, ba chéir go gcuirfi ar fail iad chomh gar don bhaile agus is féidir ach
i ndairire is minic a bhionn ar othair taisteal chun na mérthir chun na seirbhisi seo a fhail.

Cantoiri Caraim Slainte

Mar a luadh cheana sa tuarascail seo ta éagsulacht i gceist leis na hoileain éagsula maidir le fail a bheith
acu ar chuntdirf baile. Ta sé thar a bheith deacair earcu do sheirbhis cuntdiri baile agus € a choinneail.
Faoi lathair, fostaitear roinnt cuntairi baile tri ghniomhaireacht ach ba phréiseas ni ba sheasmhai a
bheadh ann da n-earcdéfai na cuntaoiri go direach tri FSS, da ndéanfai conarthai socraithe a sholathar do
lion réamhshocraithe uaireanta agus da gcuirfi le rol an chuntéra churaim baile agus é/i ag freagairt go
direach d’altra an oileain. Ta sé tabhachtach daoine a earcu go haititil mar gur mé an seans go mbeidh
sé sin inbhuanaithe go fadtréimhseach.

Chuirfi go mér le seachadadh curaim phriomhdil ar oiledin da mbeadh cuntéiri cdraim sléinte ar an
bhfoireann churaim phriomhuil mar go dtabharfadh sé sin tacaiocht nios mé do sheandaoine agus go
ndéanfaidh sé iad a chumasu le fanacht sa bhaile nios faide.

Nil ais fhadchdnaitheach ach ar oilean amhéain agus mar sin, mar nach féidir le dacine a chénaionn ar na
hoileain a gcearta curam conaitheach fadtréimhseacha a fhail ar an oilean, bheadh nios mé sollbthachta
i dtaca le solathar tacaiochta curaim bhaile ina réiteach cothrom. Thiocfadh an rogha seo le polasai
reatha na hEireann ina moltar “dul in aois sa bhaile”14'®.

Téama 6: Bonneagar

Bonneagar

Uséidtear an téarma ‘bonneagar’ le cur sfos ar “na bunstruchtuir agus na bun-aiseanna fisicitila agus
eagraiochtula (m.sh. foirgnimh, boéithre, solathar chumhachta) a theastaionn d’oibritichan sochai né
fiontair”®,

Foirgnimh agus Aiseanna

Faoi lathair, ta éagsulacht mor i mbonneagar fisicitil na nlonad Curaim Phriomhdil 6 oilean go hoilean. Ta
sain-ionaid ar chuid de na hoileain, ach, mar shampla, Usaidtear ionad pobail ar Inis Bigil. Is € Ranndg
Eastat FSS ata freagrach as gach aitreabh Curaim Phriomhuil de chuid FSS. Cinntionn an Ranndg Eastat
go bhfuil na haiseanna ar fad feiliinach agus a dhéanann curam de chothabhail agus deisitichan. Ta
gealltanas faighte d’lonad Sléinte nua ar Inis Bé Finne agus ar Arainn. Caithfidh gach &itreabh, més le
FSS no le gniomhaireacht eile €, a bheith feiliunach da chuspdiri agus rochtain a bheith ag an bhfoireann
ildisciplineach air. Ba choéir go mbeadh féidearthacht leathanbhanda ag gach aitreabh nua.

Beidh sé mar mholadh sa tuarascail seo go ndéanfar athbhreithnit ar na hlonaid Slainte ar fad le cur lenar
dtuiscint maidir le riachtanais bhonneagair agus chothabhala.
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Trealamh

Ta éagsulacht shuntasach sa trealamh a bhionn ag lonaid Slainte ar an maorthir. Mar a luadh cheana,

ni mar a chéile iad na seirbhisi dochtura teaghlaigh a bhionn ar fail sna hoileain éagsula agus cuireann
cuid de na dochtuiri teaghlaigh ar na hoileain seirbhisi breise ar fail ar nés mion-obraidi, uamadh agus
criditeiripe. Caithfear, ar a laghad, fardal buntrealaimh riachtanaigh a thorbairt do na hoileain, afach. Do
dhochtuiri teaghlaigh a bhfuil clinici acu ar an mérthir agus a thugann cuairt ar na hoileéin, chuirfi feabhas
ar an raon curaim a d’fhéadfaidis a chur ar fail da mbeadh trealamh ar fail don chlinic ar an oilean no
maoiniu ar fail lena fhail, m.sh. meaisin ECG, trealamh uamtha.

Loistin d’Fhoireann Chonaitheach

Conaionn cuid den fhoireann churaim slainte ar na hoileain ar feadh tréimhsi. Caithfidh l6istin cui agus
feiliinach a bheith ar fail don fhoireann chénaitheach churaim slainte agus don fhoireann chludaigh. Is
féidir go dteastddh l6istin breise sa gheimhreadh ar fhaitios nach féidir taisteal de bharr drochaimsire.

Riomh-Shlainte

Cuireann Riomh-Shlainte agus teicneolaiocht deiseanna ar fail chun seirbhisi a sheachadadh ar
oileanaigh ar bhealal nua®®"°. Ni féidir & a Usaid mar mhalairt ar chomhairliichain phearsanta agus ni
oibrionn sé ach amhain nuair a fhorbraitear cosain agus nésanna imeachta soiléire lena aghaidh, afach.
Caithfidh sé a bheith simpli agus éasca le husaid agus caithfidh fiorluach a bheith leis d’othair agus do
na hoibrithe araon. Braitheann forbairt Riomh-Shlainte ar bhonneagar laidir, go hairithe i dtaca le ceangal
leathanbhanda®®. Mar ata le feiceail sna proifili slainte, ta éagsulacht mhoér ann idir na hoileain maidir

le lion na dtithe a bhfuil ceangal leathanbhanda acu, agus maidir le luas agus caighdean an cheangail
chomh maith. Ta sé fiorthabhachtach go ndéanfar dul chun cinn chun seirbhisi cui leathanbhanda a chur
ar fail ar na hoileain le go mbeidh seirbhis slainte ar ardchaighdean ar fail do mhuintir na n-oilean.

Glortha na nOileanach:

= “Ba choir cirsai teicneolaiochta a fheabhsi le gur féidir naisc fischomhdhdla agus
comhairliachain ar line a asaid”

= “Bheadh teicneolaiocht cosdil le Skype go maith don oilean mar b’fhéidir nach mbeadh
orainn an oiread sin taistil a dhéanamh le haghaidh coinni ciraim slainte”

Is ga go mbeidh gach ionad curaim phriomhil nasctha le céras lionraithe FSS. D’theabhsédh a leithéid
de ghniomh cursai cumarsaide chomh maith agus b’fhéidir go gcuideodh se leis an uaigneas gairmiuil.
Ta gealluint tugtha go naisilinta go bhforbrdfar seirbhisi leathanbhanda i ngach ceantar tuaithe ach go
hairithe agus beidh rdl fiorthabhachtach aige seo le cur in aghaidh an uaignis shaisialta.

Leathanach | 96



Athbhreithnit ar Sheirbhisi Cdraim Phriomhuil na nOilean | Aibrean 2017

Coincheap Gsaide Riomh-Shlainte i dtaca le:

Daoine aonair ag fail eolais 6 shuiomhanna curaim sléainte agus 6 shuiomhanna gréasain tacaiochta
d’othair chun othair a chumhachtu lena gcuram féin a bhainistid.

Cumarsaid le hoibrithe slainte tri chéras lionraithe/riomhphoist FSS.

Cian-mhonataéireacht ar riochtai fadtréimhseacha m.sh. diaibéiteas, cliseadh croi agus féidearthachtai
teilea-shlainte eile. Tathar ag tabhairt faoci thogra teilea-shlainte ar bhonn pioldtach i nDUn na nGall
faoi lathair chun cian-mhonatdireacht a dhéanamh ar othair a bhfuil diaibéiteas orthu agus atéa ag tosu
amach ar theiripe insline. Ta an-rath ar an togra go dti seo.

Dochtuirf teaghlaigh agus PHN/RGN ag fail sonrai digiteacha ¢ aiseanna treasacha; is féidir torthai
fola, ECG agus iomhanna a aistriu go leictreonach. Caithfear fadhbanna a bhaineann le ballai déiteain
agus rochtain a réiteach.

Rochtain ar shain-chomhairle tri fhischomhdhail né riomhphost.

Amach anseo, cuirfidh taifeadtai leictreonacha othar feabhas ar chirsai cumarsaide idir fhoireann
ildisciplineach.

Teama 7: Riochtai Dashlanacha

Meabhairshlainte

D’ardaigh idir oibrithe curaim slainte agus bhaill den phobal ceisteanna maidir le rochtain ar sheirbhisi
meabhairshlainte. Ni bhaineann sé seo go sainilil leis an saoil oileanda mar go mbaineann go leor de na
ceisteanna seo le ceantair iargulta tuaithe ar an morthir chomh maith.

Tréimhsi fada feithimh do shiceolaiocht, do theiripe chognaioch iompraiochta agus d’thoirne aitidla
meabhairshlainte.

Dul i ngleic le géarchéim i meabhairshlainte duine fasta, paiste né déagodra taobh amuigh de
ghnathuaireanta.

Deacrachtai rochtana ar shiciatracht do sheandaoine agus ar chomhairleoireacht alcéil.

Cur chun cinn meabhairshlainte (mar chuid de chlar teacht aniar pobail) do gach aoisghrupa le cur in
aghaidh uaigneas féideartha, go hairithe i gcaitheamh an gheimhridh.

Seirbhisi comhairleoireachta curaim priomhuil ata inrochtana agus nach bhfuil rodhaor.
Cosain shoiléire atreoraithe chuig seirbhisi meabhairshlainte do dhaoine le géar-riachtanais.

Tacaiocht rialta, a bhféadfadh roghanna teilea-shlainte a bheith i gceist Iéi, do dhaoine ata ag déileail
le riocht fadtréimhseach meabhairshlainte.

Tacaiocht do dhaoine breacaosta agus da dteaghlaigh i mbainistitl riochtai meabhairshlainte a
bhaineann le haois, mar shampla néaltru.
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Riochtai Fadtréimhseacha

Faoi lathair ta lionta éagsulta daoine a bhfuil riochtai fadtréimhseacha orthu ag cénai ar na hoileain.

T4 daonra na hEireann ina iomléine ag dul in aois agus leis sin bionn nios mé galar fadtréimhseach ar
dhaoine agus ga nios moé acu le ciram priomhdil*#. Is Udar imni é seo do mhuintir na n-oilean ach go
hairithe mar go bhfuil nios mé seandaoine sna pobail sin cheana féin arbh fhéidir nach bhfuil fail éasca
acu ar sheirbhisi curaim phriomhuil.

Is dushlan ata ann d’othar ar bith maireachtail le riocht fadtréimhseach ach bionn deacrachtai breise i
gceist do phobail oileanda:

e Bionn sé nios deacra rochtain a fhail ar fhoireann nios leithne chiram phriomhuil mura bhfuil othair ar
fénaimh agus ma bhionn a gcumas taistil laghdaithe.

e Faoi lathair, nil bainistiu riochtai fadtréimhseacha san aireamh i gconarthai do dhochtuiri teaghlaigh.
e Nil ach rochtain teoranta ar ghrupai tacaiochta agus ar eolas.
e Bionn dushlan i gceist le bainistiocht chogais, go hairithe nuair nach féidir brath ar an aimsir.

e [s ualach breise é ar na hothair ma bhionn orthu freastal ar choinni rialta né breise do chiram
priomhuil n6 tanaisteach.

e Mura bhfuil carta leighis ag othar, caithfidh sé ioc as gach seirbhis agus as an taisteal.

Cdram Réamhbhreithe

Go hidéalach, ba chdéir go mbeadh an t-aonad maithreachais ar an eolas faoi mhna ar na hoileain ata ag
suil le paisti agus ata ag tarraingt ar an data tugtha. Teastaionn pleanail churamach le sabhailteacht na
mathar agus an linbh a chinntil, agus caithfidh pleananna breithe a bheith ann ina dtugtar san aireamh na
ceisteanna agus na deacrachtai sainitla a bhaineann le maithreacha a chonaionn ar oileain.

Bainistiocht Chogais

Teastaionn rialachas soiléir do bhainistiocht agus infhaighteacht chdégas, gnathchogais, cégais thar an
gcuntar agus cogais éigeandala, ar oideas n6 gan oideas, i dtaca le pobail na n-oilean. Ni bhionn an fhail
chéanna ag daoine a chénaionn ar oileain né a thagann ar cuairt ar oiledin ar phoitigéir agus a bhionn
acu siud a bhfuil conai orthu ar an mérthir. Caithfear athbhreithnit iomlan a dhéanamh ar oideasu, ar
dhaileadh agus ar thabhairt cogais ar na hoileain, i gcomhar leis na hoibrithe abhartha curaim slainte.

Téama 8: Idirphlé

Idirphlé le Ciram Tanaisteach/Treasach

Baineann slainte, sa chiall is leithne den fhocal, le follaine iomlan fhisicitil, intinne agus shaisialta®. Mar
sin, bionn earnalacha agus eagraiochtai €agsula i gceist chun slainte a chothu. Ni bhaineann comhoibrit
leis na gniomhaireachtai eile seo le scoip na tuarascala seo, ach glactar leis gur bunriachtanas é chun
slainte an phobail a chur chun cinn.
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| dtaca le seirbhisi slainte, téa an-tabhacht leis na naisc idir ciram priomhuil agus cdram tanaisteach.
Cuireann ospidéil aitila curam ar fail d’othair a bhfuil riochtai fadtréimhseacha orthu, chomh maith le
cUram pleanailte agus curam éigeandala. Oibrionn sé seo go han-mhaith i gcasanna airithe agus bionn na
hothair agus na hoibrithe an-sasta leis an tseirbhis a chuirtear ar fail ach i gcasanna eile tagann fadhbanna
chun cinn maidir le hamanna na gcoinni, easpa comhordaithe coinni agus clinici a bheith a gcur ar ceal ar
fhogra gairid. Caithfear a aithint go dtarlaionn go leor de na fadhbanna seo d’othair a bhfuil conai orthu i
gceantair iargulta agus tuaithe ar an maorthir, ach baineann deacrachtai breise leo ddéibh siud a chénaionn
ar na hoileain.

Glortha na nOileanach:

= “Ba choir go gceapfai ball foirne i ngach ceantar FSS le feidhmiia mar phointe teagmhala do
na hoileanaigh nuair a thagann deacrachtai chun cinn”

Caithfear a thabhairt san aireamh sna cosain chumarsaide agus sna cosain chiraim na saindushlain a
bhaineann le freastal ar choinni agus coinni a chomhordd nuair a bhitear ag brath ar an gcéras iompair
phoibli. Caithfear coinni a shocru ar fhogra sach fada chun socruithe taistil agus l6istin a dhéanamh lena
n-aghaidh. Is ceist mhor eile i pleanail d’othair ata le scaoileadh amach as ospidéal mar go gcaithfear
socruithe a dhéanamh leis na hothair a thabhairt amach as an ospidéal agus ar ais go dti an t-oilean.
Teastaionn tuilleadh socruithe ansin d’aon churam leantach nach mbionn ar fail ag an deireadh seachtaine
noé a dteastaionn tuilleadh comhordaithe uaidh.

| gcas othar conaitheach, seandaoine leochaileacha ach go hairithe, d’théadfai breis taistil a sheachaint
tri athbhreithnit a dhéanamh ar choinni ata ag teacht anios agus an t-othar cheana féin san ospidéal.
Bhiodh seirbhis for-rochtana ar fail ina dtugadh geiriatraithe cuairt ar sheandaoine sa bhaile mura mbeidis
in ann taisteal. Cuireadh deireadh leis an tseirbhis seo i roinnt mhaith ceantar mar gheall ar an ualach
oibre ata ar na hoibrithe. D’fhéadfai an bhearna seo sa tseirbhis a lionadh tri geiriatrai pobail a cheapadh.
Déanfar moladh go dtabharfar cuireadh d’ionadaithe ¢ chiram tanaisteach a bheith pairteach i bhfoirne
pleandla aititla d’oileain.

Téama9: Cuairteoiri agus Acmhainneacht Bhorrtha

Cuairteoiri ar na hQileain

Tagann méadu mor ar dhaonra go leor oilean , go héirithe i gcaitheamh an tsamhraidh, mar gheall ar

an turaséireacht. Mar thoradh ar rath Shli an Atlantaigh Fhiain, tagann go leor cuairteoiri chuig iarthar

na hEireann agus bionn séasUr na turaséireachta nios faide anois n& a bhiodh. Déanann acmhainni
breise ar nds na cé nua i nDulainn nios €asca é do chuairteoiri cuairt a thabhairt ar na hoileain. Is cuid
thabhachtach € seo de gheilleagar na n-oilean € seo. | gceantar ar bith, afach, is féidir go gcuirfeadh
méadu mor tobann sa daonra bru ar sheirbhisi agus is féidir go dtiocfadh méadu ar lion na dtimpisti agus
na dtinneas da bharr, rud a fhagann ualach do-bhainistithe oibre ar an bhfoireann. Ar an drochuair, niorbh
fhéidir figitiri cruinne do lion na gcuairteoiri a fhail don tuarascail seo. Sa bhliain 2015, rinne na seirbhisi
bad farantéireachta ata & maoinit ag an Roinn Ealaion, Oidhreachta, Gnéthai Réigiinacha, Tuaithe agus
Gaeltachta taifead ar 245,000 cuairteoir go dti na hoileain mar a léiritear i dTabla 12 thios. Ni airitear sna
figitiri seo comhlachtai priobhaideacha bad farantéireachta, seirbhisi aeir na daoine a thaistil ar bhaid
phriobhaideacha. Meastar (bunaithe ar thoilleadh agus ar rialtacht na mbad farantdireachta) gur thug suas
le 200,000 duine cuairt ar Inis Oirr in 2016 agus go dtugann suas le 2,500 duine in aghaidh an lae cuairt
ar Arainn le linn an phriomhshéastir turaséireachta. Thug 132,233 duine cuairt ar Dhiin Aonghasa ar
Arainn in 2016. Is é 2,846 daonra iomlan na n-oiledn mar sin fiti le meastachan coimeédach de 245,000
cuairteoir in aghaidh na bliana bheifi ag caint ar mhéadu 8,600% ar lion na ndaoine ar na hoileain.
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Tabla 12: Lion na nDaoine a tugadh isteach ar Bhaid Farantbireachta Foirdheonaithe in 2015

2015 Seoltai Oileanaigh Eile lomlan
Din na nGall
Toraigh 1,632 5,456 8,313 13,769
Arainn Mhor 4,803 21,484 38,832 60,316
6,335 26,940 47,145 74,085
Maigh Eo
Inis Bigil 722 1,644 919 2,563
Inis Toirc 1,017 4,158 4,474 8,632
Cliara 1,325 8,632 9,316 17,948
3,064 14,434 14,709 29,143
Gaillimh
Inis B Finne 1,365 10,741 34,610 45,351
Inis Oirr/Inis Medin 1,417 24,153 26,847 51,000
2,782 34,894 61,457 96,351
Corcaigh
An tOilean Mor 8,698 37,169 31,844 69,013
Inis Arcain 5,398 17,132 41,754 58,886
Faoide 3,245 5,845 7,473 13,318
Oilean Chleire 1,877 11,369 29,020 40,389
Inis Fada 816 992 719 1,711
Inis Ui Drisceaill 4,424 3,347 10,765 14,112
24,458 75,854 121,575 197,429
lomlan 36,639 152,122 244,886 397,008

Buiochas leis an Roinn Ealaion, Oidhreachta, Gnothai Réigiinacha, Tuaithe agus Gaeltachta as na figidiri In 2015, nior cuireadh seirbhisi ar fdil

ach amhadin do Inis Oirr agus Inis Medin, le hoibreoiri priobhdideacha ag feidhmid an mbealach go Inis Mér
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Figidr 2: Lion Cuairteoiri isteach agus amach 6 na hOileain Arann via Eitlean in 2015
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Feidhmionn Comhairle Contae Chorcai seirbhis charranna cabla go hOilean Baoi agus chuir siadsan

lion cruinn na gcuairteoiri go dti an t-oilean in 2015. Bhi trilr ina gcénai ar an oilean agus b’ionann lion

na gcuairteoiri agus 12,234 duine. Aris eile, leagann a figilr seo béim ar lion suntasach na gcuairteoiri
féideartha go dti an t-oilean. Ta Colaisti Samhraidh Gaeilge ar chuid de na hoileain chomh maith a mbionn
scolairf ag freastal orthu i gcaitheamh an tsamhraidh agus ag fanacht iontu ar feadh culpla seachtain.

Acmhainneacht Bhorrtha

Cruthaionn an t-athru i lion na gcuairteoiri dishlain do chiram slainte de bharr go gcuirtear leis an riosca
go dtarldidh timpisti né go mbuailfidh tinneas tromchuiseach duine. Is tomhas ata in acmhainneacht
bhorrtha ar acmhainneacht na seirbhise déileail le borradh tobann i lion na n-othar®. Braitheann sé sin
ar choras feidhmiuil agus athréga lena n-airitear spas, solathairti, foireann agus aon chuinsi speisialta ar
nos taistil®®. Le plé ceart a dhéanamh ar acmhainneacht bhorrtha caithfear ar dtis sonrai cruinne a fhail
maidir le lion cuairteoirf agus is moladh é seo don todhchai. Ma bhailitear sonrai cruinne ar lion cuairteoiri
agus mas féidir acmhainneacht bhorrtha a mheas beifear in ann tabhairt faoi phleanail chui teagmhais
do gach oilean.

Caithfear athbhreithnit a dhéanamh ar lion foirne don samhradh agus is féidir go dteastéidh dochtuir,
altra agus cuntéir curaim slainte 6 na hoileain is gnéthai le cinamh a thabhairt le linn an tséasuir
turasdireachta. D'fhéadfai Teicneoir Miochaine Eigeandala (EMT) a chur ar fail do na hoileain mhéra
chomh maith le linn na mionna is gnoéthai den samhradh. Caithfear breathnd ar acmhainneacht bhorrtha
sna hlonaid Slainte chomh maith le cinntit go bhfuil déthain spais chomhairlichain ann do lion nios airde
othar.
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8.2 Concldid

Fuarthas léargas fiorthabhachtach le linn an phréisis chomhairliichain ar na dushlain a bhaineann le
seirbhis churaim phriomhuil do na hoileain até cothrom agus ar ardchaighdean. Is Iéir go bhfuil gnéithe
dearfacha go leor ag baint leis an tseirbhis a chuirtear ar fail faoi lathair agus go bhfuil sé an-tabhachtach
do na hoileanaigh. Ni hi an tseirbhis chéanna i a chuirtear ar fail ar na hoileain ar fad, afach, agus
aithnitear sa chaibidil seo go leor réimsi ina bhféadfai an tseirbhis a fheabhsu. Léiriodh sa phrdiseas
comhairliichain gur seirbhis cineal ilroinnte agus frithghniomhach ata ann, nach féidir brath uirthi i gconai,
ina bhfuil ocibrithe curaim slainte oileanda ag obair go dian dicheallach chun seirbhis iomlanaioch ar
ardchaighdean a chur ar fail in ainneoin na heaspa acmhainni cui.

Mar gheall ar na deacrachtai a thugtar chun solais thuas, ni coinniollacha tarraingteacha oibre a bhionn i
gceist agus is docha go mbeidh dushlan i gceist le hearcu agus le coinneéil foirne da bharr sin go rachfar
i ngleic le chuid de na gnéithe seo den tseirbhis. Mar bharr air sin, caithfear tacu le pobail na n-oilean

a gcearta maidir le rochtain nios €asca ar chiram slainte a bhaint amach. Moltar cur chuige le foireann
solubtha ildisciplineach churaim phriomhuil a dhéanann cumarsaid oscailte agus a bhfuil cosain aontaithe
churaim aici le curam tanaisteach agus a bhfuil tacaiocht aici i bhfoirm bonneagair agus acmhainni cui.
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Caibidil 9
9.0 Concliidi, Priomhtheachtaireachtai agus Moltai

9.1 Conclaidi

Is @ priomhsprioc an chdraim slainte phriomhuail slainte
nios fearr a chotha do chach®.

Déanann an WHO cur sios ar na gnéithe riachtanacha chun an sprioc seo a bhaint amach, lena
n-airftear oibrid chun eisiamh séisialta agus éagothromaiocht slainte a laghdu tri chlidach uilioch slainte
a chur ar fail, tri sheirbhis a sholathar a bhfuil rochtain éasca air, ata othar-larnach agus comhthaite le
hearnalacha eile curaim slainte agus shdisialta, seirbhis ata ar son feabhsuithe slainte agus a dhéanann
othair a chumhachtu chun aire a thabhairt da slainte féin nuair is féidir“.

Ta go leor seirbhisi curaim priomhdil ar na hoileain a chuireann seirbhis den scoth ar fail. Ta seirbhisi

ann chomh maith a dteastaionn tuilleadh forbartha uathu. Is bunus é an tuarascail seo do phlean a
rachaidh i ngleic leis na ceisteanna a ardaiodh le linn an phraéisis chomhairliichain. Ceapadh na moltai

sa chaibidil seo chun aghaidh a thabhairt ar na dushlain a aithniodh le linn an phraéisis chomhairliichain
agus téann plean feidhmithe do Bhliain 1 leo le cinntiti go ndéanfar dul chun cinn cui chun seirbhis slainte
d’ardchaighdean a chur ar fail do phobail na n-oilean.

Is gé fis a chur ar fail d’thorbairt churaim sléinte inbhuanaithe do phobail ar n-oilean. | measc na ndushlan
a gcaithfear tabhairt futhu ta riachtanais ata ag éiri nios casta in imeacht ama agus nadur athraithe
curaim.

9.2 Moltai

Teastaionn comhoibrit idir go leor ranndg agus pobal éagsuil le cur chuige éifeachtach agus ciallmhar i
leith shlainte agus fhollaine phobail na n-oilean a fhorbairt.

e (o dtabharfai cas na n-oilean san aireamh i bpolasaithe rialtais le cinnti go mbreathnaitear ar an
tionchar a bheidh acu ar mhuintir na n-oilean.

e (Go dtabharfai Foram Naisiunta le chéile a mbeidh facina chiram moltai na tuarascala seo a chur
i bhfeidhm. San aireamh ar an bhféram seo beidh ionadaithe ¢ na hoileain, idir bhaill den phobal
agus oibrithe curaim slainte a chénaionn ar na hoileain, 6 na rannéga cui rialtais, 6 FSS agus 6
fhorais abhartha eile.

e (Go geuirfi i Plean Bliantuil Seirbhise Naisiunta FSS feasta spriocanna sonracha a bhaineann le
seachadadh agus forbairt seirbhisi do na hoileain, lena n-airitear gniomhartha chun moltai an
athbhreithnithe seo a chur i bhfeidhm.
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9.3 An Ghaeilge

Aithnionn FSS tabhacht na Gaeilge sa timpeallacht chulttrtha faoi leith ina maireann pobail na n-oilean

agus léirionn si meas uirthi.

Moltai:

Go n-aontoidh FSS scéim teanga de réir Acht na dTeangacha Oifigitla, 20083.
Go geuirfi seirbhisi ciraim phriomhuil ar fail tri Ghaeilge déibh silid a dteastaionn siad uathu.
Moltar acmhainni seirbhisi (m.sh. uirlisi measunaithe) i nGaeilge a fhorbairt.

Teastaionn ¢ gach suiomh curaim slainte liosta na ndacine ata ar fail a bhfuil Gaeilge acu, go
héirithe sa chas go mbionn ceantar Gaeltachta faci chiram na foirne curaim slainte.

9.4. Eagraiochtai Slainte Pobail (CHO) agus Grapai

Ospidéil/Caraim Chomhthaite

Ta seirbhisi den scoth a geur ar fail do roinnt mhaith oilean ag grupai ospidéil agus curaim phriomhuil ach
teastaionn comhthathu nios fearr.

Moltar:

Bunofar féraim aitidla idirghniomhaireachta i CHO™ ar a mbeidh ionadaithe 6 phobal oileanda,
FSS (an tSeirbhis Naisiunta Otharcharranna san aireamh), Dochtuiri Teaghlaigh, Altrai Oileanda,
Udarais Aititla, Instititiid Naisitinta Rioga na mBad Tarrthala (INRBT), an Garda Césta, an Garda
Siochana agus an tSeirbhis Doiteain. Beidh ar na féraim seo na pleananna a eascréidh as an
athbhreithnill seo agus as an bhféram naisiiinta a chur i bhfeidhm agus beidh siad freagrach do
Phriomhoifigeach an CHO.

Cuirfear seirbhisi curaim phriomhil ar fail ar na hoileain de réir riachtanas measta clinicitil agus de
réir inchailitheachta. Beidh eolas faoi na seirbhisi seo ar fail go forleathan do dhaocine a chénaionn
ar na hoileain agus do na hoibrithe dbhartha curaim slainte a bheidh i gceist.

Go gceuirfidh pearsanra FSS riachtanais slainte phobail na n-oilean chun cinn tri fhéraim reatha
idirghniomhaireachta, lena n-airitear na Coisti Aititila Forbartha Pobail.

*Sa chds go gcuimsionn CHO pobail oileanda
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9.5. Pleanail Forsa Saothair

Caithfear tus éite a thabhairt do phleanail chun tosaigh do sholathar forsa saothair cui agus ard-oilte
amach anseo.

Dochtdiri Teaghlaigh:

Ba chéir do Cholaiste Dochtuiirf Teaghlaigh Eireann (ICGP) agus FSS oibriti i gcomhar le dochtuiirf
teaghlaigh oileanda chun riachtanais oiliina do dhochtuiri teaghlaigh a aithint agus ba choir go
mbeadh an raon leathan seirbhisi a chaithfidh dochtuiri teaghlaigh a chur ar fail do phobail cileanda
a bheith le feiceail i gcuraclam oiliina na ndochtuiri teaghlaigh.

Caithfear tacaiocht cui ¢ thaobh clidaigh de a chur ar fail do dochtuiri teaghlaigh le gur féidir leo
saoire a thogail agus freastal ar ailitint leanunach ar bhonn rialta. Caithfear solathar réta do na
dochtuiri teaghlaigh abhartha a thabhairt san aireamh sa phleanail.

Ba chdir rannphairtiocht dochtuiri teaghlaigh i bhFoirne Curaim Phriomhdiil ar oileain a mholadh agus
tacu leis.

Ba chair pleanail do chiram leantnach dochtura teaghlaigh do dhacine a chénaionn ar oileain agus
acmhainni cui a chur ar fail do tri phleanail férsa saothair.

Altranas:

Forbrdéfar sain-sonrai poist d’Altra Slainte Pobail Oileanda (PHN) chun rél nua altranais a aithint
mar fhreagra ar riachtanas cruthaithe. Forbréfar an post seo chun cur le rél an altra i bhfeabhsu
seachadta seirbhise curaim phriomhuil.

Tabharfar san aireamh i sonrai poist an altra cileanda sainriachtanais na bpobal oileanda agus a
suiomh tireolaiochta, an t-uaigneas gairmiuil agus sdisialta a d’fhéadfadh a bheith i gceist agus na
dushlain a bhaineann le taisteal go dti an t-oilean i gcaitheamh na bliana.

Caithfidh an rdl a bheith inbhuanaithe agus i gcas na n-oilean beag b’fhéidir go gcaithfeadh
solubthacht a bheith ann chun dualgais na seirbhise PHN a chomhlionadh ar an oilean.

Go bhforbréfar sainchlar oiliina d’altrai cileanda i gcomhar leis na hAonaid Phleanala agus
Forbartha Altranais agus Cnaimhseachais.

Teastaionn athbhreithniu ar rialachas agus ar chothu scileanna altrai oileanda.

Caithfidh cludach ionaid a bheith ar fail le go mbeidh an t-altra in ann freastal ar laethanta oiliina
agus maoirseacht a chothu.

Caithfear athbhreithnit a dhéanamh ar rialachas maidir le riachtanais oibrithe aonair agus ba choir
go mbeadh tacaiocht shasuil 6 bhainistiocht shinsearach ar fail go héasca i gcas tinnis/suiomhanna
deacra.
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Foireann Charaim Phriomhdil (PCT):

e Ba choir go seachadfadh Foireann Churaim Phriomhuil ciram priomhuil do phobail oileanda.

e Ba choir go dtabharfadh an Fhoireann Churaim Phriomhdil faoi ghniomhaiochtai ar na hoileain chun
slainte agus follaine a chur chun cinn agus chun feasacht a ardu ar sheirbhisi.

e | gcés Foirne Curaim Phriomhuil a bhfuil oileain facina gcuram acu, ba choéir go mbreathnofai ar
fhéidearthachtai le cruinnithe a reachtail ar an oilean go trathrialta.

e Breathnoidh FSS ar earcu agus ar ailitint Cuntéiri Curaim Slainte (HCA) ar oileéin le hoibrit mar
chuid d’fhoireann leis an tseirbhis oileanda altranais.

e Ba choir conradh ar uaireanta seasta a bheith ag HCA ach le sainchdram nios leithne na mar a
bhionn ach HCA ar an morthir.

e Ba choir grupa HCA a thraenéil agus a chur ar fail le tacaiocht chui a chinntit do mhuintir na
n-oilean.

9.6. Teacht Aniar an Phobail

Ta FSS tiomanta d’oibrit le muintir na n-oilean chun a gcuid slainte agus follaine a fheabhsu tri phlé
gniomhach a bheith aici leo agus tri oibrit i gcomhphairtnéireacht le heagraiochtai forbartha pobail ata
cheana féin ag feidhmid ar na hoileain.

e  Forbroidh agus cuirfidh FSS i bhfeidhm plean i gcomhphairt le pobail aonair oileanda chun slainte
agus follaine na bpobal oileanda a chur chun cinn, bunaithe ar riachtanais aitheanta, ar chlair
tosalochtai naisitinta agus ar spriocanna Eire Fhollain.

e  Qibreoidh FSS le pobail oileanda chun cur le cumas teacht aniar an phobail le cinntit gur féidir
curam a dhéanamh de dhaoine chomh gar don bhaile agus is féidir.

San aireamh anseo beidh iarrachtai chun:

Deiseanna a aithint do phobail oileanda chun oilitint a fhail i mbuntacaiocht beatha/CPR/laimhseail/
curam tnuthain/bainistiocht riochtai fadtréimhseacha.

Traenail agus rialachas leaninach do Scéim Chéad Fhreagroiri Phobail a fhorbairt, a spreagadh, a
chur ar fail agus tacu leis.

Comhordaitheoir do Scéim Chéad Fhreagroiri Phobail a earcu.
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9.7. Tacaiocht Fein-Bhainistiochta

Spreagann féin-bhainistiocht riochtai fadtréimhseacha teacht aniar. Caithfidh Lionrai Clraim Phriomhdil
tacu le daoine aonair, iad a chur chun cinn agus a spreagadh, chun a riochtai féin a bhainistit. Ta clair
oideachais ar fail do dhaoine chun a dtuiscint ar a riocht airithe féin agus a gcumas an riocht sin a
bhainistit a fheabhsu. Ta grupal deonacha agus grupai tacaiochta ar fail go forleathan agus trid an idirlion.

Moltai:

e Ba chdir go dtacddh an coéras curaim i bpobail oileanda le féin-chdram, ba choir go n-aithneofai
riachtanais slainte ata ag teacht chun cinn chun géarchéimeanna galar ainsealach a sheachaint
agus le go mbeidh ar a chumas freagairt do chasanna éigeandala.

e Tacoidh Foirne Curaim Phriomhuil le daoine aonair a bhféin-chidram féin a bhainistid.

9.8 Riochtai Fadtréimhseacha

Is minic a chuirtear dacine isteach san ospidéal mar thoradh ar riochtai fadtréimhseacha, m.sh. galar
riospraide, diaibéitis agus riochtai croi. D’fhéadfai cuid de seo a sheachaint da ndéanfadh foireann
ildisciplineach monatdéireacht rialta ar na riochtai seo, agus géarchéimeanna clinicidla a sheachaint
da bharr. Faoi lathair, ni airitear bainistiocht riochtai fadtréimhseacha ar chonradh GMS do dhochtuiri
teaghlaigh.

Moltai:

e Forbroéfar céras comhthaite idir cram priomhuil, tanaisteach agus treasach chun cosain
sheasmhacha curaim a thabhairt isteach do bhainistiocht riochtai fadtréimhseacha.

9.9. Meabhairshlainte

Is féidir go gcruthddh cursai meabhairshlainte fadhb shuntasach do dhaonra iargulta ata ag dul in

aois. Ba chdir go geuirfi le tacaiochtai siceolaiocha mar chuid den chdram priomhuil agus de réir mar a
fhorbraionn FSS postanna mar Siceolaithe Cunta ba choir breathnl ar phobail na n-oilean. Ta rél an Ard-
Altra Cleachtaidh i gcursai meabhairshlainte sa phobal a fhiosrd chomh maith.

Moltai:
e Ba chdir do tabharfai tus aite do chur chun cinn meabhairshlainte i bpobail oileanda.
e Ba chdir go geuirfi le tacaiochtai siceolaiochta mar chuid de chidram priomhdil.

e Ba chdir go geuirfi tacaiocht ar fail ar an oilean, chomh fada agus ata indéanta, do dhaoine a bhfuil
riochtai fadtréimhseacha meabhairshlainte orthu.
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9.10. Caram Tnathain

Ta fianaise anna léirionn gurb € an chuis is mo6 a geuirtear dacine isteach in ospidéil phobail na le
haghaidh athshlanaithe tar éis doibh titim né mar chiram tanaisteach ar ghalar ainsealach bacuil na
bhfeadan anala. D’théadfadh measunu agus idirghabhéail choiscithe titime an riachtanas seo a laghdu
agus laghdddh Usaid athshlanaithe scamhdgaigh an ga atéa le hothair a chur isteach sna hospidéil chomh
maith.

e Ba chdir go mbeadh sainphleananna gnimh do shlainte ar oileain ag na CHO agus ag na Grupai
Ospidéil a bhfuil oileain faoina gcuram acu le ciram comhthaite a chinntiti d’othair a bhfuil riochtai
fadtréimhseacha orthu.

e Caithfear pleananna curaim réamhbhreithe a fhorbairt i gcomhar le maithreacha ata ag suil le paisti
go luath sa toircheas.

9.11. Cdram Pleanailte

Ta tabhacht faoi leith le dochtuiri teaghlaigh agus le PHN/RGN in atreort othar até sa lionra curaim
phriomhuil chuig seirbhisi ar nés teiripe saothair, seirbhisi meabhairshlainte, fisiteiripe, srl. Ta an dochtuir
teaghlaigh riachtanach d’atreoru chuig seirbhisi tanaisteacha agus treasacha chomh maith.

Ba chdir go mbeadh coséin aontaithe churaim ar fail do gach othar agus go geuirfi seirbhisi ar fail ar
bhealach comhthaite agus chomh haititil agus is féidir. Ma bhionn curam in ais thanaisteach né threasach
ag teastail ba chéir machnamh a dhéanamh ar choinni a chomhordu agus rochtain a éascu ¢ thaobh
sceideal taistil de.

e Ba chdir go rachfai i ngleic le sainriachtanais na ndaoine a chonaionn ar oileain i dtaca le coinni
slainte agus ospidéil.

e Caithfidh Ospidéil agus Foirne Curaim Phriomhuil athbhreithniti a dhéanamh ar an tseirbhis a
chuirtear ar fail do phobail oileanda, ag tabhairt san aireamh deacrachtai taistil agus an ga le
pleanail chun tosaigh.
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9.12. Ciram Eigeandala

Ba choir go mbeadh cosain shoiléire agus ghonta do ghéarthinneas agus do chdram éigeandala ar fail do
gach oileain, d’oileanaigh agus do chuairteoiri araon. Ta sé riachtanach i dtaca le ciram éigeandala go
bhféadfai ciram a sholathar ar an spota agus an t-othar a thabhairt amach 6n oilean go trathuil agus go
sabhailte da mba gha.

*  Ba chdir go mbeadh Polasai Aslonnaithe Leighis ata sainitiil, cothrom le déta agus caighdeanach

ag gach oilean, forbartha ag Oifigeach Idirchaidrimh Aeraileighis na Seirbhise Naisitnta
Otharcharranna.

Cuirfear eolas poibli maidir le nésanna imeachta éigeandala in airde go feicealach do gach duine a
chénaionn ar na hoileain né a thugann cuairt orthu.

Ba choir go mbeadh plean moérthimpiste faoi leith ag gach oilean agus go ndéanfadh na
priomhphéirtithe leasmhara freastal ar chleachtadh rialta.

Reachtalfaidh Oifigeach Idirchaidrimh Aeraileighis na Seirbhise Otharcharranna gnathsheisitin rialta
faisnéisithe le hoibrithe slainte agus le pobail na n-oilean maidir le aslonnuithe éigeandala a tharla.

Tabharfar faoi iniichadh bliantuil ar aslonnuithe éigeandala ¢ na hoiledin.

Ba choir go mbeadh fail rialta ag oibrithe slainte a oibrionn ar na hoileain ar thraenail agus ar
uasoilivint rialta i mbainistiocht éigeandalai leighis agus aslonnuithe leighis.

Cuirfear tUs le plé ar iompar othar chuig laithreacha aslonnaithe leighis.

9.13. Cdram taobh amuigh de Ghnathuaireanta

Caithfear curam taobh amuigh de ghnathuaireanta a chur ar fail chomh haitidil agus is féidir. Ta
idirbheartaiocht leantnach ar sidl chun athbhreithnit a dhéanamh ar an gconradh do dhochtuiri
teaghlaigh agus ar na ceanglais taobh amuigh de ghnathuaireanta. Ba chéir tacaiocht faoi leith a chur ar
fail do dhochtuiri teaghlaigh ar oileain le tabhairt san aireamh na dushlain shainitla a bhionn rompu agus
na ceanglais mhora a bhionn orthu taobh istigh agus taobh amuigh de ghnathuaireanta.

e (Go ndéanfai an cosan do bhainistiocht sheirbhis an dochtira teaghlaigh taobh amuigh de
ghnathuaireanta a shoiléiriti. | gceantair ina mbionn seirbhis taobh amuigh de ghnathuaireanta ba
choir gurbh € seo an chéad phointe teagmhéala.
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9.14. Riomh-Shlainte

Braitheann forbairt Riomh-Shlainte ar bhonneagar laidir inar féidir teicneolaiocht leathanbhanda a Uséaid do
nascacht. Mar a fheictear sna praifili slainte, athraionn lion na dtithe a bhfuil leathanbhanda acu go mor

¢ oilean go hoilean. Chomh maith leis sin, bionn éagsulacht mhor i luas an naisc agus i gcaighdean na
nascachta. Ta ceanglas naisilnta ann seirbhisi leathanbhanda a fhorbairt, go hairithe i gceantair tuaithe.

®  Aithnionn FSS an ga ata le nascacht chui leathanbhanda do na hoiledin agus oibrecidh sf leis

an gniomhaireachtai abhartha le cinntil go ndéantar tosaiocht de seo ar bhonn naisiiinta chun
seachadadh curaim slainte a fheabhsu.

Oibreoidh FSS i dtreo seirbhisi teili-leighis a fhorbairt do na hoileain d’thonn:
i Seachadadh comhairlilichain fischomhdhéla a éascu.

Gléasanna a chur ar fail a éascaionn cian-mheasunu agus a fheabhsaionn seachadadh
seirbhisi ar na hoileain, ag teacht le dea-chleachtais.

Oibriu ildisciplineach a fheabhsu
Qiliint agus oideachas ar line a chur ar fail.
Oibreoidh FSS leis na gniomhaireachtai cui chun feabhas ar chludach guthain a chur chun cinn.

Cuirfidh FSS tacaiocht chui theicneolaioch ar fail do gach Oibri Cdraim Phriomhdil ata ag cur
seirbhisf ar fail ar oileain, lena n-airitear rochtain ar lionra FSS, riomhphost, facs, guthan agus
gléasanna moibileacha.

Tacofar agus cuirfear le hoibrit i bhFoireann lldisciplineach Churaim Phriomhuil tri roghanna teili-
leighis a fhorbairt (m.sh. fischomhdhail, Skype) agus tri roinnt cruinnithe a reachtail ar na oileain
gach bliain.

Beidh rochtain ag Foirne Curaim Phriomhil até ag obair ar na hoiledin ar taifeadtal roinnte
leictreonacha. Mar gur féidir nach bhforbrdéfar taifeadtai leictreonacha go ceann tamall eile,
breathnofar ar fhorbairt taifeadtal i seilbh an othair.
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9.15. Bonneagar Fisiciail

Faoi lathair, athraionn bonneagar fisicitil na nlonad Slainte go mor ¢ oilean go hoilean. Ba chaoir go
mbeadh gach aitreabh feiliinach da chuspdiri agus go mbeadh fail ag an bhfoireann ildisciplineach air. Ba
chéir go mbeadh acmhainneacht leathanbhanda in aon éitreabh nua.

Ba choir go ndéanfadh FSS athbhreithnil ar a haiseanna curaim phriomhuil ar na hoileain agus
tUs dite a thabhairt da pleananna caipitil le aitribh saintdégtha a thabhairt san aireamh, ag obair i
gcomhar le hUdaréis Aititila agus le gniomhaireachtar eile chun diseanna a roinnt.

Ba chaoir go mbeadh gach aitreabh de chuid FSS feiliinach da chuspairi.

Agus ionaid nua churaim phriomhuil a bhforbairt ar oileain airithe, breathnéidh FSS ar sholathar
I6istin do dochtuiri teaghlaigh clidaigh agus d’altrai.

Cuirfear feabhas ar an l6istin até ar fail d’altrai agus d’altrai cludaigh a chuireann seirbhis 24/7 ar fall
ar na hoileain, déanfar é a chaighdeanu agus cuirfear idirlion ar fail ann.

Le comhairliichan ¢ na Foirne Cdraim Phriomhdil oileanda, forbréfar fardal caighdeanach de
threallamh riachtanach a theastaionn ¢ ionaid slainte aonair.

Forbrofar ionaid nua churaim phriomhdiil ar Inis Bé Finne agus ar Arainn.

Tabharfar san aireamh in aon ionad curaim phriomhuil d’oilean foralacha breise do chasanna
curaim €igeandala.

Déanfar measunu ar an nga ata le gineaddir taca i gcas gearrthai fada cumhachta do gach ionad
curaim phriomhuil ar oilean.

Déanfaidh an grupa aitivil idirghniomhaireachta athbhreithnit ar shocruithe taistil othar ar oileain i
gcombhar leis an gComhlacht cui lompair Tuaithe.
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9.16. Bainistiocht Chogais

Caithfidh rialachas soiléir a bheith ann d’infhaighteacht agus bainistiocht chdgais; gnathchdgais, cégais
gigeandala agus cogais thar an gcuntar, ar oideas nd gan oideas, i gcas phobail na n-oilean.

Moltai:

| gcas na n-oilean a bhfuil seirbhis altranais 24/7 acu ach nach bhfuil dochtuir teaghlaigh
conaitheach acu, forbrofar rél an altra cileanda i geur i bhfeidhm prétacail do dhaileadh cogas. San
aireamh anseo beidh liosta caighdeanach cogas a bheidh ar fail agus rialachas inghlactha maidir le
hoideas a fhail ar fhacs 6n dochtuir teaghlaigh agus daileadh an altra ina dhiaidh sin.

Bainfear Usaid as poitigéiri pobail chun an proiseas solathair chégais do riochtai fadtréimhseacha
agus d’oidis leantacha a dhéanamh nios éifeachtai.

Breathnofar ar rél an altra oideaséra i bhforbairt sonrai poist d’altra oileanda.

Rachfar i ngleic le fhadhbanna a bhaineann le ciram tnuthain i dtaca le cégais thar an gcuntar
agus oidis leantacha tri chlair teacht aniar an phobail.

9.17. Comhaontuithe Leibhéeal Seirbhise le Ghiomhaireachtai Seachtracha

Cuirtear go leor seirbhisi curaim slainte ar fail i bhfoirm conradh idir FSS agus gniomhaireachtai
seachtracha.

Moltai:

| gcas CHO agus grupai ospidéil a chuireann seirbhisi ar fail do phobail ocileanda, cinnteofar go
bhfuil gach comhaontu leibhéal seirbhise le gniomhaireachtai seachtracha feiliinach i gcomhthéacs
oileanda, i. beidh ar ghniomhaireachtai cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a ndéanfaidh siad an
tseirbhis a sheachadadh ar na hoileain.
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9.18. Bailid Eolais

Agus an tuarascail seo a hullmhu, bhi sé deacair teacht ar eolas cui faoi na hoileéin i dtaca le tascairi
tébhachtacha airithe. | measc na ndeacrachtai a bhaineann le bailit eolais a thainig chun solais le linn an
phraisis seo bhi caighdeanu céras bailithe eolais chun comparaidi idir na hoileéin a éascu.

e Caithfidh an Phriomh-QOifig Staidrimh breathnt ar gach oilean as féin agus sonrai Daonairimh & gcur
i lathair.

e Cinnteoidh grupai aitidla idirghniomhaireachta go mbailitear eolas maidir lena n-oileain, go
gcoinnitear an t-eolas cothrom le data agus go ndéantar athbhreithniu air.

e (Caithfear corais bhailithe eolais a fhorbairt le gur féidir riachtanais seirbhisi slainte agus
gniomhaiocht ar na hoileain a aithint agus monatoéireacht a dhéanamh orthu.

e (Corais eolais le cur i bhfeidhm chun eolas cui a bhaili maidir le lion cuairteoirf chun an
acmhainneacht bhorrtha do phearsanra chlinicitil a theastaionn a shoiléiriu.

9.19. Plean Cur i bhFeidhm do Bhliain 1

Le cinntit go dtugtar aghaidh ar na priomhcheisteanna a aithniodh sa tuarascail seo, cuireadh plean cur i
bhfeidhm do Bhliain 1 san aireamh. Leagtar amach sa phlean na priomhthosaiochtai a gcaithfear aghaidh
a thabhairt orthu agus cuirtear treochlar ar fail i gcasanna ina moltar tuilleadh plé agus comhoibrithe.

Leathanach | 114



Athbhreithnit ar Sheirbhisi Curaim Phriomhuil na nQOilean | Aibrean 2017

Tabla 13: Plean Forfheidhmithe - Bliain Amhain

Gealltanas

Tabharfar Féram
Naisitinta le chéile a
mbeidh faoina chiram
moltai na tuarascala
seo a chur i bhfeidhm.

Bundfar
Comhphéairtnéireachtai
Idirghniomhaireachta

i ngach ceantar CHO
chun slainte agus
folldine na bpobal
oileanda a chur chun
cinn.

Cuirfear an t-eolas

ar fad a fuarthas

le linn an phroisis
chombhairlichain

ar tugadh faoi agus
an tuarascail seo a
hullmhu agus sonrai
na seirbhisf reatha ar
fail do na grupai aitidla
feidhmithe.

Tus a chur leis an
bproiseas le sonrai nua
poist a fhorbairt d’Altra
Oileanda.

Forbréfar pleananna
gnimh slainte faoi leith
do gach oilean.

Déanfar athbhreithniu
ar diseanna Curaim
Phriomhil na n-oilean.

Réaslnaiocht

Teastaionn Straitéis
Naisituinta chiallmhar.

Ta cur chuige
comhphairtnéireachta
do riachtanais na
bpobal oileanda
riachtanach ag teacht
le spriocanna Eire
Fhollain.

Beidh an t-eolas
scagtha ar fad ar fail
chun bonn eolais a chur
faoi dhéanamh cinnti
maidir le seirbhisi do na
hoileain.

Sainrél d’Altra Oileanda
le forbairt.

Bionn riachtanais agus
deacrachtai faoi leith ag
gach oilean.

Caithfidh gach aitreabh
curaim slainte a bheith
feiliinach da chuspairi.

Ce

FSS/An Roinn Slainte.
Beidh ionadaiocht ar
an bhféram seo 6 na
pobail oileanda, 6 na
ranna abhartha rialtais
agus 6 FSS chomh
maith agus teastdidh
Bainisteoir Naisitinta
Tograi.

Tabharfaidh gach CHO
a bhfuil oilean facina
churam aige foram
idirghniomhaireachta le
chéile le hionadaiocht
6n bpobal, 6 dhochtuiri
teaghlaigh, 6 FSS (idir
sheirbhisi pobail agus
ghéarsheirbhisi), 6n
nGarda Siochéana, 6n
tSeirbhis Déitedin agus
6n Udarés Aititil. Beidh
na grupai seo freagrach
do Phriomhoifigeach an
CHO é&bhartha.

Grupa Stiurtha

Scala ama

An chead ceathrt de
2019

Bunofar Grupa Oibre le
linn an 44 ceathrd de
2018.

An 40 ceathrl de 2018

FSS le tus a chur leis an  An chead ceathru de

bproiseas

Féram
Idirghniomhaireachta

FSS

2019.

An 20 cheathrt de
2019

An chead ceathrt de
2019

Costail

Forbrdéfar cas gnoé do
cheapadh Bainisteora
Tograi

Ni bheidh aon ardu
costais i gceist

Ni bheidh aon ardu
costais i gceist

Ni bheidh aon ardu
costais i gceist

Beidh deimhnid

faoin gcostas nuair a
bheidh an plean gnimh
forbartha

Ni bheidh aon ardu
costais i gceist leis an
athbhreithnid; caithfear
costail a dhéanamh ar
aon phlean forbartha
amach anseo
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Tabla 13: Plean Forfheidhmithe - Bliain Amhain

Gealltanas

Réastinaiocht

Scalaama

Costail

Forbréfar aiseanna nua
Curaim Phriomhuil ar
Inis BS Finne agus ar
Arainn.

Tabharfar isteach
scéim uasdataithe
Gaeilge (de réir Acht na
dTeangacha Oifigitla,
2003).

Forbréfar coéras
comhthaite idir ciram
priomhuil, tanaisteach
agus treasach chun
cosain laidre curaim a
thabhairt san aireamh

do bhainistiocht riochtai

fadtréimhseacha.

Forbrofar teimpléad
coitianta chun sonraf
gniomhaiochta a bhailit
i dtaca leis an ualach
oibre ata i gceist le
curam priomhdil ar na
hoileain.

Cuirfear tus le plé leis
an tSeirbhis Naisilinta
Otharcharranna maidir
le hiompar othar go dti
laithreacha aslonnaithe
leighis.

Faomhadh na forbairti FSS
Seo.

Cuirfidh gach CHO FSS
plean aitidil i bhfeidhm
agus cuirfidh sé
tacaiocht ar fail don
fhoireann a gcuid
scileanna teanga a
fheabhsu, déanfaidh
siad rochtain daoine
ar fhoireann le
Gaeilge a éascu agus
forbréfar acmhainni
seirbhisi (m.sh.

uirlisi measunaithe) i
nGaeilge.

Ta go leor seirbhisi FSS
ilroinnte faoi lathair.

Is eolas ilroinnte atéd ann  FSS
faoi lathair até deacair
le bailiu.

lomar sabhailte d’othair  FSS

Aontdfar ar phlean

do chriochnu na
n-aiseanna seo in 2018.

An chead ceathri de

2019

Cuirfear tus leis an
réamhobair sa chead
ceathrt de 2019.

An chead ceathrd de

2019

An chead ceathrt de

2019

Costail d’aiseanna
aonair déanta

Ni bheidh aon ardu
costais i gceist

Ni bheidh aon ardu
costais i gceist

Ni bheidh aon ardu
costais i gceist

Deimhneofar na costais
nuair a fhorbréfar
pleananna sainilla.
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9.20. Concldid

Ta n&dur an chiraim phriomhdil ag athr de réir mar a théann daonra na hEireann in aois agus de réir

na castachta a bhaineann le riachtanais da bharr. Is € an curam priomhdil bunus Sheirbhisi Slainte na

hEireann agus caithfear é a chosaint agus a chothti chun seirbhis chothrom slainte a chur ar fail do na
pobail oileanda, ag teacht le dea-chleachtais idirnaisidnta.

Bunaiodh Grupa Stidrtha chun creat fianaise-bhunaithe a fhorbairt chun seirbhis inbhuanaithe chidraim
slainte phriomhil a chur ar fail d’oiledin na hEireann. Fuarthas le linn an phroisis chomhairlitichin léargas
ar sheirbhis churaim slainte agus shaisialta ata mi-eagraithe, mi-éifeachtuil agus scaipthe agus nach
n-aithnionn na dushlain bhreise a chuirtear go minic roimh oileanaigh agus iad ag iarraidh an leibhéal
céanna curaim slainte a fhail agus até ar fail do mhuintir na morthire. Ina theannta sin, is 1éir go bhfuil
dochtuiri teaghlaigh agus altrai ocileanda, chomh maith le baill eile na foirne curaim phriomhdil, ag obair
gan stad chun seirbhis dhéthanach chiraim slainte agus shaisialta a chur ar fail do mhuintir na n-oilean
i gcomhthéacs ina bhfuil acmhainni teoranta agus easpa shuntasach pleanail chun tosaigh don fhérsa
saothair. Ni bheidh a leithéid de mhunla curam inbhuanaithe amach anseo agus ta na hoileanaigh, agus
na hoibrithe curaim slainte a dhéanann freastal orthu, ag éileamh go rachfai i ngleic leis na fadhbanna
fadbhunaithe seo.

Ta gealltanas tugtha ag rialtas na hEireann go gcosnéidh siad pobail na n-oilean agus go dtacéidh siad
leo. Ina theannta sin, tacaitear i bpolasai na hEireann le solathar ctraim chomh gar don bhaile agus is
féidir do mhuintir na hEireann, beag beann ar a n-ait chénaithe. | gcas na bpobal oileanda, braitheann
baint amach na sprice seo ar dhaoine a chumhachtu le bheith rannphéirteach i ngniomhaiochtai chur
chun cinn na slainte agus féin-churaim i dtimpeallacht thacuil agus le foireann chiraim phriomhuil a bhfuil
na hacmhainni cui acu agus a oibrionn i gcomhar leis na seirbhisi curaim thanaistigh agus threasaigh,
agus le hearnalacha eile sa tsochai, chun seirbhis chothrom agus inrochtana chiraim slainte a chur ar fail
do phobail na n-oilean.

Caithfear réil an dochtura teaghlaigh oileanda agus an altra oileanda a aithint mar phoist speisialtéra
iontu féin, agus caithfear tacu leo le hailitint chui, le sonrai soiléire poist le hacmhainni agus cosain laidre
aontaithe churaim agus chumarséaide agus tri dhul i ngleic le pleanail chui férsa saothair agus le cursai
focaiochta.

Aithnitear nach bhfeilfidh an cur chuige céanna do gach oilean agus go gcaithfear breathnu ar
mhodhanna nios nuélaiche agus nios sollbtha solathair churaim slainte a mbeidh bonneagar laidir
futhu. Chun plean sainiuil a sheachadadh a chomhlionfaidh riachtanais phobal gach oileain, moltar go
mbunaitear foram sainidil do na hoileain agus go dtugtar faoi mheasunu riachtanas slainte chun na
riachtanais slainte nach bhfuil & gcomhlionadh ar gach oilean a aithint.

Caithfear oidhreacht fhiorluachmhar oiledin na hEireann a chosaint go ctramach. Déantar cur sios

sa tuarascail seo ar ar bhfis do sholathar seirbhise slainte ata cothrom agus ar ardchaighdean do na
pobail oileanda, agus oibreoidh sé€ mar chreat chun athruithe a dhéanamh agus chun tacu le rogha na
n-oileanach fanacht ina gcénai ar na hoileain.
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Aguisini

- 4*

Tearmai
Mean: Is ionann an mean agus suim na dtuairimi
roinnte ar lion na dtuairimi.

Airmhean: Is é seo an luach lair i raon luachanna
ata in ord 6n luach is isle go dti an luach is airde.
Usadidtear ¢ in 4it an mhedin ma bhionn na sonraf ar
sceabha.

Raon: Is ionann an raon agus an difriocht idir an
uimhir is mé agus an uimhir is 0.

Raon idircheathairile: Is é an raon idircheathairile an
raon ina bhfuil 50% de na tuairimi.

Daileadh normalach: Uséidtear an téarma seo le cur
sios a dhéanamh ar shonrai ata dailte go siméadrach,
i geruth ‘cloigin’. Da gceuirfi na sonrai i lathair i bhfoirm

graif is graf siméadrach a bheadh ann.

Sceabha: Usaidtear ‘sceabha’ le cur sios ar shonrai
nach bhfuil roinnte go siméadrach. Da gcuirfi
na sonrai i lathair i bhfoirm graif bheadh sé ar

leathmhaing noé ‘ar sceabha’.

Sainmhinithe bunaithe ar shainmhinithe 6
théacsleabhar Slainte Poibli ar
http://www.healthknowledge.org.uk/
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Aguisin 1

Minitear sa ranndg seo an chaoi ar chair na “graif
dhromlaigh” (spine chart) seo a leanas a Iéamh. Doibh
sild a dteastaionn tuilleadh miniachain uathu déantar
tagairt d'fhisean an-mhaith thios.

Cén chaoi uirlis dromlaigh a Iéamh?

Is bealach fisitil € an graf dromlaigh le roinnt tascairi do cheantar a chur i lathair. Cuirtear staitistici gach
tascaire ar scéla ionas go bhfeictear meanluach an tascaire d’Eirinn mar line ingearach dhubh amhain
ar an ngraf. Cuirtear luach ceantair do gach tascaire i lathair i bhfoirm ciorcail ar chilra scathaithe ar a
dtaispeantar raon agus raon idircheathairfle luachanna na n-Gdards aititl ar fud na hEireann.

Lean an nasc seo thios chun breathnu ar fhisean oiliina
faoi léamh na huirlise dromlaigh:

http:#/www.youtube.com/watch?v=480Mswgcg8M
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Aguisin 2

Figiar 1:  Toraigh agus Inis Meain

Luachis isle

Eochair don Oilean

Meén d’Eirinn

Luach is airde

250 Ceintil 75u

Luach Luach
Tascaire l:limhir Izuach M?én is isle Raon don Oilesn is airde
Aitiuil Aitiuil |d’Eirinn |don don
Oiledn Oiledn

Tascairi Déimeagrafacha
1 Aois 0-4 7] 46 78/ 09 o 6.5
2 Aois 5-14 10 66 136 66/® 16.9
3  Aois 15-24 20 13.0 13.0 7.4 24.0
4 Aois 25-64 95 63.0 54.0 43.8 o 62.9
5 Aois 65 agus os a chionn 19| 13.0 12.0| 12.6 I 28.0
6 Daonra lomlan 151
7 Daonra agus Céimheas Cleithidnais 36/ 31.3|  493| 310 ® 90.4
8 Eireannach Geal 145/ 96.7| 845| 76.0 e g7.2
9 Gach Eitneacht eile s| 33 155 2.8 @ 24.0
10 Daonra nach labhraionn Gaeilge 5.4 57.4 1.7| @ — 74.8
11 Teaghlaigh Aon Tuismitheora 4 7.0 109/ 5.1 @ 14.4
12 Teaghlaigh de Dhuine Aonair amhdin 21| 36.8 23.7| 26.5 o 55.3

Tascairi Timpeallachta
13 Tithe a tégadh roimh 1960 33| 579/ 2358/ 250 we| 593
14 Tithe gan céras téimh larnaigh 4 7.0 1.6 0.0 e 14.3
15 Tithe ar cios 6n Udarés Aitiil 4 7.0 7.8 1.0 11.3
16 Priomhphioban Poibli Uisce 6 10.5 75.6 10.5| @ 85.0
17 Scéim Ghrupa Uisce leis an Udarés Aitiul 14| 246 8.8 4.0 80.3
18 Scéim Ghrupa Uisce le Foinse Phriobhéideach 27| 474 2.8 0.0 47.0
19 Coras eile Uisce le Foinse Phriobhdideach 8| 14.0 9.8 0.0 54.0
20 Teaghlaigh le Riomhaire 27| 47.0 73.0, 450 @ W 78.0
21 Teaghlaigh le Leathanbhanda/nasc eileidirlin 25| 44.0 72,0 38.0| (@ W= 78.0
22 Lion iomldn Teaghlach 57

Tascairi Eacnamaiocha
23 Dith -13.5 02| -204 @ 11.0
24 Agobair 35| 26| 501| 217/ @ L 57.0
25 Difhostaithe né ag cuardach poist den chéad uair 44| 32.8 11.8 6.0 ® 1330
26 Mac Léinn 12 9.0 11.3 3.0 '® 27.2
27 Agtabhairtaire do Theaghlach/Chlann 16/ 119 9.4 5.0 16.0
28 Eiritheas 16| 119 127 119 - 29.0
29 Niféidir dul ag obair de bharr Tinnis/Michumais 8 6.0 4.4 1.9 6.3
30 stadas fostaiochta eile 3] 22 04| 0.0 e
31 Neambhoilte agus Leathoilte 38, 25.2 163 13.0 @ s
32 Daoine gan aon oideachas foirmiuil né le hoideachas bu 58| 49.2 15.2 9.0 e 492

Tascairi Sldinte
33 Drochshldinte né An-Drochshldinte 4 2.6 1.5 0.0 4.0
34 Daoine faoi mhichumas 0-14 bl. d'aois 0 0.0 8.9 0.0 L 25.0
35 Daoine faoi mhichumas 15-24 bl. d'aois 1 3.3 7.5 0.0 13.0
36 Daoine faoi mhichumas 25-44 bl. d'aois 2 6.7 20.2 0.0 e 18.0
37 Daoine faoi mhichumas 45-64 bl. d'aois 14| 46.7 29.1 15.0 ® 471
38 Daoine faoi mhichumas 65+ bl. d'aois 13| 433 343 176 B 63.3
39 Lion iomldn daoine faoi mhichumas 30
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-
Figiar 2:  Arainn Mhor
Eochair don Oilean
Mean d’Eirinn
Luach is isle _Luachis airde
250 Ceintil 750
Luach Luach
Tascaire Uimhir  |Luach Me’.-én is isle Raon don Oilesn is airde
Aitiuil Aitidil [d’Eirinn [don don
Oilean Oilean
Tascairi Déimeagrafacha
1 Aois 0-4 24 4.7 7.8 0.9 o 6.5
2 Aois 5-14 76 14.8 13.6 6.6 L 16.9
3 Aois 15-24 45| 9.0/ 130/ 74 e 24.0
4 Aois 25-64 225 44.0 54.0 43.8 [ 62.9
5 Aois 65 agus os a chionn 144 28.0 12.0 12.6 el 230
6 Daonra lomldn 514
7 Daonra agus Céimheas Cleithitnais 244| 90.4 49.3 31.0 @ 904
8 Eireannach Geal 466/ 93.8] 845 76.0 e 97.2
9  Gach Eitneacht eile 31 62/ 155/ 28| [ @ 24.0
10 Daonra nach labhraionn Gaeilge 66/ 13.1 57.4 1.7 74.8
11 Teaghlaigh Aon Tuismitheora 26/ 123 109 5.1 ) e 14.4
12 Teaghlaigh de Dhuine Aonair amhdin 77| 363 23.7| 265 o 55.3
Tascairi Timpeallachta
13 Tithe a tégadh roimh 1960 89 42.0 23.8 25.0 e 59.3
14 Tithe gan céras téimh larnaigh 1 05 1.6/ 0.0 @] 14.3
15 Tithe ar cios 6n Udarés Aitilil 9 4.2 7.8 1.0 11.3
16 Priomhphioban Poibli Uisce 142 81.6 75.6 10.5 85.0
17 Scéim Ghripa Uisce leis an Udaras Aitiul 44| 67.0 8.8 4.0 @ 80.3
18 Scéim Ghrupa Uisce le Foinse Phriobhéideach 14| 20.8 2.8 0.0 ® 47.0
19 Céras eile Uisce le Foinse Phriobhdideach 12 5.7 9.8 0.0 54.0
20 Teaghlaigh le Riomhaire 115| 540/ 730/ 45.0 @ 78.0
21 Teaghlaigh le Leathanbhanda/nasc eileidirlin 107, 50.0 72.0/ 38.0 L 78.0
22 Lion iomldn Teaghlach 212
Tascairi Eacnamaiocha
23 Dith -20.4 02| -204/@ _— 11.0
24 Agobair 90| 217 50| 21.7/@ L 57.0
25 Difhostaithe n6 ag cuardach poist den chéad uair 70/ 16.9 11.8 6.0 33.0
26 Mac Léinn 39 9.4 113 3.0 @ 27.2
27 Agtabhairtaire do Theaghlach/Chlann 66 15.9 9.4 5.0 ® 160
28 Eirithe as 120/ 290/ 127 119 - ® 90
29 Niféidir dul ag obair de bharr Tinnis/Michumais 26 6.3 4.4 1.9 L 6.3
30 Stadas fostaiochta eile 3 0.7 0.4 0.0 2.2
31 Neambhoilte agus Leathoilte 128| 249 16.3| 13.0 ® 2
32 Daoine gan aon oideachas foirmiuil né le hoideachas bu 162 45.9 15.2 9.0 e 49.2
Tascairi Sldinte
33 Drochshldinte né An-Drochshldinte 16 3.1 1.5 0.0 @ 4.0
34 Daoine faoi mhichumas 0-14 bl. d'aois 3 3.1 8.9 0.0 25.0
35 Daoine faoi mhichumas 15-24 bl. d'aois 2.1 7.5 0.0 13.0
36 Daoine faoi mhichumas 25-44 bl. d'aois 8 8.3 20.2 0.0 o 18.0
37 Daoine faoi mhichumas 45-64 bl. d'aois 30| 313 29.1f 15.0 47.1
38 Daoine faoi mhichumas 65+ bl. d'aois 55| 550 343] 176 e 63.3
39 Lion iomldn daoine faoi mhichumas 96
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Figiar 3: ~ Cliara agus Inis Toirc

Eochair don Qilean

Medan d’Eirinn

ach s sre [ M vach is e

250 Ceintil 75U
Luach Luach
Tascaire l:limhir I:uach M?a’n is isle Raon don Oilesn is airde
Aitiuil Aitiuil |d’Eirinn |don don
Oilean Oiledn

Tascairi Déimeagrafacha
1 Aois 0-4 13| 5.9 78/ 09 e 6.5
2 Aois 5-14 32 14.5 13.6 6.6 16.9
3 Aois 15-24 21| 100/ 130/ 74 e 24.0
4 Aois 25-64 115 52.0 54.0 43.8 62.9
5 Aois 65 agus os a chionn 40| 18.0 120 126 e 28.0
6 Daonra lomldn 221
7 Daonra agus Céimheas Cleithitnais 85| 62.5 49.3( 31.0 90.4
8 Eireannach Geal 192| 91.4| 845 76.0 e 97.2
9 Gach Eitneacht eile 18/ 86/ 155 2.8 o 24.0
10 Daonra nach labhraionn Gaeilge 160 74.8 57.4 1.7 L 74.8
11 Teaghlaigh Aon Tuismitheora 8 9.9 10.9 5.1 e 14.4
12 Teaghlaigh de Dhuine Aonair amhdin 32| 395 23.7| 265 @ 55.3

Tascairi Timpeallachta
13 Tithe a tégadh roimh 1960 33| 413 23.8/ 25.0 59.3
14 Tithe gan céras téimh larnaigh 2 2.5 1.6 0.0 14.3
15 Tithe ar cios 6n Udarés Aitilil 11.3 7.8 1.0 11.3
16 Priomhphioban Poibli Uisce 21, 263 75.6/ 10.5 85.0
17 Scéim Ghrupa Uisce leis an Udaras Aitiul 33| 413 8.8 4.0 80.3
18 Scéim Ghrupa Uisce le Foinse Phriobhdideach 10, 125 2.8 0.0 47.0
19 Céras eile Uisce le Foinse Phriobhdideach 13| 163 9.8 0.0 54.0
20 Teaghlaigh le Riomhaire 45| 56.0 73.0/ 45.0 78.0
21 Teaghlaigh le Leathanbhanda/nasc eileidirlin 45| 56.0 72.0/ 38.0 78.0
22 Lion iomldn Teaghlach 80

Tascairi Eacnamaiocha
23 Dith -6.2 0.2| -204 11.0
24 Agobair 85 48.3 50.1 21.7 57.0
25 Difhostaithe né ag cuardach poist den chéad uair 26/ 14.8 11.8 6.0 33.0
26 Mac Léinn 15 8.5 11.3 3.0 27.2
27 Agtabhairtaire do Theaghlach/Chlann 14 8.0 9.4 5.0 16.0
28 Eiritheas 31 17.6 12.7 11.9 29.0
29 Niféidir dul ag obair de bharr Tinnis/Michumais 5 2.8 4.4 1.9 6.3
30 Stadas fostaiochta eile 0 0.0 0.4 0.0 2.2
31 Neambhoilte agus Leathoilte 55| 249 16.3| 13.0 25.2
32 Daoine gan aon oideachas foirmiuil né le hoideachas bu 64| 40.8 15.2 9.0 49.2

Tascairi Sldinte
33 Drochshldinte né An-Drochshldinte 8 3.6 1.5 0.0 L 4.0
34 Daoine faoi mhichumas 0-14 bl. d'aois 1 3.6 8.9 0.0 25.0
35 Daoine faoi mhichumas 15-24 bl. d'aois 2 7.1 7.5 0.0 13.0
36 Daoine faoi mhichumas 25-44 bl. d'aois 4 143|202/ 00 e 18.0
37 Daoine faoi mhichumas 45-64 bl. d'aois 11| 393 29.1| 15.0 47.1
38 Daoine faoi mhichumas 65+ bl. d'aois 10/ 357 343| 176 I 63.3
39 Lion iomlan daoine faoi mhichumas 28
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Figiar 4:  Inis B6 Finne

Luachis isle

Eochair don Oilean

Meén d’Eirinn

Luachis airde

250 Ceintil 750
Luach Luach
Tascaire l’Jimhir I:uach Mt[eén is isle Raon don Oilesn is airde
Aitiuil Aitiuil |d’Eirinn |don don
Oilean Oiledn

Tascairi Déimeagrafacha
1 Aois 0-4 4 25 7.8/ 09| @ N 6.5
2 Aois 5-14 22 13.8 13.6 6.6 16.9
3 Aois 15-24 13| 80| 130/ 74 @ 24.0
4 Aois 25-64 88 55.0 54.0 43.8 62.9
5 Aois 65 agus os a chionn 33 21.0 12.0/ 126 e 28.0
6 Daonra lomldn 160
7 Daonra agus Céimheas Cleithitunais 59| 584 49.3| 31.0 1e 90.4
8 Eireannach Geal 143| 89.9| 845 76.0 e 97.2
9  Gach Eitneacht eile 16| 101| 155/ 238 e 24.0
10 Daonra nach labhraionn Gaeilge 109/ 69.0 57.4 1.7 e 74.8
11 Teaghlaigh Aon Tuismitheora 4 51 10.9|  5.1(|@ T mm— 14.4
12 Teaghlaigh de Dhuine Aonair amhdin 43| 55.1 23.7| 265 - @ 553

Tascairi Timpeallachta
13 Tithe a tégadh roimh 1960 37 50.0 23.8 25.0 re 59.3
14 Tithe gan céras téimh larnaigh 8.1 1.6 0.0 e 14.3
15 Tithe ar cios 6n Udarés Aitiil 7 9.5 7.8 1.0 @ 11.3
16 Priomhphioban Poibli Uisce 55| 74.3 75.6/ 10.5 85.0
17 Scéim Ghrupa Uisce leis an Udaras Aitiul 6.8 8.8 4.0 80.3
18 Scéim Ghrupa Uisce le Foinse Phriobhdideach 5.4 2.8 0.0 47.0
19 Céras eile Uisce le Foinse Phriobhdideach 4.1 9.8 0.0 54.0
20 Teaghlaigh le Riomhaire 43| 58.0 73.0/ 45.0 o 78.0
21 Teaghlaigh le Leathanbhanda/nasc eileidirlin 39/ 53.0 72.0/ 38.0 o 78.0
22 Lion iomlan Teaghlach 74

Tascairi Eacnamaiocha
23 Dith -10.2 0.2| -20.4 11.0
24 Agobair 58 433 50.1 21.7 57.0
25 Difhostaithe né ag cuardach poist den chéad uair 29| 216 11.8 6.0 33.0
26 Mac Léinn 4 3.0 113 3.0 27.2
27 Agtabhairtaire do Theaghlach/Chlann 13 9.7 9.4 5.0 16.0
28 Eirithe as 23 17.2 12.7 11.9 29.0
29 Niféidir dul ag obair de bharr Tinnis/Michumais 5.2 4.4 1.9 6.3
30 Stadas fostaiochta eile 0 0.0 0.4 0.0 2.2
31 Neambhoilte agus Leathoilte 30 18.8 16.3 13.0 25.2
32 Daoine gan aon oideachas foirmidil né le hoideachas bu 40| 333 15.2 9.0 49.2

Tascairi Slainte
33 Drochshldinte né An-Drochshldinte 3 1.9 1.5 0.0 4.0
34 Daoine faoi mhichumas 0-14 bl. d'aois 1 4.0 8.9 0.0 25.0
35 Daoine faoi mhichumas 15-24 bl. d'aois 0 0.0 7.5 0.0/® 13.0
36 Daoine faoi mhichumas 25-44 bl. d'aois 3| 12,0 20.2 0.0 re 18.0
37 Daoine faoi mhichumas 45-64 bl. d'aois 9/ 36.0 29.1 15.0 47.1
38 Daoine faoi mhichumas 65+ bl. d'aois 12| 48.0 34.3| 17.6 e 63.3
39 Lion iomldn daoine faoi mhichumas 25
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Figir 5: Arainn

Luachis isle

Eochair don Oilean

Medn d’Eirinn

Luach is airde

250 Ceintil 750
Luach Luach
Tascaire l’Jimhir Ijuach M?én is isle Raon don Oilean is airde
Aitiuil Aitiuil |d’Eirinn |don don
Oilean Oiledn

Tascairi Déimeagrafacha
1 Aois 0-4 43| 51 78 09 e 6.5
2 Aois 5-14 86 10.2 13.6 6.6 16.9
3 Aois 15-24 120/ 14.0 13.0 7.4 e 24.0
4 Aois 25-64 461 55.0 54.0/ 438 62.9
5 Aois 65 agus os a chionn 135/ 16.0 12.0/ 126 e 28.0
6 Daonra lomldn 845
7 Daonra agus Céimheas Cleithitnais 264| 454 49.3[ 31.0 90.4
8 Eireannach Geal 682 89.2 84.5| 76.0 @ 97.2
9 Gach Eitneacht eile 83 10.8 15.5 2.8 e 24.0
10 Daonra nach labhraionn Gaeilge 156/ 19.0 57.4 1.7 74.8
11 Teaghlaigh Aon Tuismitheora 33| 100/ 109/ 54 e 14.4
12 Teaghlaigh de Dhuine Aonair amhdin 135/ 40.9 23.7| 26.5 '® 55.3

Tascairi Timpeallachta
13 Tithe a tégadh roimh 1960 134 41.7 23.8 25.0 59.3
14 Tithe gan céras téimh larnaigh 9 2.8 1.6 0.0 14.3
15 Tithe ar cios 6n Udarés Aitidil 6 1.9 7.8 1.0 11.3
16 Priomhphiobdn Poibli Uisce 273| 85.0 75.6| 10.5 85.0
17 Scéim Ghrupa Uisce leis an Udaras Aitidl 22 6.9 8.8 4.0 80.3
18 Scéim Ghrupa Uisce le Foinse Phriobhéideach 2 0.6 2.8 0.0 47.0
19 Coras eile Uisce le Foinse Phriobhdideach 0 0.0 9.8 0.0 54.0
20 Teaghlaigh le Riomhaire 181 56.0 73.0/ 45.0 78.0
21 Teaghlaigh le Leathanbhanda/nasc eileidirlin 176/ 55.0 72.0/ 38.0 78.0
22 Lion iomlan Teaghlach 321

Tascairi Eacnamaiocha
23 Dith -6.0 0.2| -204 11.0
24 Agobair 300 419 50.1 21.7 57.0
25 Difhostaithe né ag cuardach poist den chéad uair 99, 13.8 11.8 6.0 33.0
26 Mac Léinn 88 12.3 11.3 3.0 27.2
27 Agtabhairtaire do Theaghlach/Chlann 79, 11.0 9.4 5.0 16.0
28 Eiritheas 118 16.5 12.7 11.9 29.0
29 Niféidir dul ag obair de bharr Tinnis/Michumais 28 3.9 4.4 1.9 6.3
30 Stadas fostaiochta eile 4 0.6 0.4 0.0 2.2
31 Neambhoilte agus Leathoilte 166/ 19.6 16.3| 13.0 25.2

Daoine gan aon oideachas foirmiuil né le hoideachas
32 bunscoile amhain 133| 224 15.2 9.0 49.2

Tascairi Slainte
33 Drochshlainte n6 An-Drochshldinte 11 1.3 1.5 0.0 4.0
34 Daoine faoi mhichumas 0-14 bl. d'aois 8 6.9 8.9 0.0 25.0
35 Daoine faoi mhichumas 15-24 bl. d'aois 14| 121 7.5 0.0 13.0
36 Daoine faoi mhichumas 25-44 bl. d'aois 14 121 20.2 0.0 e 18.0
37 Daoine faoi mhichumas 45-64 bl. d'aois 34/ 293 29.1| 15.0 47.1
38 Daoine faoi mhichumas 65+ bl. d'aois 46| 397 343 176 e 63.3
39 Lion iomldn daoine faoi mhichumas 116
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Figiar 6: Inis Meain

Luach is isle

Meén d’Eirinn

Eochair don Qilean

Luach is airde

250 Ceintil 754
Luach Luach
Tascaire l’Jimhir I:uach M?én isisle Raon don Oiledn is airde
Aitiuil Aitiuil |d’Eirinn |don don
Oilean Oilean

Tascairi Déimeagrafacha
1 Aois 0-4 5/ 3.2 78| 09 @ 6.5
2 Aois 5-14 13 8.3 13.6 6.6 L) 16.9
3 Aois 15-24 13| 83| 130/ 74 e 24.0
4 Aois 25-64 86 55.0 54.0/ 4338 62.9
5 Aois 65 agus os a chionn 40 25.0 12.0 12.6 28.0
6 Daonra lomldn 157
7 Daonra agus Cédimheas Cleithitnais 58| 58.6 49.3| 31.0 90.4
8 Eireannach Geal 133 87.5 84.5 76.0 97.2
9 Gach Eitneachteile 19| 125 15.5 2.8 24.0
10 Daonra nach labhraionn Gaeilge 17, 11.0 57.4 1.7 74.8
11 Teaghlaigh Aon Tuismitheora 5 7.0 10.9 5.1 14.4
12 Teaghlaigh de Dhuine Aonair amhain 29| 408 23.7| 265 55.3

Tascairi Timpeallachta
13 Tithe a tégadh roimh 1960 28 394 23.8 25.0 59.3
14 Tithe gan céras téimh larnaigh 1 1.4 1.6 0.0 14.3
15 Tithe ar cios 6n Udarés Aitilil 1.4 7.8 1.0 11.3
16 Priomhphioban Poibli Uisce 9 12.7 75.6/ 10.5 85.0
17 Scéim Ghrupa Uisce leis an Udaras Aitiul 57, 803 8.8 4.0 80.3
18 Scéim Ghrupa Uisce le Foinse Phriobhéideach 0 0.0 2.8 0.0 47.0
19 Céras eile Uisce le Foinse Phriobhdideach 1.4 9.8 0.0 54.0
20 Teaghlaigh le Riomhaire 32| 45.0 73.0/ 45.0 78.0
21 Teaghlaigh le Leathanbhanda/nasc eileidirlin 27| 38.0 72.0/ 38.0 78.0
22 Lion iomldn Teaghlach 71

Tascairi Eacnamaiocha
23 Dith -6.0 0.2| -20.4 11.0
24 Agobair 55 39.6 50.1 21.7 57.0
25 Difhostaithe n6 ag cuardach poist den chéad uair 24, 173 11.8 6.0 33.0
26 Mac Léinn 11 7.9 11.3 3.0 27.2
27 Agtabhairtaire do Theaghlach/Chlann 22| 158 9.4 5.0 16.0
28 Eirithe as 19 13.7 12.7 11.9 29.0
29 Niféidir dul ag obair de bharr Tinnis/Michumais 5.8 4.4 1.9 6.3
30 Stadas fostaiochta eile 0 0.0 0.4 0.0 2.2
31 Neambhoilte agus Leathoilte 23| 146 16.3| 13.0 25.2
32 Daoine gan aon oideachas foirmiuil né le hoideachas bu 47| 37.9 15.2 9.0 49.2

Tascairi Slainte
33 Drochshldinte né An-Drochshldinte 2 1.3 1.5 0.0 4.0
34 Daoine faoi mhichumas 0-14 bl. d'aois 3| 120 8.9 0.0 L 25.0
35 Daoine faoi mhichumas 15-24 bl. d'aois 0 0.0 7.5 0.0/® 13.0
36 Daoine faoi mhichumas 25-44 bl. d'aois 3| 12,0 20.2 0.0 e 18.0
37 Daoine faoi mhichumas 45-64 bl. d'aois 4| 16.0 29.1| 15.0 ® 47.1
38 Daoine faoi mhichumas 65+ bl. d'aois 15| 60.0| 343 17.6 mmre | 633
39 Lion iomldn daoine faoi mhichumas 25
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Figiar 7: Inis Oirr

Eochair don OQilean

Meén d’Eirinn

wach is e[S I ach is e

250 Ceintil 750
Luach Luach
Tascaire l:limhir I:uach M([eén is isle Raon don Oiledn is airde
Aitiail Aitidil |d’Eirinn |don don
Oilean Oilean
Tascairi Déimeagrafacha
1 Aois 0-4 15| 6.0 78| 09 e 6.5
2 Aois 5-14 26| 104 136/ 66 16.9
3 Aois 15-24 19/ 80/ 130/ 74 @ 24.0
4 pois 25-64 143| 57.0| 540/ 4338 ® 62.9
5  Aois 65 agus os a chionn 46| 18.0 12.0| 12.6 e 28.0
6 Daonra lomldn 249
7 Daonra agus Céimheas Cleithitnais 87| 53.7 49.3( 31.0 90.4
8 Eireannach Geal 242| 972| 845| 76.0 e 972
9  Gach Eitneacht eile 71 28 155  2./@" 24.0
10 Daonra nach labhraionn Gaeilge 4 1.7 57.4 1.7 @ 74.8
11 Teaghlaigh Aon Tuismitheora 15| 144 109/ 5.1 L L 14.4
12 Teaghlaigh de Dhuine Aonair amhdin 33 317 237 265 L 55.3

Tascairi Timpeallachta

13 Tithe a tégadh roimh 1960 26 25.0 23.8 25.0 L 59.3
14 Tithe gan céras téimh larnaigh 6| 58 1.6/ 0.0 e 14.3
15 Tithe ar cios 6n Udaras Aitiil 1 1.0 7.8 1.0/ @ 11.3
16 Priomhphiobdn Poibli Uisce 56/ 53.8 75.6| 10.5 85.0
17 _Scéim Ghrupa Uisce leis an Udaras Aitidl 33 317 8.8 4.0 80.3
18 Scéim Ghrupa Uisce le Foinse Phriobhéideach 7 6.7 2.8 0.0 47.0
19 Céras eile Uisce le Foinse Phriobhdideach 1 1.4 9.8 0.0 54.0
20 Teaghlaigh le Riomhaire 60, 58.0 73.0/ 45.0 78.0

@
21 Teaghlaigh le Leathanbhanda/nasc eileidirlin 62 60.0 720/ 38.0 e 78.0
22 Lion iomlan Teaghlach 104
Tascairi Eacnamaiocha
23 Dith -6.0 0.2| -20.4 11.0
24 Agobair 91 43.8 50.1 21.7 57.0
25 Difhostaithe né ag cuardach poist den chéad uair 44| 212 11.8 6.0 33.0
26 Mac Léinn 14 6.7 11.3 3.0 27.2
27 Agtabhairtaire do Theaghlach/Chlann 25, 12,0 9.4 5.0 16.0
28 Eiritheas 25 12.0 12.7 11.9 29.0
29 Niféidir dul ag obair de bharr Tinnis/Michumais 9 4.3 4.4 1.9 6.3
30 Stadas fostaiochta eile 0 0.0 0.4 0.0 2.2
31 Neambhoilte agus Leathoilte 54| 21.7 16.3| 13.0 25.2
32 Daoine gan aon oideachas foirmiuil né le hoideachas bu 59| 314 15.2 9.0 49.2
Tascairi Slainte

33 Drochshldinte né An-Drochshldinte 4 1.6 1.5 0.0 4.0
34 Daoine faoi mhichumas 0-14 bl. d'aois 3| 115 8.9 0.0 25.0
35 Daoine faoi mhichumas 15-24 bl. d'aois 3 11.5 7.5 0.0 13.0
36 Daoine faoi mhichumas 25-44 bl. d'aois 3] 115 20.2 0.0 18.0
37 Daoine faoi mhichumas 45-64 bl. d'aois 4| 154 29.1| 15.0 47.1
38 Daoine faoi mhichumas 65+ bl. d'aois 13| 50.0 343| 176 63.3
39 Lion iomldn daoine faoi mhichumas 26
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Figiar 8: An tOilean Mor

Eochair don Qilean

Medan d’Eirinn

wach s sre [ M wach is sivae

250 Ceintil 750
Luach Luach
Tascaire l’Jimhir I:uach M?én is isle Raon don Oilesn is airde
Aitiuil Aitiuil |d’Eirinn |don don
Oilean Oilean

Tascairi Déimeagrafacha
1 Aois 0-4 14 6.5 7.8 0.9 6.5
2 Aois 5-14 27 125 13.6 6.6 16.9
3  Aois 15-24 16 7.0 13.0 7.4 24.0
4 Aois 25-64 105 49.0 54.0 43.8 62.9
5 Aois 65 agus os a chionn 54 25.0 12.0 12.6 28.0
6 Daonra lomldn 216
7 Daonra agus Céimheas Cleithitnais 95| 785 49.3| 31.0 @ 90.4
8 Eireannach Geal 175 85.0 84.5 76.0 97.2
9 Gach Eitneachteile 31| 15.0 15.5 2.8 24.0
10 Daonra nach labhraionn Gaeilge 125/ 59.8 57.4 1.7 74.8
11 Teaghlaigh Aon Tuismitheora 13| 141 109/ 5.1 L @ 14.4
12 Teaghlaigh de Dhuine Aonair amhain 32| 348 23.7| 26.5 o 55.3

Tascairi Timpeallachta
13 Tithe a tégadh roimh 1960 54/ 593| 238/ 25.0 me 593
14 Tithe gan céras téimh larnaigh 13| 143 1.6/ 0.0 I @ 143
15 Tithe ar cios 6n Udarés Aitilil 3 3.3 7.8 1.0 11.3
16 Priomhphioban Poibli Uisce 10, 11.0 75.6| 10.5/@ 85.0
17 Scéim Ghrupa Uisce leis an Udaras Aitiul 4 4.4 8.8 4.0 80.3
18 Scéim Ghrupa Uisce le Foinse Phriobhdideach 21| 23.1 2.8 0.0 (] 47.0
19 Céras eile Uisce le Foinse Phriobhdideach 49| 53.8 9.8 0.0 @ 540
20 Teaghlaigh le Riomhaire 60 66.0| 730/ 45.0 e 78.0
21 Teaghlaigh le Leathanbhanda/nasc eileidirlin 59| 65.0 72.0/ 38.0 e 78.0
22 Lioniomldn Teaghlach 91

Tascairi Eacnamaiocha
23 Dith 0.0 0.2| -204 11.0
24 Agobair 94 53.7 50.1 21.7 57.0
25 Difhostaithe n6 ag cuardach poist den chéad uair 12 6.9 11.8 6.0 33.0
26 Mac Léinn 10 5.7 11.3 3.0 27.2
27 Agtabhairtaire do Theaghlach/Chlann 10 5.7 9.4 5.0 16.0
28 Eirithe as 43 24.6 12.7 11.9 29.0
29 Niféidir dul ag obair de bharr Tinnis/Michumais 3.4 4.4 1.9 6.3
30 Stadas fostaiochta eile 0 0.0 0.4 0.0 2.2
31 Neambhoilte agus Leathoilte 46| 213 16.3| 13.0 25.2
32 Daoine gan aon oideachas foirmiuil né le hoideachas bu 37 23.3 15.2 9.0 49.2

Tascairi Sldinte
33 Drochshldinte né An-Drochshldinte 3 1.4 1.5 0.0 4.0
34 Daoine faoi mhichumas 0-14 bl. d'aois 1 33 8.9 0.0 25.0
35 Daoine faoi mhichumas 15-24 bl. d'aois 0 0.0 7.5 0.0/ ® 13.0
36 Daoine faoi mhichumas 25-44 bl. d'aois 1| 33| 202 oo0f f@Em 18.0
37 Daoine faoi mhichumas 45-64 bl. d'aois 9/ 30.0 29.1f 15.0 47.1
38 Daoine faoi mhichumas 65+ bl. d'aois 19| 63.3|  343| 176 e 633
39 Lion iomlan daoine faoi mhichumas 30
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Figiar 9: Oilean Chléire

Eochair don Oilean

Meén d’Eirinn

tach is iste. [ I e ch i airae

250 Ceintil

750

Luach Luach
Tascaire l’Jimhir Izuach M?én is isle Raon don Oilesn is airde
Aitiuil Aitiuil |d’Eirinn [don don
Oilean Oiledn

Tascairi Déimeagrafacha
1 Aois 0-4 6 4.8 7.8 0.9 e 6.5
2 Aois 5-14 21 169 136/ 66 L 16.9
3 Aois 15-24 11/ 90/ 130/ 74 e 24.0
4 Aois 25-64 69 56.0 54.0 43.8 62.9
5  Aois 65 agus os a chionn 17| 14.0 12.0| 12.6 @ 28.0
6 Daonra lomlan 124
7 Daonra agus Céimheas Cleithitnais 44| 55.0 49.3 31.0 19 90.4
8 Eireannach Geal 92| 760| 845 760 ® — 97.2
9  Gach Eitneachteile 29| 240/ 155 238 I ® 24.0
10 Daonra nach labhraionn Gaeilge 30f 25.2 57.4 1.7 e | 74.8
11 Teaghlaigh Aon Tuismitheora 4 82 109/ 5.1 e 14.4
12 Teaghlaigh de Dhuine Aonair amhéin 13| 265  23.7| 265 ® 55.3

Tascairi Timpeallachta
13 Tithe a tégadh roimh 1960 25 51.0 23.8 25.0 e 59.3
14 Tithe gan céras téimh larnaigh 5/ 10.2 16/ 00 e 14.3
15 Tithe ar cios 6n Udarés Aitiuil 1 2.0 7.8 1.0 11.3
16 Priomhphiobdn Poibli Uisce 40, 816 75.6| 10.5 85.0
17 Scéim Ghrupa Uisce leis an Udaras Aitiul 5/ 10.2 8.8 4.0 80.3
18 Scéim Ghrupa Uisce le Foinse Phriobhdideach 1 2.0 2.8 0.0 47.0
19 Coras eile Uisce le Foinse Phriobhdideach 2 4.1 9.8 0.0 54.0
20 Teaghlaigh le Riomhaire 38| 78.0 73.0/ 45.0 L @ 78.0
21 Teaghlaigh le Leathanbhanda/nasc eile idirlin 38| 780/ 720/ 380 e e 78.0
22 Lion iomlan Teaghlach 49

Tascairi Eacnamaiocha
23 Dith 10.6 0.2| -20.4 11.0
24 Agobair 55 56.7 50.1 21.7 57.0
25 Difhostaithe né ag cuardach poist den chéad uair 6 6.2 11.8 6.0 33.0
26 Mac Léinn 8.2 11.3 3.0 27.2
27 Agtabhairtaire do Theaghlach/Chlann 9 9.3 9.4 5.0 16.0
28 Eirithe as 15 15.5 12.7 11.9 29.0
29 Niféidir dul ag obair de bharr Tinnis/Michumais 3 3.1 4.4 1.9 6.3
30 Stadas fostaiochta eile 1 1.0 0.4 0.0 2.2
31 Neambhoilte agus Leathoilte 17| 13.7 163 13.0 25.2
32 Daoine gan aon oideachas foirmidil né le hoideachas bu 17, 19.8 15.2 9.0 49.2

Tascairi Sldinte
33 Drochshldinte né An-Drochshldinte 0 0.0 15 0.0 @ 4.0
34 Daoine faoi mhichumas 0-14 bl. d'aois 2| 250 8.9 0.0 25.0
35 Daoine faoi mhichumas 15-24 bl. d'aois 1] 125 7.5 0.0 ® 13.0
36 Daoine faoi mhichumas 25-44 bl. d'aois 0, 00| 202/ o00@®@ W 18.0
37 Daoine faoi mhichumas 45-64 bl. d'aois 2| 25.0 29.1| 15.0 47.1
38 Daoine faoi mhichumas 65+ bl. d'aois 3| 375  343| 176 @ 63.3
39 Lion iomldn daoine faoi mhichumas 8
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Figiar 10: Inis Arcain

Luachis isle

Eochair don Oilean

Meén d’Eirinn

Luach is airde

250 Ceintil 7540
Luach Luach
Tascaire ll.limhir I:uach Mt’aén is isle Raon don Oiledn is airde
Aitiuil Aititil |d’Eirinn |don don
Oilean Oiledn

Tascairi Déimeagrafacha
1 Aois 0-4 1| 09 78 09/@ hmm 6.5
2 Aois 5-14 10 8.8 13.6 6.6 16.9
3 Aois 15-24 27| 240/ 130/ 74 L ® 240
4 Aois 25-64 59 52.0 54.0/ 4338 62.9
5  Aois 65 agus os a chionn 17| 15.0 12.0/ 12.6 @ 28.0
6 Daonra lomldn 114
7 Daonra agus Céimheas Cleithitunais 28| 326 49.3| 31.0 ® L 90.4
8 Eireannach Geal 87| 80.6| 845 76.0 ® | 97.2
9  Gach Eitneacht eile 21| 19.4| 155| 28 ) e 24.0
10 Daonra nach labhraionn Gaeilge 62| 54.4 57.4 1.7 e 74.8
11 Teaghlaigh Aon Tuismitheora 4| 85 109/ 5.1 e 14.4
12 Teaghlaigh de Dhuine Aonair amhdin 26| 55.3 23.7| 265 L @ 553

Tascairi Timpeallachta
13 Tithe a tégadh roimh 1960 24| 522 23.8| 25.0 e 59.3
14 Tithe gan céras téimh larnaigh 8.7 1.6 0.0 e 14.3
15 Tithe ar cios 6n Udaras Aitidil 4 8.7 7.8 1.0 11.3
16 Priomhphiobdn Poibli Uisce 36/ 783 75.6| 10.5 85.0
17 Scéim Ghripa Uisce leis an Udaras Aitiul 10.9 8.8 4.0 80.3
18 Scéim Ghrupa Uisce le Foinse Phriobhdideach 0.0 2.8 0.0 47.0
19 Céras eile Uisce le Foinse Phriobhdideach 2.2 9.8 0.0 54.0
20 Teaghlaigh le Riomhaire 35| 760/ 730/ 45.0 e 78.0
21 Teaghlaigh le Leathanbhanda/nasc eileidirlin 32| 70.0 72.0/ 38.0 L 78.0
22 Lion iomlan Teaghlach 46

Tascairi Eacnamaiocha
23 Dith 10.6 0.2| -20.4 11.0
24 Agobair 45 43.7 50.1 21.7 57.0
25 Difhostaithe né ag cuardach poist den chéad uair 8 7.8 11.8 6.0 33.0
26 Mac Léinn 28 27.2 11.3 3.0 27.2
27 Agtabhairtaire do Theaghlach/Chlann 5 4.9 9.4 5.0 16.0
28 Eiritheas 15 14.6 12.7 11.9 29.0
29 Niféidir dul ag obair de bharr Tinnis/Michumais 1.9 4.4 19|@ 6.3
30 Stadas fostaiochta eile 0 0.0 0.4 0.0 2.2
31 Neambhoilte agus Leathoilte 15/ 13.2 16.3| 13.0 25.2
32 Daoine gan aon oideachas foirmiuil né le hoideachas bu 7 9.5 15.2 9.0 49.2

Tascairi Sldinte
33 Drochshldinte né An-Drochshldinte 2 1.8 1.5 0.0 4.0
34 Daoine faoi mhichumas 0-14 bl. d'aois 1 5.9 8.9 0.0 25.0
35 Daoine faoi mhichumas 15-24 bl. d'aois 2| 118 7.5 0.0 13.0
36 Daoine faoi mhichumas 25-44 bl. d'aois 3] 176/ 202 0.0 e 18.0
37 Daoine faoi mhichumas 45-64 bl. d'aois 8| 471 29.1f 15.0 ® 471
38 Daoine faoi mhichumas 65+ bl. d'aois 3| 17.6]  343| 176 ® I 63.3
39 Lion iomldn daoine faoi mhichumas 17
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Aguisin 3

Tagairti do na Graif Dhromlaigh

(1-39)
(1-5)
(6)

(7)

(8-9)

(10)
(11)
(12)
(13)
(14)
(15)
(16-19)

(20-21)

(22)

(23)

(24-32)

(33)
(34-38)

(39)

Sonrai 6 Dhaonaireamh na hEireann 2011 www.cso.ie
Lion agus céatadan an daonra de réir acisghripa mar chéatadan den cheantar
Daonra iomlan an cheantair 2011

Coéimheas cleithitinais — an chuid den daonra ata sna haoisghripai 0-14 bl. agus 65 bl. agus
0s a chionn mar chéatadan den aoisghrupa 15-64 bl.

Céatadan na nEireannach geal agus na daoine “d’eitneacht eile”. Céatadan de dhaonra an
cheantair seo arb é Eireannach geal agus gach eitneacht eile an stadas eitneach ata acu

Daonra an cheantair seo nach labhraionn Gaeilge mar chéatadan den daonra iomlan
Teaghlaigh aon tuismitheora mar chéatadan de lion iomlan na dteaghlach
Teaghlaigh de dhuine aonair amhain mar chéatadan de lion iomlan na dteaghlach
Tithe a tdgadh roimh 1960 mar chéatadan de lion iomlan na dtithe

Tithe gan céras téimh larnaigh mar chéatadan de lion iomlan na dtithe

Tithe ar cios 6n Udaras Aitiil mar chéatadan de lion iomlan na dtithe

Solathar uisce do theaghlaigh mar chéatadan de lion iomlan na dteaghlach

Fail ar leathanbhanda agus ar riomhaire in aghaidh an teaghlaigh mar chéatadan de lion
iomlan na dteaghlach

Lion iomlan na dteaghlach sa cheantar

Dith de réir Toghroinne, Innéacs Dithe Trutz Haase 2011. Is comhthomhas é seo ata bunaithe
ar Dhaonaireamh 2011 — le tuilleadh eolais a thail maidir leis na sonrai até i gceist féach www.
pobal.ie. Tugtar scér don cheantar bunaithe ar mhean naisitnta de 0 agus le raon idir thart

ar -40 (an ceantar is moé faoi mhibhuntéiste) agus +40 (an ceantar is saibhre). Féach www.
pobal.ie le haghaidh tuilleadh eolais

Céatadan na ndaoine ata 15 bliana d’aois agus os a chionn de réir stadas eacnamaioch,
biodh siad oilte n6 neamhoilte, agus iad sitd nach bhfuil acu ach oideachas bunscoile

Céatadan na ndaoine a duirt go bhfuil drochshlainte né an-drochshlainte acu
Céatadan na ndaoine sa cheantar a deir go bhfuil siad mhichumas de réir acisghripa

Lion iomlan na ndaoine a deir go bhfuil siad faoi mhichumas
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Aguisin 4

Ballraiocht an Ghrapa Stiartha

Ainm

An Dr Marion Broderick

Paddy Crowe

An Dr Louise Doherty

John Hayes, Cathaoirelach

Violet Hayes

Susan Kent

An Dr Noreen Lineen Curtis

Maeve MacDermott

Helena Maguire

John Meehan

PJ O Ceallaigh/

Gearsid O Maelearcaidh

An Dr Diarmuid O’Donovan
JJ O’Kane

Paudie O’Riordan
Maurice Power

John Walsh

An Dr Peter Wright

Teideal

Dochtuir Teaghlaigh

Bainisteoir, Comhar Caomhan Teo.

Speisialtoir i Leigheas Slainte Poibli, an
tlarthuaisceart

Priomhoifigeach, CHO 1

Stidrthéir na Seirbhisi Altranais Slainte
Poibli, CHO 4

Leas-Phriomhoifigeach Altranais

Dochtuir Teaghlaigh, lonadai ar ICGP

Bainisteoir Tograi, CHO 1

Speisialtoir i gCuram Priomhuil, An tOifig
Naisiunta um Churam Priomhiil,

Bainisteoir Sinsearach Oibrilichan agus
Feabhsaithe, an tOifig Naisiinta um
Meabhairshlainte

Representative,

Dept. of Arts, Heritage Regional, Rural and

Gaeltacht Affairs

lonadai, an Roinn Ealaion, Oidhreachta,
Gnéthai Réigitinacha, Tuaithe agus
Gaeltachta

Stidrthoir Slainte Poibli, an tlarthar

Bainisteoir, Seirbhisi do Dhaoine
Breacaosta, CHO 2

Bainisteoir Oibritichan Ceantair, an tSeirbhis

Naisiiinta Otharcharranna

Priomhfheidhmeannach, Gripa Ospidéal
Saolta

lonadai ar Phobal Oileanda agus
Comhordaitheoir Togra, Grupa Tograi an
Oileain Mhair

Stiurthéir Slainte Poibli, an tlarthuaisceart

Seoladh

Arainn, Co. na Gaillimhe

Inis Oirr, Co. na Gaillimhe

Oifig 3, Aras na nAltrai, Ospidéal
Ginearélta Leitir Ceanainn, Co. Dhun
na nGall

An Clochar, Sraid an Cholaiste, Béal
Atha Seanaidh, Co. Dhiin na nGall

Seirbhisi Pobail FSS, An Sciobairin,
Co. Chorcai

An Roinn Slainte, Seirbhisi Slainte
Ban agus Curaim Phriomhuil, Teach
Hawkins, Baile Atha Cliath 2

Acaill, Co. Mhaigh Eo

An tAonad Forbartha Curaim
Phriomhuil, FSS, Aras JFK, Paraid
JFK, Sligeach

Ard Eoghain, An Meal, Sligeach

An Clochar, Sraid an Cholaiste, Béal
Atha Seanaidh, Co. Dhiin na nGall

Na Forbacha, Galway
Co. Galway

Na Forbacha, Co. na Gaillimhe

Ospidéal Phairc Mhuirlinne, Gaillimh
L& Nua, 20U hUrlar, Sraidbhaile Pobail
an Bhaile Bhain, Bothar Phairc an
Chaisleain, Gaillimh

FSS, Ollionad Ospidéal Mhuire,
Caislean an Bharraigh, Co. Mhaigh Eo
Ospidéal Coléiste na hQOllscoile,
Boéthar an Chaisleain Nua, Gaillimh

An tlonad Pobail, an tOilean Mér, Co.
Chorcai

An Clochar, Sraid an Cholaiste, Béal
Atha Seanaidh, Co. Dhin na nGall
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Aguisin 5

Téarmai Tagartha an Athbhreithnithe

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Critéir aontaithe a bhunu do sholathar seirbhisi inbhuanaithe curaim phriomhuil do phobail na
n-oilean.

An leibhéal reatha seirbhisi a chuirtear ar fail, socruithe agus aontuithe reatha solathair seirbhisi
agus na haiseanna ata ar fail a mheas.

A oibrit amach, tri scradd a dhéanamh ar an dea-chleachtas agus tri bhuntéisti ICT a
uasmhéadu, an chaoi a bhféadfai seirbhisi sabhailte agus ar ardchaighdean a chuir ar fail ar
bhealach nios comhthaite, inbhuanaithe agus éifeachtai 6 thaobh costais de agus moltai a
dhéanamh do sin.

Moladh a dhéanamh maidir le raon agus leibhéal na seirbhisi ba choir a chur ar fail do na hoileain
agus sainriachtanais na bpobal oileanda a aithint.

An costas reatha a bhaineann le solathar seirbhisi curaim phriomhuil do phobail oileanda agus an
costas a bhainfeadh le cur i bhfeidhm na moltai a aithint.

Tuarascail agus moltai a ullmh.
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Aguisin 6

Glortha na nOileanach: Comhairliichan le Pobail Oileanda

Bhi pobail oiledanda rannphairteach san athbhreithnii seo ar go leor bealai, lena n-airitear:

Bhi ionadaiocht ag beirt bhall de Chomhdhail Oiledin na hEireann a chénaionn ar na hoiledin ar ghripa
stirtha an athbhreithnithe.

Reéachtaladh cruinnithe poibli ar na hoileain.
Oibriodh i gcomhar le bainisteoiri agus le hoibrithe na n-eagraiochtai forbartha pobail ar gach oilean.

Bhi idirphlé ag an mbainisteoir togra le coisti éagsula ar na hoileain a dhéanann ionadaiocht ar phobail
na n-oilean ag an leibhéal aitivil agus naisiunta.

Leagtar amach sa tabla thios datai na gcruinnithe poibli/na gcomhairliGichan a reachtaladh ar na hoileain

agus an lion freastail.

Oilean Data an Chruinnithe Lion Freastail

Toraigh 14/01/2016 20

Inis Oirr 16/02/2016 4 and 3

fegfgmi i;miuil) 16/02/2016 4 agus 3

Qilean Chléire 08/03/2016 35

Inis U Drisceoll 09/03/2016 8 moide 2 seandaoine ar tugadh
cuairt orthu sa bhaile

An tQOilean Mor 19/04/2016 8

(2 ghripa) 10/03/2016 9 agus 5

Inis Bigil 19/04/2016 8

Cliara 20/04/2016 5

Inis Toirc 21/04/2016 12

Inis B6 Finne 11/05/2016 23

Arainn Mhor 14/06/2016 30

Arainn 08/11/2016 30

Inis Meain 09/11/2016 22

Inis Oirr 10/11/2016 20
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Chomh maith leis sin, d'fhreastail bainisteoir an togra ar na cruinnithe a luaitear thios chun eolas a bhailid
agus feasacht a ardi ar an athbhreithnid naisidnta.

Ainm an Choiste Data

Comhdhéil Oileain na hEireann 16/02/2016
Grupa Idirghniomhaiochta Oileain larthar Chorcai 11/12/2016
Coiste Oileain Mhaigh Eo 18/12/2016

Combhairliichan le hOibrithe Caraim Slainte:

e Agallamh ar an nguthan né duine-le-duine le haltrai agus le dochtuiri teaghlaigh ar na hoileain.
e Cruinniu le Stiarthairi agus le Stidrthéiri Cunta na Seirbhise PHN: 23 Bealtaine 2016.
e Fischomhdhail le Poitigéiri Aonad Curaim Phriomhuil FSS: 16 Meitheamh 2016.

e Cruinniu le Bainisteoir na Seirbhise Seolta Aeraileighis agus NowDoc: 23 Lunasa 2016.

Leathanach | 134



Athbhreithnit ar Sheirbhisi Curaim Phriomhuil na nOilean | Aibrean 2017

Foinsi

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

FSS. Community Healthcare Organisations — Report and
Recommendations of the Integrated Service Area Review Group.
Baile Atha Cliath: FSS, 2014.

Cross M, Nutley S. Insularity and accessibility: the small island
communities of western Ireland. J Rural Studies. 1999; 15(3):
317-330.

Comhdhail Oiledin na hEireann. Comhdhail’'s work: national work [Ar
line] Eire: Comhdhail Oiledin na hEireann: [uasdataithe 2007; tagairt
déanta 2015 Lunasa 6] Ar fail ag: http://www.oileain.ie/coe/en/
ComhdhailWork/NationalWork

An Roinn Pobail, Cothromaiochta agus Gnéthai Gaeltachta. A
review of the employment needs and the economic development
potential of the islands. Final report. Baile Atha Cliath: FGS
Consulting, 2010.

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte. Alma Ata Declaration. An
Ghinéiv: WHO, 1978.

WHO. The World Health Report — shaping the future. An
Ghinéiv:WHO, 2003.

O’Riordan M. ICGP vision for the future of Irish rural general
practice. Baile Atha Cliath: ICGP,2015.

Mansfield G, Collins C, O’Riordan M, Ryan K. Bridging the gap —
how GP trainees and recent graduates identify themselves as the
future Irish General Practice Workforce. Baile Atha Cliath: ICGP,
2015.

An Phriomh-Qifig Staidrimh. CSO island populations 2011 [Ar
line]. Corcaigh: CSO; 2014 [uasdataithe 2014; tagairt déanta 2016
Nollaig 16] Ar fail ag: http://www.cso.ie/px/pxeirestat/Statire/
SelectVarVal/saveselections.asp

An Roinn Sléinte agus Leanai. Primary Care —a New Direction.
Quality and Fairness: a Health System for You. Baile Atha Cliath:
Oifig an tSolathair, 2001.

An Roinn Slainte agus Leanai. A Vision for Change: a Reportof the
Expert Group on Mental Health Policy. Baile Atha Cliath: Oifig an
tSolathair, 2006.

An Roinn Slainte. Healthy Ireland — a Framevvork for Improved
Health and Wellbeing 2013-2025. Baile Atha Cliath: An Roinn
Séinte,2013.

REOGRTG. Realising our Rural Potential. The Action Plan for Rural
Development. Baile Atha Cliath: An Roinn Ealaion, Oidhreachta,
Gnothal Réigitinacha, Tuaithe agus Gaeltachta, 2017.

An Roinn Slainte. ‘Positive Ageing — Starts Now!” National Positive
Ageing Strategy. Baile Atha Cliath: An Roinn Slainte, 2013.

An Roinn Slainte. Irish National Dementia Strategy. Baile Atha
Cliath: An Roinn Slainte ,2014.

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte. eHealth strategy for Ireland.
Baile Atha Cliath: FSS, 2015.

An Roinn Sléinte. Creating a Better thure Together: the National
Maternity Strategy 2016-2026. Baile Atha Cliath: An Roinn Sléinte,
2016.

Comhairle Contae Dhun na nGall. Donegal Local Economic
and Community Plan 2016-2022. Dun na nGall. 2016. www.
donegalcoco.ie/media/donegalcountyc/community/lcdc/
Volume%201%20LECP%202015%20revised%20February%20
2016.pdf

Comhairle Contae Mhaigh Eo. Local Economic and Community
Plan. Mayo Local Community Development Committee and
Economic Development and Enterprise Strategic Policy
Committee. Maigh Eo. 2015. http://www.mayococo.ie/en/media/
Media,27852,en.pdf

Combhairle Contae na Gailimhe. Local Economic and Community
Plan 2015-2021. Gaillimh. 2015 http://nwra.ie/dubh/wp-content/
uploads/2015/12/Draft-Galway-City-LECP.pdf

Comhairle Contae Mhaigh Eo. Clare Island Community Action Plan
2014-2019. Maigh Eo. 2014.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Comhairle Contae Mhaigh Eo. Inisturk Community Action Plan
2015-2020, Inisturk Community Futures Steering Group. 2015.

FSS agus Grupa Togra. Healthy Islands: Report of Joint
Initiative on Community Participation in Primary Care Teams,
Bere Islands Project Group agus FSS. 2010 http://www.
hse.ie/eng/services/yourhealthservice/Documentation/
CommunityParticipationPrimaryCare.pdf

FSS, CDP na Rossan. The Rosses and Fintown Community Needs
Assessment. Aibrean-Deireadh Fomhair, FSS agus CDPnaRosann.
Ddn na nGall. 2014.

McGarvey S. Arranmore needs assessment. 2015 (le cead 6n udar)

Royle S. Health in small island communities: the UK’s South Atlantic
Colonies. Health & Place. 1995; 1(4): 257-64.

Ezenkewele UA, Burnett-Garraway C, Green GB. Emergency
medicine in the Bahamas. Ann Emerg Med. 2001; (38), 684-8.

Negin J, Martiniuk A, Farrell P, Dalipanda T. Frequency, cost and
impact of inter-island referrals in the Solomon Islands. Rural &
Remote Health [Ar ling]. 2012 Mean Fémhair 19 [tagairt déanta
2015 uil 24]; 12:2096. Ar fail ag: http://www.rrh.org.au

Nunez-Smith M, Bradley EH, Herrin J et al. Quality of care in the
US territories. Arch Intern Med. 2011; (171):1528-40.

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte agus an Aireacht Slainte, Oileéin
Cook. Health service delivery profile, Oileain Cook; An Eagraiocht
Dhomhanda Slainte; 2012.

Gould M, Moon G. Problems of providing healthcare in British
island communities. Soc Sci Med. 2000 Aibrean; 50(7-8):1081-90.

Humphreys J, Wakerman J. Primary healthcare in rural and

remote Australia: achieving equity and Access of outcomes
through national reform. A discussion paper [Ar line] An

Astrail: [uasdataithe 2009; tagairt déanta 2015 Iuil 28] Ar fail

ag: http://www.health.gov.au/internet/nhhrc/publishing.nsf/
Content/16F7A93D8F578DB4CA2574D7001830E9/$File/
Primary%?20health%20care%20in%20rural%20and%20remote %20
Australia%?2020achieving%20equity %200f%20access%20and %20
outcomes%20through%20national%20reform %20(J%20Humph.
pdf

Iversen L, Farmer J, Hannaford P. Perceptions of work and
workload pressures in rural and urban general practice: a pilot
study. Final report. Obar Dheathain: Ollscoil Obar Dheathain,
Department of General Practice and Primary Care; 2000.

Scally, G. agus Donaldson, L.J. 1998. Clinical Governance and the
drive for quality improvement in the new NHS in England. BMJ,
317:61-65.

CRANAplus-A clinical governance guide for remote and isolated
health services in Australia/CRANAplus 2013.

Carryer, J agus Yarwood, J. 2015. The Nurse Practitioner role:
Solution or servant in improving primary healthcare service delivery.
Collegian (2015) 22,169-174.

Carryer, J, Gardner, G, Gardner,A agus Dunne S. 2007. The core
role of the Nurse Practitioner: Practice, Professionalism and clinical
leadership. Journal of Clinical Nursing, 16(10)1818-1825.

An Roinn Ealaioq , Oidhreacha agus Gaeltachta. The offshore
islands [Ar line]. Eire 2015 [uasdétaithe 2015; tagairt déanta 2015
Lunasa 7]. Ar féil ag: http://www.ahg.gov.ie/en/Islands/

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte. Transformation programme
2007-2010. Cill Dara: Feidhmeannacht na Seirbhis Slainte; 2006.

An Roinn Slainte. Future Health — A Strategic Framework for
Reform of the Health Service 2012-2015. Baile Atha Cliath: An
Roinn Slainte. 2012.

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte. National services plan 2014.
Cill Dara; Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte; 2014.

Lightfoot Solutions UK Ltd. National Ambulance Service of Ireland
emergency service baseline and capacity review. Bracknell:
Lightfoot Solutions UK Ltd., 2015.

Leathanach | 135



Athbhreithnit ar Sheirbhisi Curaim Phriomhuil na nOilean | Aibrean 2017

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Johnson IR, McDonnell C, O’Connell AM, Glynn LG.Patient
perspectives on health, health needs, and healthcare services in a
rural Irish community: a qualitative study. Rural Remote Health [Ar
line]. 2011 [tagairt déanta 2015 Lunasa 7]; (11):1659. Ar fail ag:
http://www.rrh.org.au/publishedarticles/article_print_1659.pdf

Organisations for economic co-operation and development. Rural
policy reviews. The new rural paradigm: policies and governance.
An Fhrainc: OECD Publishing,2006.

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte. Global health and ageing.
S.A.M: National Institute of Health, 2011.

Van den Akker M, Buntinx F, Metsemakers JF, Roos S, Knottnerus
JA. Multimorbidity in general practice: prevalence, incidence, and
determinants of co-occurring chronic and recurrent diseases. J Clin
Epidemiol. 1998; (51):367-375.

Department of Health, Londain. The expert patient: a new approach
to chronic disease management for the 21st century. Londain:
Department of Health, 2001.

Starling B, Lemke K, Herbert R, Pavlovich WD, Anderson G.
Comorbidity and the use of specialist and primary care in the
elderly. Ann Fam Med. 2005; (3):215-222.

Hage E, Roo J, van Offenbeek M, Boonstra A. Implementation
factors and their effect on e-Health service adoption in rural
communities: asystematic literature review. BMC Health Serv Res.
[Ar line]. 2013 Eandir [tagairt déanta 2015 Lunasa 9]; (13):9. Ar fail
ag: http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1472-6963-13-19.
pdf

British Medical Association, Board of Science. Healthcare in a rural
setting. Londain: BMA Publications, 2005.

Farmer J, Nimegeer A. Community participation to design rural
primary healthcare services. BMC Health Serv Res. [Ar line]. 2014
Marta [tagairt déanta 2015 IUil 28]; (14):130. Ar fail ag: http://www.
biomedcentral.com/1472-6963/14/130

Birks M, Mills J, Frances K, Coyle M, Davis J, Jones J. Models of
health service delivery in remote or isolated areas of Queensland: a
multiple case study. Aus J Adv Nurs. 2010; (28);1:25-34.

Cox J., Mungall I. Rural Healthcare. Oxford: Radcliffe Medical
Press; 1998. Ich.1-2.

O’Reilly G, O’Reilly D, Rosato M, Connolly S. Urban and rural
variations in morbidity and mortality in Northern Ireland. BMC Public
Health [Ar line]. 2007 Meitheamh [tagairt déanta 2015 Lunasa

7]; (7):128. Ar fail ag: http://www.biomedcentral.com/content/
pdf/1471-2458-7-123.pdf

Deaville JA. The nature of general practice in the UK (preliminary
research). A joint report from the institute of rural health and the
General Practitioners Committee of the British Medical Association.
An Bhreatain Bheag:Institute Rural Health, 2001.

Longley M, Llewellyn M, Beddow T, Evans R. Mid Wales health care
study: report for Welsh Government. An Bhreatain Bheag: Welsh
Institute for Health & Social Care, 2014.

Bowman RC, Penrod JD. Family practice residency programs
and the graduation of rural family physicians. Fam Med. 1998;
30(4):288-292.

Schoo AM, Stagnitti KE, Mercer C, Dunbar J. A conceptual model
for recruitment and retention: Allied health work force enhancement
in Western Victoria, Australia. Rural Remote Health [Ar line]. 2005
[tagairt déanta 2015 Lunasa 6]; (5):477. Ar fail ag: http://www.rrh.
org.au/publishedarticles/article_print_477.pdf

Hart LG, Larson EH, Lishner DM. Rural definitions for health policy
and research. Am J Public Health. 2000; 95(7):1149-1155.

Douglas JDM, Laird C. Clinical fire drills and skills decay: Can we
develop an evidence base for policy and a language for training?
Med Educ. 2004 Eanair; (38):14-6.

Strasser R, Lanphear J. The Northern Ontario School of Medicine:
responding to the needs of the people and communities in
Northern Ontario. Educ Health. 2008;21(3):212.

Wonca Working Party on Rural Practice. Policy on rural practice
and rural health. Traralgon, Victoria: Monash University School of
Rural Health, 2001.

Larkins S, Evans R. Greater support for generalism in rural and
regional Australia. Aust Fam Physician. 2014; 43(7):417-496.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

Bourbeau J, Julien M, Maltais F. Reduction of hospital utilization in
patients with chronic obstructive pulmonary disease. A disease-
specific self-management intervention. Arch Intern Med. 2003;
163(5):585-591.

Rialtas na hAlban. Delivering for remote and rural healthcare. Dun
Eideann; Rialtas na hAlban; 2008.

Kendrick S, Conway M. Increasing emergency admissions among
older people in Scotland: a whole system account. Dun Eifeann:
Information & Statistics Division, NHS, 2003.

Timmons S, Vernon-Evans A. Why do people volunteer for
community first responder groups? Emerg Med J. 2013; 30(3):e13.

Commission for Healthcare Audit and Inspection. The role and
management of community first responders. Londain: Healthcare
Commission, 2007 .

NHS Scotland. Telehealth and telecare delivery plan for Scotland to
2015. Dun Eideann: Rialtas na hAlban, 2012.

An Roinn Slainte. eHealth strategy for Ireland. Baile Atha Cliath: An
Roinn Slainte, 2013.

Praxia Information Intelligence & Gartner Inc. Telehealth benefits
and adoption: connecting people and providers across Canada.
Ceanada: Canada Health Infoway,2011.

Mac Farlane A, Murphy A, Clerkin P. Telemedicine services in the
Republic of Ireland: an evolving policy context. Health Policy. 2006;
76(3):245-58.

Mac Farlane A, Gallagher E, Murphy A. Telehealthcare for
ArainnMhor Island, Co. Donegal: A consultation and development
project. Research and development report number 6.Gaillimh:
Ollscoil na hEireann, Gaillimh, 2007.

Moffatt JJ, Eley DS. Barriers to the up-take of telemedicine in
Australia — a view from providers. Rural Remote Health [Ar line].
2011 [tagairt déanta 2015 Lunasa 7]; 11:1581. Ar fail ag: http://
www.rrh.org.au/articles/subviewnew.asp?ArticlelD=1581

Greenwood J, Williams R. Continuing Professional development
for Australian rural psychiatrist by video conference. Australas
Psychiatry. 2008; 16(4):273-6.

Moffatt JJ, Eley DS. The reported benefits of telehealth for rural
Australians. Aust Health Rev. 2010; 34:276-81.

Rygh GM, Hjortdahl P. Continuous and integrated healthcare
services in rural areas. A literature study. Rural Remote Health [Ar
line]. 2007 [tagairt déanta 2015 Iuil 31]; (7):766. Ar fail ag: http://
www.Irh.org.au

Thompson C, Williams K, Morris D, Lago L, Kobel C, Quinsey K,
Eckermann S, Andersen P, Masso M. HWA Expanded scopes of
practice program evaluation: extending the role of paramedics
subproject. Final report. An Astrail: Australian Health Services
Research Institute, 2014.

Irish Medical Council. Talking about good professional practice.
Views on what it means to be a good doctor. Baile Atha Cliath: Irish
Medical Council, 2014.

Irish Medical Organisation. Solving the chronic disease problem
through general practice. Baile Atha Cliath: IMO, 2016.

Acht na dTeangacha Offigitila (Uimhir 32 de 2003), Eire
[reachtaiocht ar line]. 2003 [tagairt déanta 2016 Nollaig 16]. Ar
fail ag: http://www.irishstatutebook.ie/eli/2003/act/32/enacted/en/
print.ntml

Oxford Dictionaries. Definition of ‘infrastructure’ in English [Ar
line]. Nua-Eabhrac: Oxford University Press; 2016 [uasdataithe
2016; tagairt déanta 2016 Samhain 22]. Ar fail ag: https://
en.oxforddictionaries.com/definition/infrastructure

WHO. Basic documents, supplement 2006. Constitution of WHO.
An Ghinéiv: WHO, 2006.

American College of Emergency Physicians. Healthcare system
surge capacity recognition, preparedness and response [Ar line].
Irving: ACEP; 2014 [tagairt déanta 2016 Nollaig 16]. Ar fail ag:
https://www.acep.org/Clinical---Practice-Management/Health-
Care-System-Surge-CapacityRecognition,-Preparedness,-and-
Response/

WHO. Health topics: primary Healthcare [Ar line]. An Ghinéiv: WHO;
2016 [tagairt déanta 2016 Samhain 28]. Ar fail ag: http://www.
who.int/topics/primary_health_care/en/

Leathanach | 136



	_GoBack

