SENALES DE HAMBRE

1. SENALES TEMPRANAS: "Tengo humbre”

Inquieto Abre la boca Mueve la cabeza

busca el pecho

2. SENALES INTERMEDIAS: "Tengo muchu hambre”

Se lleva la mano
a la boca

Llora Se pone rojo

CALME AL BEBE QUE LLORA
ANTES DE ALIMENTARLO - ESTE AL PENDIENTE DE
: LAS SENALES TEMPRANAS ceeet

Arrulldndolo, Poniéndolo sobre el pecho con con-
tacto de piel con piel, Hablandole, Acariciandolo. DE HAMBRE.

{(Saind pibiica  CHOOSEHEALTHLA @Breastfeed LA

El Depurtumento de Saulud Publicu del Condudo de Los Angeles trubuju para usted: Hecho posible con fondos de los Centros pura el Control y lu Prevencion de Enfermedudes u través del Depurtumento de Sulud Pablicu del Condudo de Los Angeles.
Usudo con permiso del Women's und Newborn Services, Roydl Brisbune und Womeh's Hospitul, Julio 2013.



SENALES DE HAMBRE

1. PRIMERAS SENALES: "Tenhgo humbre”

Inquieto Abre la boca Voltea la cabeza/

buscando

2. SENALES INTERMEDIAS:

Se lleva la mano
a la boca

Se pone rojo

CALME AL BEBE QUE LLORA

ANTES DE ALIMENTARLO O ESTE AL PENDIENTE DE ;
“ LAS SENALES TEMPRANAS “oee

Arrullandolo, Potnendolo en el rfecho " DE HAMBRE.
piel a piel, Hablandole, Acariciandolo

{(Saiudpibiica  CHOOSEHEALTHLACOM @BreastfeedLA

El Depurtumento de Sulud Publicu del Condudo de Los Angeles frabuju puru usted: Hecho posible con fondos de los Centros pura el Control y lu Prevencién de Enfermedudes u fravés del Depurtumento de Sulud Publicu del Condudo de Los Angeles
Usudo con permiso del Women's und Newborn Services, Royul Brisbune und Women's Hospitul, Julio 2013,



