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გააგრძელეთ:

#holdfirm

არ ჩაიგდოთ თავი საფრთხეში.
დაიცავით ერთმანეთი.

ირლანდიის საზოგადოებრივი ჯანდაცვის რეკომენდაცია დაფუძნებულია ჯანმოს და 
დაავადებათა პრევენციისა და კონტროლის ევროპული ცენტრის რეკომენდაციაზე.

კორონავირუსი
COVID-19

კარგად და ხშირად 
დაიბანეთ
ხელები დაბინძურების 
თავიდან ასაცილებლად

თავიდან აიცილეთ 
ხალხის დიდი კონცენტრაცია 
და ხალხმრავალი ადგილები

დაფარეთ
თქვენი პირი და ცხვირი 
ქსოვილით ან სახელურით 
ხველების ან ცემინების 
დროს და უსაფრთხოდ 
გადააგდეთ გამოყენებული 
ქსოვილი 

იცოდეთ 
სიმპტომები. სიმპტომების 
შემთხვევაში, მოახდინეთ 
თვითიზოლაცია 
და დაუყოვნებლივ 
დაუკავშირდით თქვენს 
თერაპევტს 

დაიცავით 
მინიმუმ 2 მეტრიანი (6 
ფუტიანი) დისტანცია სხვა 
ხალხისგან, განსაკუთრებით 
იმათგან, ვინც შეიძლება ავად 
იყოს

COVID-19-ის სიმპტომებია:
	> მაღალი ტემპერატურა
	> ხველა 
	> სუნთქვის გაძნელება
	> ყნოსვის ან გემოს შეგრძნების უეცარი 

დაკარგვა
	> გრიპისმაგვარი სიმპტომები 

თუ რომელიმე სიმპტომი გაქვთ, მოახდინეთ 
თვითიზოლაცია სხვების დასაცავად და 
დაუკავშირდით თქვენს თერაპევტს COVID-19-ის 
ტესტის ჩასატარებლად.

დამატებითი ინფორმაციისთვის ეწვიეთ 
www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie


